ཟླིབ ས་མ 
¬ ཐ༠༦༠༠༡༠༩ 
བ༠བ༠།༠་ 

༠༠༩པབང་ 


1 22: //2. £ 


7[6 ཁ396 79: 866-626 1351311-'9)717 (3$137 0608 503 [87)095 161 81:07) 


5,470: 


(1015[)6[-/ /[0167/) ° 1611] 16 21771121236 (10616), (3)/2])/3€ 51109121) 3111] []19112 


[90[6610།] -0031001]  1)6]]1 
ཁ།0།(03[607 1876] 1985- 
སལ༠༠༩༠།༠༠9༠66 ས།སམ།༠༩༠།༦༠།༦།༠༠༠- 23 
༠།།6-8609།#; སཡ།།༠༠༼ྩ༠།9༠96༠ཧ ོ༠༩༡༩༡༩༠༩༤ 
0529 
"༠༠5: 


006-/9།0776 1925 ¥] 9667༦ 0017 606 ¥6102019 8918 11(00)0©7, |#(211-༦0|07?6 1628 (| ༠༠༠ར༦6 85 །)@0) ༦0(༦0)6 
བྱེམ ཡེབ།99ཿ༠ ཐཐ 066༠888༼/ (186 8866 9[ [9།) [ ༡༠606༩). 

ཇ།།6 ྤཐཊ།106-00།)97406] 

71) [5 [0117 ©137361675 0[ 6 [[©35)6 0078 (© \/6100)6 8603| (0009). 176 [38] [0017 013[2619[5 60[701156 !)6. 
9996 0[10116[-0[7-137© 0366 -06©6[)9 5667060. (661 16 0306 []07)[)6[ |) [[)© [© 2016 91 (00 3[9/9)/3 96 །76 0(47106 09 
© 00 16 36108། 089༠.) 


[.€ ©011701 ]111110671 


726 0[ )/3(61131) 
1/121701111-11/6: 


53111-17(16: 


1110113066/0763(66: 


1613(66 1)7(168: 
[265017101007) 
80[65: 

7116 011-12037081 
8611681 

\/371311[ 561168: 
10 0138815631100] 
1⁄301911396 0006: 


©*༩[8638 ^༠6. 0.) 


85903092 

13001 (7107, )1670170[01, [1]601701110, 6[©,) 

[781]]117- 1317) 3008 5113 [8]1095 ](¥1[ 8101- 

1813: 19©008 8113 15]1095 1:37 51:07 ] 6 001100(101] 07 
711506113]60118 '8 38153 3116 1367 [73[18131701)5 [©[6676©6 


1011] 8:31151(71[ 1119 17[6(3]1) 


1261])] : 1)61]11 [€377113])36 (༽3066]16)/, (3)8]\ཉ736 8111197312 
371110) ](]309, 1985- 


8:33 [6[1095, 

༣, <1-10 > ; 13 × 56 0103. 

10] 1106130- 

811:3-1511095, "8 0])10611066 7[01)] 3 01631 561 01 0111115 [017] 1]16 
181))-©601131 866-696 0001." 

866-696 [361211- [)/11' 561769 ; ¥, 205, 616, 

866-696 ]351311-'3)11༼ 861165 ; ¥. 205- <214 > 

1001271 19853 

110820 


111) 2733 


བལའོ།།ིདུང་བ ཤིན ྦ 
།ཏྱཾདཐོབ་པ་ལའ། ཅོ དཔལའ། 


པ་པ 
།བའན་སྐོར་བ་ལའོ། ཧཱཾ 


ས་འོཿ་གྱི་ མ་སལ་་་༨ 
ལྟ་མཆོད་པ་དབའགྲོགས་པར་བྱད་པ་དངཔྱུན་པ་རྣབས་ཡའོ། །བཱཛཾ་བསྟན་པ་ལའོ། །ཆུབ་བས་འེདོ་ྱི་ཏག་ཐག་གམ་སྣལ་“' 


-- 


རྩོམ་པ་ལའོ། །དྲད་བཤད་བ། 


'| །སཱུཾནཾལལོ ; ཀད་ལའོ།།ཧཱ་ཧཾ་བསགས་བལའོ། །ཟཱ་ཝོརོགསལ་བ་པའོ། གོ་ར  ླས་ངོ་བལ་སུདཔའྱས་ལོ།།དརོ་གསལ་བའངོ། །ཀུཏི ཧུའི ཆཱ འདོདཔལའོ།། 
ལའོ། །ཛྫཾབུ ༡ཁབདབའི 8 ང་བའམ་ལྷུགི་པར་འབུབ་པ་ལྭའོ། ། དྲིསཱ་ཡིད་བརྟན་པ་ལའོ། །དྲ་ཤཱསོས་ཟ་བལའོ། ༩༧ ལྕ་དཱད་བའམ་འབྲལམཾ་ཕཾདཔ་ལའཾ། ། །མི་ཧསོང་པའམདཱའདཱནཔ་ལའི འོ། །ཆིཏཱི་ཡངདག་པར་-་ 
ས་པ་ལའོ། །ཊིརུ་འགྲོ་ང་ཝའོ། །ཇཱུ་ཐུ་འཕིན་པ་ལའོ། །མྲིལ། ངྫིལ། 


་བལའོ། །ཤཱིལ་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་པལའོ། །ཏཱི་ཏུའདྲན་བལའོ། ཏྲིཀྲེའགྲོ་བཔའོ། །ཀཱྱིཚེ་བའམརོལ་པ་ལའོ། །ཇཾབ་སྲོགའདིནཱ་ 
7¶ པངམ་ཐོག་གནས་པ་བྱེདཔ་ལའོ། །གསོབལའོ། །ླགསུ་བལ་།ོ། །དྲུ་གསལ་བལའོ། ¡༢༩ །ྱདྟ་ཡངདག་གོག་ པརག་ཡོ་བ་ལའོ། །མུདདགའ་བ་ལའོ། །གྲུ་ཧཱཕངདགབར་སོམ་བ་ལའོ། །ཀུཛཱའི་་ 
།སལ་བའྱིས་ཡའོ། ཇུ༔་རྒྱན་པར་བྱེད་པལའོ། །མཱུཧརྣམ་པར་རྟོག་པ་ལའོ། ཾཏུ་ཛུག་བ་ལའོ། ཤིུ་བྤད་བའཁིསྒ་དན་པ་ལའོ། བྲཾཐཾ་བགོབ་ལའ། ས་བ །ཀྱི་བུནུས་བ་ལའོ། །ཨེ་ཧཱའཕེལ་བ་ལའོ། །ཨེ་ཛིགཡོ་བའམ་ 
དརབ་ལལོ། །ཀློ་ཀྲིལྟ་བའམ་མཐོངབཡལོ་ /ཏོཀ ཏོ་ཀྲི་འབྲོ་བ་ལའོ། །ལོརྔལྟབ་ལལོ གི $£ ཌཐོག་དབབ་ང་ལའོ། །ལུལྭསེལབ་ལའོ། །བའླུླ་བ་ཡའོ། །བལ་ཟས་ལའོ། †རཀཱ་སྩོང་བ་ 
ད 


: ལའོ། །ཨརྦུའཐོ་བདང་བཆོདཔ་དག་ཡའོ། [ཧཾུ། ཧྷཾུ། ཧཱི ཁུང་བུྡུངབའམ་ལྕག་པར་འབབ་པ་འདོ། |ཤིསུ་ཡིདབརྟན་ཡའོ། །དེཅཾ་དེ་ཤ་སོས་ཟ་བལའོ། །ཏུའཁྱུད་བའམ་འབྲལ་མོ་ཕིདོབ་ལའོ། །ཇལཱོངས་ཨུ་་ འཇུང 


༠ །ོ་འྱུདཔ་ལའོ། །རྫ།ཆགས་པའམ་ཚོས་ལའོ། །ལབི་ཕཱག་པརའབབ་བ་ལའོ། །ཤ་ཀིདོགོས་པལའོ། 
སྭ ཀླ ང་བདྱགོད་པ་ལའོ། དོ རགས་ལ རོ །ལྷི་ཤགཔའམང་ཁ འོ །ཧསེ་དགོད་ 
| „ [ཡིང བ་ལའོ། །ཐཟི་འབྲོ་བ་ལའོ ཁ་སོ །མ་ཐི་ཀ་ཇྲི་སྐེམས་པའཨ་ལྱ་ཇན་ལའོ། །མིུ་ཧྩོང་བ་ལའོ། ཧིཌིའགྲོ་ཕདངམ་གུས་པ་དག་ཡའོ། དགི རོ །བཅྙད་ཛིལོ།། 
བའི་ཏུནཏུའངོམས་བལའོ། །མུཌྱི་ཡེདབ་ལའོ། །ཏུ ངས་བལའོ། །ཛཱཿི་ཁོ་བལའོ། །སཌིལྱ་འོག་པོའམནད་ལའོ། །པིཌའགོབ་ལའོ། །ཀརྱི་པགས་བ་ལའོ། །ཁཾསགཔ་ལའོ། །གྷཊགཡོབ་ལའོ། །སུཊཁྱའེ་བ་ 
།ལའྱི་བྱིས་པ་ལའོ། །ཤཨ། ུཛཱརྣམ་བར་འབྲངབ་དང་འགྲོ་བ་དངའི་གཞས་བ་དང་བྲ་བ་ ཕུཐཔ་མཁང། རྣམས་ལའོ། རླ 


་གང་བ་ལའོ། ༢ རཿ ཤིན་ཏུ་བཟོད་པའམ་སྦྱང་བ་ལའོ། །ཁ་བདོབལའོ། །ཅཊུ་གཡ་ལའོ། །བཟཱིསྷ་དང་བསྡུས་པ་འམ་མཐྲའད་ གལའལོ།ཧཊ་གསལ་ 
ཁོ 'འཚོལའོ། ཁུ །ཤུཐ་སོ་སོར་འཇོམས་པའམ་གེགས་ལའོ། ལྒ ཧབ 
རྔ ་ཏད་དལང། །རླུ་བམསར་འབ་པ་བའམ་གགས་ལའ། །དྱོཌ་དག་པའརམའབྱུད་ 


རང 
།ཨཱཿམདོན་པར་ཧུར་བལལོ གས་བ ཨོ པའམ་སག་བལའོ། །ཀཱཌཧགྲས་བ་ལལོ །གཌཚིག་གཅིགྷཧཱཧྟོནཔའམ་གདོང་གྱི་ཕོགས་གཅིག་ལའོ། །དྲ་འཐུངབ་ལའོ། །ྷཱཧཱཾཉེབ་བལེན་བ་ལའོ། ཇཱཱསྐྲ་དངཡེ་ཀུནཏརྦྱོར་བདཊ་ 
སྷུ་གནས་བའམ་འོ་བསྟོགས་ཕཡའོ། མླཱ་ 5 ཏཾ ཀའོ ཧཱཿ ༈༨ིདྨདམན་པ་ལ་འམ་ཉམས་བ་ལའོ། རརརིེིགདནེིེདངདེིིི 
[ཡའོ། སད་པར གུུངཔ་ལའོ། སྨྲ འོ །ྷྲུཔ་ཡངདག་བན་གདུངབ་ལའོ། ་་། དམག ཐ།ལགལ་འཁོར་བཞའང་བསྟོད་པ་ ¡° །ཀམུ་མཛེས་པ་ལའོ། འའང་ 
རྒྱུཝསོགསཔྣམས་ གྲས་པ་ བླིས རམས་བརྗོད་པར་བའོ། །ཡད་ཟབ་ལའོ། །ཧནའཆོབ་དང་འྲོ་བདག་ལའོ། །དེ།ལྲམང་བའམ་མི་མཇའ་བ་ལའོ། །ཧཱི་ྲ་བལསའྩོ་འོག དུ་ཧ་རབ་ུ་ངོང་་ློདལ། 
= ལའ། །དྲེ་ »› །མིཧ་ངོཔུང་བ་ལའོ། །ཙཀླིད་གསལ་བུའ་བརྣོད་པ་ལའོཾ། ! ཨཱ་རའྲགོ་བ་ལའོ། 2 ༣༣གསྲ་གོདཔ་ལུའོ། །ཞྲིངཤ་དངང་བྱག་ལའོ། །ཕྱས་ཉེ་བར་གློད་པལའོ། །པསུ་་¡ 
པའཆ་འགེབས་པ་ལའ། །ཀ་སིའགྲོབ་དང་དམན་པའ་བྱེད་པདག་ལའོ། །ཌིསིའོབྱེདཔ་ལའོ། ༈ཅིཛིརདག་ པ་ལའོ། ་རགཔ་ལའོ་ །བཾཛིམི་གསལ་བའིསྨྲ་ལའོ། །ྤྲུངསློགཆགས་མུངལནས་བཙའ་བ་ལའོ། །ཤཱིང་ཉལ་བ་| 


.ལའེ། །ཏུསཱཾནོདུ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཡུ་སྲེ་བལའོ། །རུ་སྨ་ལའོ། །རྩ་སྟོངཔ་ལའོ། [དུཏཧྦལའོ། གཟ འིང་པའ། །ཿཧཏུ་སྩེབ་ལའོ།, །ཡུ་རབ་རུསྩེ་བ་དང་དབད་ཕྱུག་ལའོ། '[ཀུ་སྒྲཿ ཧ་ལོ་ཐོལ་བཿམའིཿསནམ་བོལ་ག ལའོ། །ཀླུ་ཏ་སྣིབབའམ། 


ཨོ་ཌའོ་ཡལའོ། །ཨིང་ཀོག་པ་ལའོ། །ཨིཀདནཔ་ལལོ། །ཐའོ་བདང་རབླག་བདངམཇོམ་པ་རངམོ་གནས་པདང་ཟབནམས་ལའོ། །མྭ་བོབ་པ་ལའོ། ཟ་བ 
༈ཤཱ་འཚེད་པ་ལའོ། །དཱ་སྨདང་དཔའགྲོ་བ་དག་ལའཾ། །བྷཱ་ཟ་བལའོ། །བཱ་སུང་བཡའོ། །དུ་ལེན་པ་ལའོ། །ལཱ་ལེན་པ་ལའོ། (ཧུ་བ་གཅོདཔ་ལའོ། །ཧུྱིན་ཅི་མལོག་བརཧྟོན་བའམ་ལེགས་་” 


།གཏོངབལའོ། །ཧྲིཿ པཉལ་བའའོ། །ཤཱས་ཐོབ་པའམ་བཏེས་པ་ལལོ །ཨན་ རཊགདངཔཀཱ་ཟབ་དང་དགོདཔ་དགལའོ། ཛགྲི་གཉིད་ཟད་པ་ལའོ །དངིིཧའགོབ་དང་དགུལ་པོལམ་བནའགྲོ་ལའོ། །ཅ་ཀྲ་བི་གསལ་བལའོ། །ཤཱསུ་རེསསུ་ 
” སྐན་བ་ཡའོ། །ཇཱཛྫཾངགསལ་བ་དང་རྩེ་བ་དག་ཡའོ། །བེ་བིང་བྱར་དགའ་གཞལ་བ་ལའོ། །ངིཔཏལ་པའམ་ ལམ་ལའོ། །བ་ས་མཛོས་ ལདག མ་ལའོ། །བྣུངདག་བྱེད་དམ་སེལ་བྱེད་ལའོ། ཁི་ཀཱརྫཿ འཇིག་པ་ཨདལ་སོགས་པྷ་ནམས་རྫོགས་ 


ཅརྩིབ། ཨོ་ཧཱ་ཀཱ་གཏོར་བ 


ལ་སོགས་བླ་མས་་ཛོགས་གོ། 


།དེབལ་སགས་པྷ་རམས་བྱྗོདཔརྦ་བྭག ྲབ་ཆོབདངྱ་ཧལ་བརའདོད་བདང་། ཐསད་དང། གསལ་བདང། བསྭོདབ་དང། མངོས་བརང།རཱོགོས་པྷ་དམས་ལའོ། །ཟླིད་བྱིདོདོོལོ 
ུའོ། །ཤིག་འྲ བདག མ་བངམྱར་ངནདག། འོ །ཀུ་ཤོན་ཞོངས་པྲ་རུངབ་དང་གསའ་བདག་ལའོ། ཤཛ་ཤཐེུག་བལའ། ༈ཧྲིལས་ཅིནྣམ་འཆུངརམ་ཟློས་གརལའོ། སུལ 

ཤུ ཤུས སྒྲམ ཡོ ཁུཇ་སུ་ ཡབ་བའི་དངོས་པོ་ལའོ། །གུཉྟབཀྲིས་པའམ་ཡོང ངོས་སུ་བབྟེརངའོ། །ཏྱིབ་ཏ ཀྱི་བ་འཛེན་པའམག་ཏོང་བ་ གསལའོ [ཁཱརླའབྱེབཡའོ། ཏིམ: ཧཱཾམ། ཛིལ ུ 
ྫ ཨྤི་ལའགགོ་བ་ལའོ། [ཤུབྷདགེ་བའམ་མཛེས་པའི་དོནལའོ། ཆཾཏྤཿཛོདཉམས་ ་པའམུལང་ཆོཉམས་པལའོ། །ངདོད་པ། ངྨ་སྲོག ཆགསེབ་ གོ །ྱ བོས ཌི 
རར 'ཱ བདོད ལ་འོ། །ཟུང་ཟདཔ་ལའོ། །རྷི་ཉནཱ་བའམ་ དོ་ཡཉེས་བེལ། ཐོས་པ་ལའོ། །ཞིད་ཏོནམོངས་བའམ་སྦྱོར་བ་རས ཡའོ། །མི་པྡར ངོ .ི 
མཁའ་ལ ཅི འགྲོབལའོ། [ཙི བྲིད་སྨྲིབ་བའི་དོན་ལའོ། ཨཾ ིདའཛྲུ་བའ་འོཁྱག། སྲིང་དགའ་བའམ་མཛ ཛའ་བལའོ། །སངཿཾང་ཙིག ལའོ། །ཨིངའགྲོ་བ་ལའོ། ;: ཁོ་བ 


ཨིལ ཌཱིང་འཕུར་བའམ་ ་ཤིག་ནམ་ 
ཐལ་ལའོ། །དོདུབ་བརབེདཔ་ལའོ། །ཅྕེས ནི་རབླཱ་སེ་བའམ་རབཏུངན་པའི་དངོས་པོ་ལའོ། །ཏཱིཧྲཾགསལ་བ་ལའོ། །ཕུདྲཱིུངབལའོ། [ཏུའིམགྱོགག་པདཔ་འཚེབ་ལའོ། 


ཤྱེད་པ་འམ་ཨིཊ ༈གཙོད་པ་ལའོ། 
¦ ༼ཀ་དྲབུ་ྲིའཚེབ་དངན་ཚོད་ཉམས་པ་དགུ། 


༧ ཞི 


ཌྷ བཅླུ་མཛོས་པའཝ་དགེ་བའི་དོནལའོ། །ཏྷཱིཏའབུད་པཁས་བཅིངས་པ་ལའོ། །བྱི་ུཔཔ་ལའོ། །ཇཌ་འང་དོ། །ཛུགས་འགྲོ་བུ་ལའོ། །འཿམཛའུ་བ་ལའོ། །ཛཱི་ཌའཆེབ་ལའོ། །སུཿའོག་པོལའོ། །ཀུ་ས་དངཉེ་བར་གདུང་དག་ལའོ། །སན་ 
འབྲོབ་ལའོ། །དྲུ་ཇཾའཚོབ་ལའོ། [ཀྱུར སྤྲྡྣ་འཁྱམས་པ་ལའོ། [ཧྒྱར་དདྱུག་པ་ལའོ། ལའོ འོ །དཱ། སྣིཧུའཆེབ་ལའོ། །ིཿའདོདཔ་ལའོ། །སིཏསྙིམས་པའམམྱ་ངནལའོ། [ཀི་ལའབུལ་བདང་རྩེ་བདག་ལའི། ༈ །ཛིལཔྣུམ་བ་ལའོ། ཆིལ་ངོ་ 
ག་ལའོ། །ཤིལ།ཁིལ་སྣཿ་བའམ་ཙཿ་པཔས་ཁོབས མཐོབལའོ། །ི་ལསྣུན་བའམ་བླར་བ་ལའོ། །ལི་ཁལི་གེ་འགོདཔ་འམ་འདིབ་ལའོ། །གླ་ར་ཚྱགུའི་ལའོག་པ་ལའོ། །ཕུཊ་ཡངདག་པར་སྦོར་བའམ་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་ལིའོ། །ཀླུབ་བཟུམ་ 
པའོ །ནུརླ་ལོ།།ཌ་གསུདསཔལའོ།།ཌ་་གཏོང་བ ངས ལའོ།།ཞིང་གཅོདབ་ལའོ། །གཊ་ཀུཉནས་འཇོམས་པ་ལའོ། །ཐུ་ཊགས་བའམ་ཁ་བེ་བལའོ། །ཕུབྭ་ཀ་ཏའཐེའ་བདངའངོམས་པདགལའོ། །གོད་པའེལས་འགོ། 
ཆིངབལའོ། །ཀཱཿྱཿགས་པ་ལའོ།།ལཊ་ཏརགནསབ་ལའོ། །སབ་འྭོ་བལའོ།།བིཏནན་འབདཔ་ལའོ། རུ།དཔལའོ། །ས་པར་གཡོབ་ལལོ། །ཐུངབ་ཤསཔ་འདོརབ་ལའོ། །དབ་ཏནཔ་འཕ་འཕོབགནས་པརེད་པའོ། ། 
ཨོས གཏོང་པ ཟེང་འཛནབལའ། །།ཡ་གནསཔ་དཔའོབཤག་འ ྷགཏོང་པམའཕནཔདགལའོ།།ཅིི་འོ་བལའོ། །ཆདཔམ་བལའོ།།ཟཱདབའམ་ཤས་པརདོཔ 
ལི ླཤི་ཡནམ་གཅདཔའོ། སླ ཡི་མ་སྐགམོ་དགཔཔའོ། །དཛོ་ཇགབལའོ། །ས་ཛོའ་ཆོགཔལའོ།།ཨཾ་བརྙིགབབོ ༼ཚཾ་ཤ་འགཔ་ཡའོ། །ཇཇུགཔ་ལའོ།།རཤྱི་བལོ། །ིམུརིབའོ། ཁའ 


/31ྤི.5 


བ་ལལ །བི་དུཐོདབའམ་ ལའོ མི་བཅེབརྭསེག བའམ་ག འབལསོ། །ཇིཅིར་གཡོ་བའམྲ་ཟ་ མོ་ལ གོདབལལོ། ྲི་ཧཱི་གཅོད་པ་ལའྭོ །ཕེད་ཡོངོས་ཨུ་འཇོམས་པལའོ།  ཊིསྐ་ཆ་ཤུས་ལའོ། བྲ 

བཀུ ནབསོ བྱོ པེ །༈འུ་ཧལ་སེགསཔ བུ ལྣམས་བརོད་བརྒ་བི། ཆྭུངོརའ གསོ་བ འགོད་འ ཀོ མྲ ཁྲ ཛོ ལོ །ཆིདིང་ རྩོན།གཉིས་སྱུ་བེདཔ་ལའོ། །ཛིཿ བའནོབལར། །ངཛོའ་། 
དངསཔབདུདཔ་མའོ། ཤི ཉས ༢༤ དགྲིས་བའམ་ཀླུ་ནོནས་བློ་རབ་འའོ། །ཡུ་ ༢ཛགས་བལཊཔོབབའམམ་དབངཝེདག ཛོརྦ་ཧོད་བ་ལ་འོ། [ཨཱཿ ུདགསལ་བདུང་་བདག། ་བདག་ལལོ། །ཨ་ ་འོ། པོ་གང་ལའོ། ། སན 
གས་ལ་བལའོ། །ལིང་ཡིདརམན་བའྱམ་ས་བལའོ།ཞི་མདཀ་ཐོབརའཐེལལརླ༣གནས་ཕརྲ་ད།བ་དན་བར་ོདབ་ལའོ། །ཤིཏཱཾཡབས་དངབལ་བ་ལའོ། །ངེཀད་བདང་བེད་པའོ། ༈ 
ྲིིེིཾིཾཾིཾིཾ དྷིནབདལཡའོ། སླ བ་དཔག ཏླམདཁབ་ལའོ།།མཁ་འིགས་པདད་གསོབདགལའོ། 
5 ོ །ཤཱ་བི་ཀ་རཿ རུང་ལོགས་བྷ་ནས་རོགས་བ། རད །ཏནལ་མགོས་པྲ་དངས་བྗརིདཔརབསེ། ཏྲནྨཾཧས་པལའོ། །རྱཅཱཱིནོ་ལའོ། །ཟླ་ང་འཚོབཡའོ ༼རྩང་འགྲོབ་ལའོ །ཏིཿབཐའ 
ལབའམ་འཐར་བ་ལའོ། །བཅུ་སོངབལའོ།།ལབནུའངད་ནད་བའམ་ཏོགས་པ་ ཉེལཿསོ་ལའོ། ༼་ཀཾ7རྲཾདཔ་ལའོ། །ཨ ་ ྒ །ཀིབི་འཚོབ་བིདཔ་དག་ལའོ། །ཨུ་བི་ཀ་རྔཿ ཏན་ལ 


དབ 


ཕིབས བྱགས་ 


ཊས་བླ་ཐམས་ཇོགས་སོ། ༈ཧིལ་སོགས་པྨ་རམས་བརྗོད་པརྩ་བ་ཧེ། ཡོ བའིདཔའམཁཚོ་དབ་དག་ལའོ། །ཆྷིཉའཇོབ་ལའོ། །ཧུའིང་་འོ། །སཱཧ་རབཱཐིབ་པ་ལའོ། །བུཧའཚིང་ 
ལོ བ་གཅིག ུ་ཏའཚབ་ལགོ། ལིམ སྲ་ྲའྔྲོོ ± ཧཱིཉདྦྲིབ་པ ཡི་ལོ །ི་ཛ་པ་ཡའོ། ཉ་དང བའམ་གཡོ་བལགོ ས་མ བི་སྷེངབ་དྱེད་པ་དངུ་”” 
གས་པདག་བའོ། ྲིའཆབཔའོ། །བྷཱིའདིགས་པལའོ། །དྲིརྣམ་བར་ཡངོམས་པ་ལའོ། །ཛྙཱཾལང་ཚོཉམས་པ་ལའོ། སིན་ལོ་ །འཾའཕྲོངེ་ལལོ མོས་མོ །རིའྲགོབ་དངརི་མོ་དག་ལགོ། ༈ཧི་ོར་བའམ་ཁྱབདབ་ལའོ།། 
ྟང་ུནདཱཊ་གབ་གོ།།བྷའཆི ༤:༢༢: །རྒས། བྲིདལོངས་གྩོད་པ་ལའོ། །ཤཙ་གྲོལ་བ་དངནབཏུད་གའ་པ་དགའ །གྲནཱ་གཞུང་སྤྲིག་པ་ལའོ། ] །བ་བལ། ུདནཔའ་དངས་པ་ལའོ། ། 
༥ གུཔལ་དད།རོརབལོ། ༡ །མཱིཌ་ཕཱཾམ་ད་བྱེད་བའམ་ཞིབ་མོརྱ་ཤེན་པ་ཁའོ། །གརྷ་ཐོ་བཡའོ། །གླ་ཁརེས་པར་འགུགསཔ་ལའོ། །ཀཱབྷ་པུརྙཏཱག་ཡོ་བ་ལའོ། །ར་ཉཱ། འདུ ཧུཏྟབཚེཐ་ལའོ། །གིཿཧ་གྒནོདཔ་ལའོ། །ཨ་ཤ་ཟ་བ་༤", 
མ་མམ །གིཿསང་ཡངལགོ་ [བི་ཁྲབ་ལ་བའུམ་མི་ཕཱན་པལ་ལོམཅིན་པ་ཟེད བུཏབྱག་པལའོ །བྱུཾ། བྷུ། [ཁསྦྲམ་པ་དང་འཛག་བའུམ་གྲོལ་བ་དག་ལའོ། །ཌུ རཾ ་ རྐུབ་ལའོ། _ གྱ་ཧཉེ་བབལེན་བ- 
ཏཱོ་ཱ་ཱཱརིྣ་ཚོགས་དང་སྟོང་པ་ “ངང་པ །དང་དགརཕུལལསཔ།ོ་དངརངས་བལ་སོདས་པ་བཞིའསཉ༡།དོནེ་མདའི་རིས་སོ། ཀཀ །ཱབི་ཀ་རཊཿ ཀྲིལ་ོགས་འནག་པནམས་ 


ལ་ ༡ ས་པ་པ མ་པ་མི ས་པ་སསས་ས་པསང ༢ སིམ་ལ ཐབས་སམསས་ས༩༦སིསསཐ་སླམ་༢༤ལོ་ས༢༦ས་་༅༅་ ༧༦ ཧོ ` ། - 
ཙཿ བཏིབས (འོ། །ཛཱུཾཤ་འཇོན་པ་དཔའལ་ཕུད་བདག་ལའོ། [ཏྫཿཾཧོབདང་ཚིམ་པ་དགལའོ། །བངཾ་ཟབལའོ། །ྷི་འཚོབ་ལུའོ། །ཉྟི་བོངས་གུ་འཇལ་བལའ། །ལ་ལྟ།ཁབ་བརའ་དབ་ལའ། །གཁ་ཟསཔ་ 
ལའོ། །དུུ་པ་ ཙིཀོ འཕེན་པ་ལའོ། ཏྲུཿའཚོབ་ལའོ། བི (8 ཡ་ལའོ། འི །གུརྟིབརྩོནབཡའོ། །སམ། ལཱ་ཀུནཏཱམཐོངཔའམའབྱོད་པའམ་ལམ་མི་ཏྱེཿ བ་ལ །གླུའ་ 

ཧྷིན་བའམཿོའདྲིབ་ལའོ། །ཏཌ་ཀུ་ཏུ་ཝཇིམཾས་པ་ལའོ། །ཀཱུཙ་ཡོཾས་སུ་འཛལ་བ་ལའོ། །ཞུའུ་གདོདཕིནཡནཏེ་ཀཐེཿཿཇདཅངཕིནངར་ཁྱབའདོན། གཅི་ག་རབཏུ་ དཀང་ཡོ། གདུང་བཞིས་བ་ལའོ། །བཅྷུམུ་བ་ལའོ། །ཇི་ནྲུས་བ་འཆིདབ་ལའོ། །མ་དཚོིམ་པར 
ཐཾ སྦོར་བ་ལའོ། པེ་བ་མོ འོ། །གིརྣམ་པར་ ཡལལོ །བིདའཐེན་བ་དང་གུནཏུ་བཤད་པ་དང་ངེས་པར་གནས་བལའོ། །ཨཱན་རེངས་པ་ལའོ། །ཡུ་སྲས་པའམ་འཆབ་བའམ་གསང་བ་ཡའ། །གུས་མ་དྲི་སྟྱར་བའམ་དྲིབགོས་པ་ 
དཔ་ལའོ། །ཤཔྟཔཱ རུམ་པལ་ །འི་ཏམས་བའམ་ཞིབ་ལའོ། སད རས་སིུ་གཔ་ལའོ། །ཛྲབ་ུམ་པའམ་འཇིར་སམའོ། །བ་སབལ་ཇེ་་ཁག པལམ་འཚི་དབ་པའོ 
ལུཊྱེས་ །གྱཊ་ཀུནཏུ་འཇྲོམས་པ་ལའོ། །དིབ་ཉེད་པ་ལའོ། །གཛྫ་ ཟེད་སཕྱམབ། ནཐུའབྱངབ་ལའེ། ྷུ་ིརཔྷྱའཐ་དྱངས་ལའོ། །ཧྲཾམ་གནོནཔ་ཡོདཔ་ལའོ། །ལས་ཞི་བརབྟུརབ་ལའོ། །བྱུཏའརྒྱན་པརཟེད་ 

འམལ་སརའོ། རྗར་ོའོམ་ལའོ། ཕར་བད་ཡལ། ཀྱབཉེབ་རའདུ་བྱེད་པ་དཔགོབ་དག་ལའོ །བྭཀ་གོ་བ་ཏཾ། 


©: 
འོ། །ཧང་བསྟན་བའམ་ཐོས་བ་ལང །ཾངཱ་འདྲི་བ་ལའོ། །ཡ་ཏ མུཿའཆོག་ཕའབའྲོ 


] །ཤེས་གུ,.ཚྭངེས་ 2 


བ་ལའོ། །བ་ཡ་ ནོཔ་དངགནོདཔ་དབ་ཉག་བརའཝགཔ་ པས་ལའོ། །ཙརརའྙའུ་བསགས་པ་ལའོ། །བཱནམ་པར་དཤད་པ་ལའོ། །བཱའོབོ་ལོག་པརྱ་ཉེད་པ་ལ་བེ། ནམ་པར་ཏོག་པའམྟར ཧོག་བལའོ། །མྱུརབཏྭགོའབལའོ། ༈ 
ཡུ འཛྲིན་པའམ། འཆལ ར ཧོའོ །ཕཝ། བུཊ།ལའུཊ ཅུ ཟ་འ ལུཛཾ། བྟེ་ཛྡཾ། ལི། ཏག། ལི ་ ཤི པཱ ཏོ བྲཾཧིཿ བྲཧི། ༣ ཧཱ སྲུག པི ཕྱི 
རཿ རཱིབ ཡུར ལོའཱོཾ། རྡད། གུབ ཏཏྐ། ཅི6ུ། ཛཾྷུ་རྣམས་སྦ་བའམ་བཤད་པའི་དོན་ཏོ། །ཧུ་རཱི་ཕང་མང་ལའོ། །རུང་འཚོར་ང་ལའོ། །སྭ་ད་རོཔྱང་བ་ཡའོ། །ཕུ་ཛ་ཡུ ཀོ མར་འཇལ་བངམ་གླད་ཤས་ ལའ ཧི ཧིཀུན་ 

པ་ལལོ པོ །ཨརྩ་འཆོངཔ་ལལྲོ ལོ བོད །ཨཾ་བའགྲོབ་ལའོ། །ལཱིཧསྒེག་བའམ ་ མོས་པ ངོ ། །ཧཾཛཾཐོར་ བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ བ་ལའོ། །བྲཾཉ་རྩོག་པའོ། ལའ 
༢ །བའམ་ལངཚོཉམས་བ་ལའོ། །རིཙའྲགོ་གས་པྲ་ཀ འདུག་ལའོ། །དྲིཧལ་བདངནུལ་བ རྭཉོན་མོངས་དགིགསགསག པའམ་འགུདཔ་ལུའོ། །སྟོ་ཏྭགཱད་བའམ་འགུགས་ ༢༢ག བ་ལའོ། 

ཡུ་བདུམ་བུའམཆཤས་བའོ། །དཧབཟོདཔ་ ཡའེ། །ཀིཏཔམ་པར་གནས་བའམ་སྣདབ་ལའོ། །བཊ། སྲིག ཅྲིས་བ་ལའོ། པཿ ྣླྩྣྨྨྩྣྩཾླཾོོོ་ ད 
གདོངམཁའཿ་གོེ་ཁམནི གི་བ ཀ་ལྲ་གངས་སམ་ཌིཡཔ། བླྒངབ་ལའོ། ྲཾ་ཱཕྱབཔརབདོད་བ་ འིངཾམ་སངིག ལའོ། །ག་ ཕེ་ཁཧིན་བརྱ་བའམ་ལམ་ལའོ། །དྲ་ར་མཛོདས་རའབ་དུམགཅིག་བ་འས་ག སྦན་སྡེ་ ཚདཁ་གཡིགས་པར་ཉནཁ་གཚོན་ལ་འོ། ། 


ཚིང་དྷི་ཟཿ རྩོབསཀྭྭ་ནཱོ། ཤོ། གོགོ་ཐོ་ྲོགའོ། ཐོཀོ་སླཏོཟློགསོ། ཟློད དཔོ་ོ་ལྱ་ཀའོ། ནཡ་ཊོཿ ཿ ཤཔཱ་ཧཱཙ་ཐཱཾཿཿ བྲ་ཙོ་༤ 
ཱཾམ་དརམཁནྨ་རབསལྱ་པགའཆོལ་ལོ མངོག་གི་བདག་ཉིདརབ་ ཡབ་མུངཔའྐ། དྱ པས་ཅིནཔས་མད་ཆོནམས།།གད་བབཏྱངས རྫས ྱུ་གཏར་དག་གིམཿལ 


ཡཱ་ཏམྱ་ཀྭེྷཱ་སྱ་ཀཱ་ གཱ་མོ་བྭའི་ན་རཿ དངཔོཔ_ཐི་ ཏ་ཏྲ་ཏྷཱ་བ རྷཾཱ་སཾ་བྱ་བ་ཧཱ་ཧཱམསཾ་བྲི་ངྱ་ཏེ ཏེ། ...སངས་ཕུའ་ཆུག ཨ་ཆི ཀས ༢ པ་སྭ་མཱ་ནཱ། ཨ་ནེན་པྲ་ ཕྲ་ཧཱཱ་ཧཱ་ར ་གྲ་ཧ་ཏཱ་ ཡ་བརྟ། 


ཝཾ ༔ དབ་དེལ་གཏམ།།དརརཱ་རའདག་གིོ་ིྱིནབརཚོདཔཤིནྡ། པའ་དག་ཡསླ སྨྲ་བའོད་མི། ིསིིིགིེཾ་ པོ །ཨི་འ་ཕཛ་ཡ་པ་ན་སོ། །དྲི་རས་མཁོར་བཙམ་བས་བྱ་བའ་ཡི་ ཡི་གསོས་སུའྲག 
པརི་ག་རྙནྟེ་ཏཱི་ས་ཧཱ ཝཱན་ སཾ་ཛཱཙཾ་བི་ ཧཱི་ཡ་ཏེ། _ ནིཏི་ ་ུ་དྲེ་ཁུ་སརྟི་རནུ་སྭནྡྷཾ་ཡོའུ་ ངི་བཀཱི་ཏ། བི་བཀྟི་ཏ་སཱ་སཾ་དྷིདྷ་བ་ཏཱི་ཏི་ནི་ཡ་མཱ་ ཁོཀི་ཀྲ་བ་ཡོ་ག་ནྷི་ཡ་ ས་མ་ཡ་ཆཱ་ཏྲ་ཏཱཧཿ] 


།དྡེནས་ལ་ཡྲརུ་ས་པ་ཞེས་བའི་བ མས་མ ལོ།གྲས་མདོརམཚམས་སྦྱང་ེས་མུྱངས་མཆམས་སྦར་བནིངདོདགགེཏན་འདོད་ན་འདི་་ ཡའམཚམས་ཏྤྱོར: བའི་ལུགསསུའ 2 སོ།།འཇིག་རྙེན་གྱི་ཡོའོས་ུ་པྦཿ ྱ་དབ་དང་དངབ་རུཾ། ལུས་བདེ ང་ 


༥ ༄ག། །ས་སྭ་ཏྲདཏགཧཿ སོབ་མ ཧས་ཐོོ། ཧར་པོ སོཀ་རློ་བོོནོ་ལྕགོ།། ཡོ་རོབ ཏློཿ ཀརཿ སུཁ་མུཁྩོཙོར་ཌཱཿ་ཏཱདིཾ་ཛཱུཀར ཀླུར 
རཾ ཤེལ ས་ར ༢ ལཿ ཌཱ མ་ ཉཱ ཧུན ལུ ཤེར་རོ། །ཁྗེ་ རི་བདྭེ ༢ འིདྐོནྡ་བེདེལ་ཨིཿིཁི་་ 
བཅུ་བཞིད་བྲགངཔ་ཡི་ནཏེ་ཞིབ་མརོམ་བརོད་དོ། །གཟལ་བེདམས་ཧསའོ། ཁོག་བཏ་བགདང་ཐམ་ས་ཞིགི་ོ་གནིས་དམས་སུའརངོ།ཉས་གཉིས་བ་གསལ་ྱདོ། དདེ་རབས་ལ་ཨ་པིགནི་བདེབར་ནསྭ་པའི་དོན་དེདེལ་ཡིཏཏི་བད 


པྭཧཱ་བཱི་ཨཾ་ཏིརཏི། ཀྱབཾཾཏྣཱ་ལྫོརཱ་ཌོ་བྷ་ཨིཾ་ཧཱ་ཀོ་ཏཱབ་ཏི། ྱ་ལ་ཏེསྭ་ཛཱཏྱ་ས་ལོ་པཿ བྷ་དང་ནཾ་ལོ་པཿ བླང་པི་རྟ་ཙཱོ་ལོ་བ་ཤ །ཡི་ང་བ་ཏཱ་ག་མས ཤ་ཆུ་བདུ་ 
ྲྣྲཀྣྣགཚ༩སརཇའིརི  སྣཆྣན༽ན༽༽ན༽༽6༽0 ་ 


རྩ ་ླཚི་ཁི་ཏ་ཧ་ག འུ ༠, རོ་་བོ་བཤཞི་བ་ཧ་ = ་ ༩ ཀད འའ ཡི་ཙོ་བྱ་ར་བ་འྲིག་ཧ་ཉློརཿ ཨཨ་རེ་དྷོ་ན་མི་ཞོ་བ 53 
།ད་ཤཿ སྭ་རྭ་དཏར་དཱ་ཧཾ་ཧཱཿ ' ས་ཡོ ཿ དོ་ཧབ་བྱ ་ཛཱ་ཧྭ་ཐཱཿ སཾ་ཡོ་གཱཿ ཨུ་རྱཾ་ཏི། གུ་ཛུ་ཅུ་ཏུ་བུ་བཧུཿ ཨྲ་གཱ་རཿ ང་ཙ་པནྟྷབ་འབྲ་ཧྭཏྷྷཿ ཨར་དྷོཡེད་གུ་ཊཿ 


༦ 


དཔོ།མཐའིཧཾ་སྱ་ངས་མད་བའས་པནིརར་སྱོང་དོ།གཉིས་དང་མང་པེཚོགས་པ་ཧས་རྣམ་སརུསྨོངབ་ལབརྔོདདོ།།ཀུཊ་ཡུྡ་པརྣམས་སོ།།ཨུ་ཡིགནི་ཡི་ག་ལྔ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དནནོ། །ཨངཨེ་་མོདཱིའི་ལ་ནཏདནོ། 


 :་ "གཿ ༦ ༠ །(ན ༡" 
ན་མི་སྣ་ན་ཀ་ཨ་ ར་ཨ. 
ཞུསྭ་ཐཱན་ཱས་དཱ་ཨཾ་ 
།ནཱ་མིན་གནས་པ་ཨར་ཨེ་ཨོ་འདི་། 


སྭ་ཨུ་བྷ་དཱས་ཧཱཀྟོད་ ངེ 

ནདྭ་བུང་བདྡེརི་མུ་བྱ་ཌཱའི་མིང་ཅུ་ 

5 ༥ ་པརོ་ལ་ས་ལ་ × - ཟ་བ 
བ་ཏི། ཨས་ཡོ་གདི་བརྡོ་དྭས་ལྭ་ཐཱཿ ཧཱ གྱ ཨ་ཀུ་ཧ་བི་ས། 


སོལ་མས འུལ སས་སས་སས '=བ*ཆི་ཏོ་ཧ་སཿ ་སཾ་པ་རྡཾ་བ་ཏོ། | ཨོཾཏི་ཧྷཾ ཀཱརོ་སུ་ཧྲོ་ནཾ། ཟྭ ས་བ། ནཾ ཟྲི ཏ་པེ་བྲ་ཤི་ཁིཏི། ཨྔར་ཧ་ང་ང་ང་ དངང་སཏོར་ཁ 5 པ་རི མམ་་ 
༄༅། །ཧྭསཱནྷཏསཿ སརྦ རོའི་ཁ་ཧྭ་ཀཱར་བྷཛཱཏོཧཾས་ཧས་བ་རྐ་ ཐཱ་བ་ཏ། ༨༨ ཟླས་བ། ད་ཏུ་བླདཏན་ཏཱ་པ་བཤི་ཁེཏཾ། ཨྱརོ་ཧས་རྭ་པཏཱ། བྱོ་ཛདཿ ཇྫོ་སྭ་རཱཾ་ོ 

| དཾ ཏས་མརཉམ་ཡིན་པའཉག་ནམས་སོ། སཨི་བའོལརེཔ་དང་ཉ་ཡིག་སབས་བའིཉས་ནིཧ་ས་ཕརོལ་ལཤཉིས་མུ་འཛུར་རོ། ཞེས་བས་རྟ་༥ི་ག་གཉིས་ཉིདདོ །གཉིག་ཉིད་བཤག་པ་གཏིས་པོདིགནས་ཀྱི། གཞན་གསལ་བྱདདབྱིབར་ེདདོ། །ྙབལཛཔིརཱམས་པ། །ཛཾས་ེམས། 

| _ པ་རེ་ཛ་བཱ་བཱ་བྷི། ཨཾ་ཏི་བུརྷ་ཏ་ཀཱ་རཾ་སཱ་ད་ཀ་རཿ ས་བླརཱ་ཏཱ་དྷ་ཆོ་བྲ་ེ་ཌ་སབྷཱཨི་ཏིབཙ་ནཱཏཾ། ལྭ་ཝཱ་སྲཾ་འཾ་བཱ་བཀ་ཙཱ། ཨནྣ་རྣད་བེ་རྒད་མ་སྣི།། ་སྙར་རྣང་ཀྱཱརཾ་ཤི་ཡ་མཱ་ནེ་བཾརྡན་ཨ་་ 


ཊཾ རོ་ཛྙཾཧཱལ་ཛཧཏུའགྱར་རོ། །ཞེས་བས་དྷཡི་ག་སོོནམ་དའི་ཡི་གེའོ། །འྲ་བའི་ཡིགནིལི་པ་ལ་སཱ་བའི་འདབའི་ཡི་གཞེས་བརྗོད་དོ། །ཇི་ལྭ་བར་གངས་མཉམ་པ་ལ་ཡང་བཤད། བརྗོད་བ། ནང་ན་གནས་ཁ་ལྷ་པིངོལ་ལྭ་གུང་པ་མ་ཡིན་གོ།ཞངན་སྱོད་པའི་ལས་ཊེདཔརྦ་རུར་པ་ལྱ་ཐི་ 
ཿ སྨིངཱསྔཝ། སྭརྩརཾབརི་ཌ་སཾ་ལྭརཱ། དྭངན་ཡ་ཨི་ཏི་སྭཧཱ། གོརི་ཨ་ང་ི་ཏྲིཾཏི། ཨར་ཨི་ཉབེཤེ ཁར།རེཕ་སཱདྲཱི།། ཀླིནུ། རླང་བ་དཿ སར་བླུར་ཛཱ་ཕྭ་རོལ་ལོ་ད། 
` ༢ ་༄ 


ཡྲ་གོབས་ཐབབམ་ཡིནོ། །དངས་མེདཔ་པ་རོ་ཡལར་བ6ུ་ཕའེརབྱལོ །དྡན་ཡེས་བ་གྲུབ་བོ།།ཁོ་རཱཨཊཞེས་བ་གཞག་གོ།།ད་ཏམ་ཡིན་བཞེསབའྱི་པད་བས་འོན་པང་གི་ཕསནིཧིཉདམ་ཡིནནོ།ར་ལས་ཡ་ཡང་གཉིས་གོ། འབངས་ལངོལ་ཅན་རེ་ཡའབརོྱ་སིྒའ། 


ཚོ་ཏྲ་ པོ ལེསས་འ ངོ ་བྭ་ རླ ཀོས རྔར རྔ = ལས་བ མས་པས 

ཀཿ ལ་ཀ ཝི ག་བླིནཿ ཞོ་ཨ་ཛོནོ། གྭ་བཛིནོ། སྭ་ཨཱངིཇི། ཤཱེའི་ཇི། ཨྭཀ་ཨཱ་ཧྭོནོ། མོ་ཧན བྲ་ཡུརཱ། པྲོརཿ ནྷ་ཙོ་ཛོནསཾ་རཾཿ སྟོ་དཾ་ཡཱཿ བྱསྔ་ནཾ་པ་ར་ | ྭ 

_ . སཱའུཁུནཾ། ཁྱུག་ི ` བ་ལངཕགས་ཕའམ་གཡང་གཞི། ༢༥དོདམེ། སྣད་འཚོངམ། དམག་སྣ་ཆེནཔོ། ཧྟེབས་ལྡན། གསལ་རྱེད་ལ་དབུངས་ཞཚམས་མི་སྩོརངོ། [གསལ་བྱེད་ཕ་རོལ་པ་ལ་ ¦ + 
¿ སཱ་ནཱཿ ཕཉྟཾཡཱ་ན་བྷ་བདྟ། ཀྲཱཙླདཱ་ར་བླད་ཀཱ་རཿ ཡྭ་བྷ་དཱ་བ་རྙཱི་ཌེ། གོ་ལཱ་ཏིཿ གྭ་ཛཱ་ཏིཿ ཨྱཧཾཏ་ག་ཧཱཾ་མི་ཤཱི་བྷ་བེ། ‹  གོ་ལཱ་ཏིན། ཨ་ཨཱ་ལ། ཨ་། 
ཱཾ། དུཕསརྣམས་མཚམས་བཱོི་ཀྱེན་ཕམ་ཡིནནོ།།རེས་འགའི་ི་གེ་ཉིད་དབངས་དང་ཕྲར་བའོ།།ཇི་ལཱརལས་གྱི་ཚད་སྟོནོན། བ་ལང་ངེང་ཁྱགཞན་འདྲེས་པའི་དོན་ཕི་མི་འདུག་རྐྱར་གྲགས་གཉིས་ཉི་མིང་དིནརྒོ།།གེཞན་འདི་ངའ་ལངའདྲེས་བརའབྱུར། བལང་འགའ་དང་ཁྱུ་གཞན་འདྲེས་པ། ཨཾ་ཨཱ། 


་རེཨ་པ་པ་པ་རྲིལ།་༢་པ་ རྱ ༥༨༡2 བོ ལོ "བབ་པབ་རིག་རབར། རྡོ་ལིལྔའ་རྱིས། ་ཡལོོོ་ = =... རལ རལ ཀར 
ཱ་ོ་ཱལྷ་་བཏཱི་རེ་བ་རེ། ནེ་སུ་ཀཿ རཱཔ་ཀཿ ཨོཾ་ཨབ། ཨོ་ཀཱར་ཨཱ་བྭ་ཧ་བིསར་བར། ཏོཨཱཧྭ་ཱི་ཧཱ། ཝོར ཤད བདྷ་ཱ་ཡུ་ཡཀ་རབཀར་ཕྲོརོ་བཤྭྭཱ་ཙཱབ་ཏི། 
ཨི་ལི་ག་ཉིད་ཁ་ཨྭར་འྒུསར་ཉེ་དགངས་བའོལ་པའོ།འདྲེན་པ། . ་ཨོཾལཱ་བའོ། །ཨོཾ་ཡིག་ཉིད་ཨཱ་བྲ་རུ་འགྱུར་ཉེ་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལའོ། །དེ་དག་འདི་རཾ། ཚིག་མཐའི་ཡ་བ་དག་ཡང་ནདྱིོ།ཚིག་མཐརགནས་པའི་ཨ་ཝ་ལ་སོགས་བྭ་རས་ཁྱི་ཕ་ཡིག་དང་བ་ཡིག་དག་ལདན་ 


སཾ་ནོ་ཏློག་ཡཱ་སནྷཏྟཾདཱ་ཨཱ་ས་ནྙཾ།་སོ་ཨྫོཿ 
- ; ༤ -ོ 


ལཾ ངོ ཐཐམཛདཤས་ད ཐབས ཟོ ས་བ སལ་ཁ 
ཁབ་ལཱ་ཨྣར་མ་ མེ་ཀཱ་རྩེས་བརེ། ས་ཨ ཀ་རྩོག་བ་ཏི། ཏབ་ྭང་། ཏོརི་ང་། ཏབ་ཨེ་ཤཱརི། ཏུབིྭརཱ། ཨོ་ཨོཾ་ཨ། 


།ྱིནསྲེག་མཁན་ྱིལ་ཡིག་ཟེར་བ་དེའིང་གའང་ལ་འཇུག་བ་ཡིན། ་ཨེ་ལ་ཨཾ་ལ་ཨགོ། །མའིཡི་གེ་ཕརལལ་ཨི་ཡེགདང་ཨེ་གིག་འདུས་པ་ལས་ཨེའིགཉིད་དུའགརརོ། །འདུས་བ་ལས་ཨི་དུ་འུར་དྲོ།ཁོད་འདིར། ཁྱོདའི་དབད་ཆུག །ཨོ་ཨོལ་ཨོལོ །ཨ་ཡི་ 


༥ དུས་བལས་ཡོ་བིིགྲཏ་བྱབའ་དོ་ = ཧོའི སྟོ་བ་སྟོཌ་རི་ཨོ་ཡདར་ལོ་ཁག་འི་ རོ ཨོའཾརད་ཨྟོང་ སི ༨ =. ཆོག་པར་འི་པའི་ླ - 
སས རགིིླ་  ༼༼/༼པཀཔ” 
ཐྔ།། ངཿ ཟཐུལ་ཨྙཏཱཿ སྣུ་ལྕ་ཏུཿ ཝཱ་ལྭ་ཿ ཨ་ཏྭ་རྭསྭཿ། ཨ་བྲ ཏེ་ཏབྱ་ཨྭཱརྟཏི། ནྭམཱི། ཨ་ད་གོ་ཨ་མཾ་ཤཏྟ་ཀྱ་ས་ཛྫིན་པྲ་ཛཱོ་ཏི། 


པ་པསྤོ་ིམ་དེ་ཡིན་པངཟེའ། ཞེས་པ་དརངས་ཅི་བཚམས་སྦརརོ། །དེནས་རང་བཞནདགྲངས་པ་བཤད་དརྱ་འར། །ཨ་འི་ལས་མ་ཡིནནོ།།ཨ་དས་ཀིཨིའླིག་ལས་མཛམས་བློང་ཐོབ་བམ་ཡདནོ།།འདྲི་མས་ཉིས། ཏ། 


་འཡ་འནི། ཡ་དབོའགི། | བཱ ཡི པོའ ' ཁིདཡདམ་ སད་དག སག ྭེུྲཉྲིཧད + 
བེ་བིམ་རྩ་སེ། ནོམ་ཏྭ་སྭ་ཏྭ་ཧཱ། །མ་ཨ་བཏི། ་།ཨེ་ཡིདྣ་པ་ཤུ།། ཨཱ་སུཏྟིང་། ་ཕཱཱ་ཏཿ དྲུ་ཏ་་སཾ་ཏྙིན་པཱོཏི།... དེ་བདྷཨ་ཧི། དུར་དཱནཱ་དེ་ེཿ བྱུ་ཏཿ། དུ་རཱདཱདྟཱནེ་ 
2 ཀཀ ག་ལ་ཡོད ` ཡ་ཆམ་ནཐོམབདའ། ང་བ་ཡིས 'རིངཔོར་འའ་དགདགསས་མཇོན་ ` 


བིའོརི་གན་རོ་དནཙོ་ཊེཿ སླ་ཏོོ་ཧབཏི། ཨོཾ་ཏི་བྲ་ཀི་ཏིཾཐཱབ་སཾ་ཱིཿ ཨ་ཐྱ་བརིན་ཀྲརྩཾ་ཧཧོ། ཙྭ་ཕཱཨ་བེ་ངྭ༢། བ་དྷ་་བྷཏཾསྭའཱ་ཤ་བཱ་དྭའྷཧཱབྷཾཾ་པེབ་རི། ཁཊ་ཨ་ཏྩཏ། 
'ོོཞདང་དབཡནབ་སགས་སིཊི་ླཏྲརྱགརརོ། །ཞེས་པ་རར་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མཆམས་སྦྱར་དའོ། །དེ་ནས་གསལ་ཕྱད་ཀྱིབྱ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཚེཕཔའི་ཨ་བ་ལ་ཛ་བའོ། །ཚོག་མཐད་བྱུང་བའི་ཙ་བ་ཛར་དུ་འབྱུརཏེ་ས་བ་ཕ་འོལ་ཡའོ་ ཇུག་པོ་འདིཾ། 
ཁགྲལ་གཱྭ་ | བཟླ་ཐཱ། ཉམ་ཏ་མུ་པཱ། བ་དྭ་ཉ་པདྟཱ་མཱནཱ། / ཉ་མེ་པ་རེ་ཉམ་བྷབ་བྷི། དྲཀཱ་མཱཏྲཾ། བཱ ཊངྨྲཾ །ཐུ་མ་མ། ཁྲཱམ་ཁྲ་ ་མ། [ཌཱར་ཤཿ ཙ་པྲ་དུ་ཀ་རྱས་ཤ་ཀཱརྱ་སཾ་ཆོ་འ འཱ་ཧྷ་བ་ཏི། ཝ་ས 
ཡགརིའཞིན་ཉོམ་ལ་ཉམ་ཡད་ནའོ། །ཆིག་མཐའ་ཟྒུངའའི་ཊ་བཞི། ཉ་མ་པ་དོལ་ལས་ཡང་ནཏམ་རུའྱགུར་ངོ། རི་ ལྷུགཔ་དའོ། ཙཾ ཙབ་གག་ཤ་ཚར་གྲོད ཙབ་ལས་རིས་མར་ཤ་ི་ག་འདནཆེད་འགུ་རརོ། ༤ ] དཾཔའ་བེའི་ངག 
' ཧོརྷྟཱཿ ཙ་ཧཱདཏཱ་ར་སྱཧཱ་ཀཱར་བྱ་ཛྟབྟ་ཱཱབཱ་པཏྟི། ཡཇླརྒྲ་ཀ། ཤཱ་པསྟཱ་ ཀཿ ཏླ་ ཧིཿ ཏཾབིཿ ཏྷར་ཊིཿ དཱཀ་ཏརིཿ བླ་རིཿ ཧྭ་ཧ་ཧིཿ ་ཨ་ཙ་ཧ་ལོ་ཨ་ཛཱལོ་ཨ་ཛཱོ ཆཊུ་ཏ་ལཱ་ནི། 


ཉའིཛཱཉྟལོ།[ཙ་བ་ཕ་བྱིནང་ཏ་ཡཾ་ག་ཉིད་ཡངན་ཛའ་རུ་འཕྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་སཱི་བ་ལ་ཙ་པ་དེལྟཕ་སྡེ་པའི་བཞི་ ཞི་པར་འགྱུར་རོ། 


ཁྲ །དྲེསགླགགསོ། ན་དང་ཏོ་འུས་པ་ཡིདར་ཟིན། ་ག་འྤོ་གྱཧེད། དབ་ཉའདུས་བྱ་མིན། དབངག་དུརས་མེད། ཛད་ཏས་ོ་ས། རྲུག་དོལ་རྨོས་སོ། } 


དཔ ་ སནོ་ཏི། ཤཱ བཏི བ་ཐཱན སཾ བྷྲ་ཧུརཿ སོད གཱ་རོ། ད་ཀཱར་ཌཀཱ་རན་ཀཱ་རཱ་ཏསཱ་ 


གྨ་ 
ད་བ ཟད ས་དམ རོ འི་བ ཐལ གི རཆེབ་།ནི། པའ་་བི་ག། པ་མི་བ ༢་བ་མ་རིར ཀར་ས་མཀའ་ས་་རར་བར་མ་རབ། 
ཙཾ དེ་ཝ སླེ བྲིཿཿ། ཧྲི མོནུ་སྭ་༢ཿ མ་ཀྭ་རླུ་ནུགྟདྷཱཏིཧསེཔ་རཔ་རྷཱརཿ། ་ཆ་མཱ་ཧས་ཏི། ཏ་ཉེས་ཏི། བྱཝ་བོ་ཐཱ། མྲཅ་ཐཱ། ན་ཤཱཔ་དཱཏྷརསེ། ན་ཀུ་རྩས་མ་ཀཱརྱ་ས་ཙ་པ་དྷཾ་བྟཏཱནྷསཱནཱཱ་ 

མྲ.ལཚ།: མཁས་པའྲས་ཟུམེད། ཆིག་མཉའིནམ་ཛཱ་སཾ་ལའོ། །ནཡི་ག་གིའམ་མ་ཡིག་གི་ཡང་བྟེ་ཚིག་མཐར་ཡོད་པནི་རྗེས་ཨུ་པདོུ 


།༄༅། །གྱརཏཏ། བི་སྫརནི་ཕྱ་སྭསཿ ཐོསྗར 


|བརབཤད་པའ་བྱགོ། 


ཨ་བྣོབིསྲ་ནིཡ་སྱ་པ་དཱཾཏེ་རོབྟ་པ་ཏི། རཱའིདི་བྗཇི་ཏྲེ་ཁ་བ་ར་ཏཿ ཨ་ཧཿ པཏིཿ ཨ་ཧྤརཧིཿ། ཨ་ཧཿ ག་མ ཨྭཧྭརཿཿ ཨརྨ་ཏིཌིཉིའི་ཤཱཁྫརདོར། མཧུཿ རྭའི ཨ་ཧོརི། ས་ཏ ཨོ་ལ ཨཱ་ཧ་རཿཏཾརི། ཨཱཧོ། 
་ལས་ཚིག་མཐའྲི་རམ་བཅད་རརའྱཔར། རཱཙལ་སོགས་པ་སངས་པ་ནམས་ཕ་རོལ་ལའོ། །ཉིནམའི་བདག་པོ། ཉིནམོའ་ཚོགས་པ། རྭའིམ་ཡིན་པྲ་ནམས་ཞེས་པའྱི་བདབརལས་སོ། །ཉིནམརནཾ། དོམཚོར་གཟུགས། ཉིན་པར་ཤིངྷཏའིཛི་ཅཱ། 
,; རཾ། ཨ་ཏྟོ་ ཨ་ཀཱ་དཱ་ཏཱར་སྦྱ་བི་སརྫ་ནཱཾཡཨྱ་ཨུ་ཀཱརེ་བྷ་བ་ཏཏི་བ་ར་ཏཿ། ཀཿ ཨརྦཿ ཀཿ ཧ་ཀེ། ཨ་ཀྟཱར་དཱརྱཾ་སཾབི་སྡ*ར་ནཱི་ཡ་ས་ཨཱ་ ཊ་རྭེ་བཱ་བ་ཏི་ཧབེ་བྲ་རེ། ཀཿ ག་ཏཿ ཀོག་ཏཿདྲཾབཿཡཱཏི།.དེ་ 
ཧཱཾ མལས་ཨ་ལ་ཨུའོ། །ཨཱ་ཡིགལས་པ་རོལ་རྣམ་པར་གཅདྱ་བ་ཨུ་ཡི་གྱརུ་འགུར་ཏེ་ཨ་ཕ་རོལ་ལའོ། །དོན་གང་ཡིན་ ཧབ་ལའོ། །ཨ་ཡི་འལས་པ་རལྱ་གྱིརམ་པར་བཅདྱའཱ ཨཱ་ཡིགྱཿའྱབ་ར་ཏེཧ་བཕ་རོལ་ལྭའོ། །གང་པ་འགྲོ། ལྷ་ཐོབཔོ། ། 
༢ བཏི སན་རྔ་ཁ་མ་ཧོར་བ། ཨཱ་དབེལོ་བྲ་ཤ །ཨྭཱ་ཛྣཏརྭ་སཱ་བསཛནི་ཡྭ་སཱ་ལོ་པ་ཤྭ་ཙཱ་བཅབེ་བརེ། དྲེང ཨྤ་གདྡེའ་སྦ་བ།འླ དྷཱ སའེ་ཡཛཱ་ཝ་ཨ་བཌྨ༔རྩས་བིསྔརད་ཕརཔལ་ྲི་བཱཱ་བ་ཏི། 

ཡིད་འི་ཤིངཏཐ་ཡིདྷ་ཏོག །ཨཱ་ལས་ཨ་བལ་དིའོ། །ཨ་ཡི་གལས་པ་ངོལ་གྲི་རབ་པད་གཅདྱཟྱ་རིས་དརྩ་བ་སྟེ་ཨ་ཐ་ཕ་རོལ་འའོ། །ཏཱརྣཡས་འདིར། དྭབངས་ལྲཕ་ཉིད་ཡངནའ། ༈ཨ་ཡཾ་གགི་ཕ་རོལྤེཅྲི་རམ་པར་གཅདྱ་བདི་དབངམ་པརོལ་ལ་ཡདྒནྲཕ་ཉིད་དུ་ 


ཇོའི ེའ་་ན་མམསུཤལསསའལས་སས་ི་ ཟེའི འེས བ་བ རེ -- ¬= 

ཧཱཿ ཨཿ ཧེབཱ་ཡཏྲཿྷོསཿ ཧྙོས། བྷདོཕྲ། ཨ་ཧོགླ། ཨཾཾཏཱདྤར་རྱ་ཇ་སར་ཅཡ་སྩ་འོབ་ཤབ་བྱ་ེ་བའེ།ཧྷོ་ེ་ཧི། ྫ་ོ་ཧི། ྷ་གོཐནམཔྟེ། གོ ན་མཧྟེ། ཧོཿ པཱི ཱས་ཧོ་ཡཱཧི། ཧཱ་མི་ནོརཿ 
འགུར་དོ། །ལྷརྣམསའདིར།  རོསལས་སོ། །ཞེས་པདེརྣམསལས་པ་ཕོལཾ་གྱེརྣམ་པར་གཅད་བྱ་ཕྱིས་པརའགྱུར་ཉེ་ཨ་བ་ཕ་རོལ་ལའོ། ]ཀྱེ་ཚུར་བྱེན། སྐལ་ལྡནཁྱོདལོ་ཕྱག་འཚོལི་ལོ། །ཇོབོ་བཞུ་དཅིག །བྡིག་པ་དེདས་ཤིག །ཧཱམི་ལས་རྲའོ, ། 
ན་མི་ནི་བ་རྭ་སུངི་སྦཛནི་ཡྭ་སཱརེ་ཕྭོ་བཱ་བྱངབི་བ་རེ། ཨགྣིཿ་ཨཱ་ཏཱཿ ཨལྡི་རཏྤཤ མུ ཡ་ཛྭཏེ། སྱླདཛ་ཏེ། ཨུ་ཁམ་རྡོདཱཱཾ འདི་ཆོག་ཡིད་ཅིས་ཀྲར་བིསནས་ཡནརེད། ཨཱ་ཿསོཾ་བི་སྔཛནཱ་ཡ་ས་བྲ་དཱཾ་ཏེ་ཇོ་མཿཡོདཔས། བཱ་བཏི་བུདཱ་བ་རེ།ཨུ། | 
ིམས་ཨི་་ོང་ཅིར་པར་བཅདྱའི་སཙུར་ཏེ་ཨབ་ཕ་འོལ་ལའོ། །སེ་འདིརོ། ཐབན་པ་ལཱ་ལ་མཆོད། ཨཿམ་ཅི་དློངལརའོ། །སཱརུལ་ནྱིརིན་ཨུཿཡརསོ། ༧ཟྲ་ཉས་ཅི་ནུས་པར་བཅད་པ་ཚོག་མེཐའ་ལ་རརུའྱངརཏེབྷདཱཿ པརོལ་ལོ། །ལཱ་པར་ 
ཏྭཾ ཏཱགཱཧཱ། རེཔྲབ་ཀིཏི ཀླགཁ་པེ་འཱ། རེ་ཕྲཔ་ི་ཏིཀྱ་ུ་པ་སྣྭས་ཁཔ་པརཾ་ཝེྩོབ་བཏི། གི པ་ཏིཿ གྲེདཏཿཧཏིར བཏག དིས རཿ རེ་ཕས་བཅན་ི་སྦྱ་དིཡ་སར་ཕོ་ ལུ 
[གསལ ཌིཚའིརྟད་པོ། རེབི་དད་བཞིན་ཐན་ནིབ་པ་ལ་ཡདནའོ། ¦དོ་ཕའི་རང་བཞིད་ཅན་གིནཱམ་པར་གེཅད་བྱ་ནི། དེ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཁཐ་རོལེལ་ཡང་ནའོ། ]སྤྲ་པའི་བདག་པོ་ ཤྣའི་བདག་ རྣནམས་ཊིའོ། །རེཕའི་འབྲེལ་བཅན་གྱིརམ་པར་གཅད་བནིའེ་ཕང་ 


ཏིབ་པར། བུ་ཏཱཿ ཨ་༣༣ ཟཱ་ཏརྦརཿ། སྙ ག་ཏ ཨར རིལོ་བོྷཱད་ཱ། རེབ་སུརེགེ་བརེལོཔོ་ཱབཏིཕྱསཛཧཱ ཕུནཿ དླམ་ཏེ།བྱུན་ར་ཏེ། །གི་ རླའི འིརྷཔཱ་བཏི། སེབ སཾ་ཤཱགདེ་མཧ 
: པོས་བ །ཐོའངས་འདིདོ། ནང་པ ། རལ་དྲངི་སྟེ་རརཔོ་ཡང་ངོ། །རེལ་ནིརེབ་ཕ་རོལ་ལ་དྱརིཔརའྱགརལ་སྤོན་ཨའི་ཡ་དཔི རཔོའོ།  སོ་དར་ེད་ཤིག [༡རྱིག་དངལ་གྱི་བདགཏིད་ནུ་ཡིམས་པ། ཧྭ་དང་ཨཾ་ཁཡས་ཧར་ལའོ། །ས་ - 
༈ བྲུུབ་རྭ་ས་བི་སྨྲད་ནཱི་ཡ་སུ་ལོ་བྭཾ་བཱ་བ་ཏི་ཉས་པའི། སཿ ཙྭ་རཏི། ས་ཙརྟཏི། ཨ་ཏཿ ཧས་ཏི། ་ཨེ་ཁཧས་ཏི། སེ་ཁ་དྭ་ཤཱ་རྭ་ཧྲི་དཱ་མཿ སེ་ཁྭཛཱ་ 
ླདངསེ་ིསྷ་ཡས་པརོ་ ཧི་བ་་པའི། ཨར ༽ བརེས དིག པཔ ཱ ས་ལ ཤག དར །ིའིབེན།ནི་འདེངཤིངཏབྱའ་བའྱི་ད། དིག 
ཧྷིཿ། སཾཾ་ཌཏརོམ་ཧྭཱཏཱ་ཧི། སཾ་མྭིམོམ་ཧཱ་བའན། ཨྭཾ་ཏུདོད་བཱ་ད་ཌེ་སྭ་རྩཿ༔ ཡ་དྭུཀ་ལོ་ཀི་ཀཱ་ཡི་ཧ་ཏ་ཧཱ་དེ་བ་ཅུ་ལི་བཱ་ངེ་ཏ། སེ་མཱ་བྷཱ་མྱུ་ད་དེ་སོཏྔ་ 
ཕོག་ཡུལ་ཇོར་བཏན་པའོ། དེད་འདདཔཆནསརའཅན། རའི་ནདས་པ་སྟབ་ནིཆེན་པའོ། །འདིདག་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རང་བ་འགེངས་པའི་དོན་དུམཚོམས་སྩོར་འའོ། །འཇིགརྟན་པས་གར་བཤད་བའདི་དག་དག།རིགྱ་འདསནིད་འེམབོུར། ཉེས་མེད་དེ་འདིརས 


༈ ོལྨི་སོྒ་་ཱ་སཱྲ། ༩ ༢ ཀ་སད ཤཱསླདྡཱཧྲདྟཿ ༡ཙོདྷིཛཱ་ཏཱ་ཀོཙོརདོ་བ། ` ི༔ིརིད་ཾ་བཧུདཱས་ཛཾབཱོཧཱའིཾཱཏུའ་ཀ་བད། ༣ བླ་ག་མོ་བ།པི་བླརཕྲ་ ཤཱཧོའོ་པ་རོད་། 
་ ཞིས  ིེུ་་གསཔའོ། །ལ་ལར་འཇུན་དཔ་པངནིའཇུག་ག རོ ཡཱི ཀཀ ི་ །གཟུང་གི་ཆོགམངཔོ་ལཐོང་བ། ཆོག་བཞི་བོ་མངཐན་བཤདཔ་ཡོན། ཡི་གབོ་ཅུར་ཡིག་བྷམལོ་བ་དད། གཉིས་གཞན་ཉམས་དང་ 
ལུ 


ཿ 


རད 


བག | 
དོ་སིཧཾ་བརྟ་བི་བརྨ་ཡཉཱ། །ངོཌཤ་དེ་ལི་ ཀཱ་རཱཿ། = 
བཾ ། རན མ་ག ླ་ུབཁདཧཊདཔ་སགས། རར །བྱ་ད་དག་སོགས་དག་ 


ས་སམ དོ མཡས་བཤིའིདོཔཡུར་ཏན། ས་ཉལ 


སྒོགཔའདོན་དངཆྟ་མཁབརབས་ཡ་ྱིན་ཕིས་ཆེས་འབེར་བརིད་དོནནོ། །ཨི་ཏི་བི་སརྒསཉྟིཿ པཉྩ་སནྡྷཾས་མུཔུཿ །དངུངས་ཅན་མ་བར་སྤོད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་འདིཔཏེཏ་ཀིཏཱཧཱཊདཱངཱནཱ་བྲས་བབྒུར་འ 
¥ྫ ིྣྣླྱྲ་ ཧྱ ༡༡ རད འིམཆུམསྭ་མོར་འགེལ་པ་དང་བ ་ི་་ ལོ 
སུཏཱཧཱཾཧུ། བེད་སྐད་དུ། བྱིདས་ཀྱི་མོ། ,གཉིས་ཨུ་མེདཔར་གསུང་བསངཝ་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚོལལོ། །བྷུ་ཡོདཔ་ལའོ། །ཙིའཱི་ཤེས་པ་ལའོ། །ཨཏམྱོགས་པ་དྭབལྡནཔར་འགྲོབ་ལའོ། (ྫཾཏ་རེསའིབྭན་ལའོ། གཔ (ཞུ་ིཧུའ། 
ཐི ལཐིའཆོབ་ལའོ། །མནན་སྲུབ་བ་ལའོ། །ཇཱི་རླུའགྲོ་བ་ལའོ། །ཁིཏྱ་ཏཱུན་པ་ལའོ། །ཧཱའྲིཟབ་ལའོ། །ཁ་རེ་གནུས་པ་ལྭལོ། །བ་དབསྟུན་པ་ལའོ། །ག་དཔྟུབ་ལའོ། །རདའའྲི་བ་ལའོ། །རདཾ། ནརྟ། གརུཔཱ་ལའོ། །ཀརྙཱཧཱདཔལའོ།.. །ཏདྡའ 
བལའོ། །ཨར་འདོབ་ལའོ། །བརྡ་ཏོན་པ་ལའོ། །ཨཏི ཨ་དི་འཆིངབལའོ། །ཨི་དིངབྲང་ཕུགདམ་བ་ལའོ། །བི་དིཆ་ཤྭས་ལའོ། །ཇིདྲི་སྷུད་པ་ལའོ། །ཅུ་ནདི་ཡ་དདག་བརྲ་འཕེལ་བལཁོ། །ཆདི་བོད་པ་ལའོ། །ཏིབྱབ་ལའོ། །ཀ་ དྲག 
ཀླ་དི་བྲོདཔ་ལའོ། །ཀྲདི་ཡོངས་ཧུ་རྩི་བ་ལའོ། |ཤུ་དྷག་པལའོ། །པཀྐ་དལ་བས་འབྲེང་ལའོ། །ཏཀ་བཞུད་གདལ་འོ། ཞི ཞིཙཱ་ཚོལ་བ་ལའོ། ,།ཤུཀ་འགྲོ་བ་ལའོ། ཛུཏྐསྐད་ཡའོ། །ཀཀྲཱ་བཞད་གཏལའོ། །ཨོ་ཁཱུའཾཝཱཁིདཱ 
རའི་སྐེམས་པ་ལའོ ` །ཤཱའྲི་ཤུཁྲིཁྱབ་པ་ལའོ། |ཨུ་ཁརྭབ། བའ། མ་ཐ། ར་གྲ ལ་ཐ། ར་ཧྲི། ལ་ཐི། ་ཨིཐི། ཡཱིཇི། བརྲི། རགི། ལ་གི། ཨ་གི། པ་གི། མ་ཧི། ཏ་ཧཾ། ± ཤླ་གི་ ཨི་གི་ རིགི་ ལ་གི་རྣམས་་” 


དགོདོབ་ལའོ། །ཤིཧི་ཀུནནས་ལོམ་པ་ལའོ། །འཿོས་ངྲན་ལའོ། །ུན་ོ་ས་ལའོ། །གླཱ་མའྲགོ་བལའོ།། 
རར །སྒཆྟཿཛྫ་འབྲེ་བ་ལའོ། ཡིད་འ 


ཊས་ལའོ། །ལུ་ཊ་འགྲེ་ལྕོག་ལའོ །ཅི་ཊ་སྤིང་བསྒུལ་བལའོ། །བེཊ་སྱ་ལའོ། (ངིཊ་སྨོད་བ་ལའོ། !ཨེ་ཐ་ཧེ་ཇརྣམ་པར་གནོད་པ་ལའོ། །ཨྭ་ཊཾ་ཊཕ་ཤཱ་ཀྭཊཱ་ཀྭརཱི་ཨཱལྲགོ་པལའོ། །མཐྱིརན་ལའོ། །གླུ་ཁེ་འོག་པོལའོ། །ལྷའི་ 
ར།ཉེད་པ་ལངོ། རྫང །ཅུ་ཊྲིུཞྲི་བརྐུབ་ལའོ། ར་ད་བརྒ་པསལ་ལའོ། །བཿ་བྗརད་བལའ་་ །བྱཇ་སྨཾམ་པོ་ཉེད་ལའོ། །མ་ཌ་སྡེད་པ་ 
[ །ཀ་ཐཚོགས་ྱིས་འཚོབ་ལའོ། །ཧཇ་སྣོབས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལའོ། །རུཿ་ལུ་ཝབགེགས་ལའོ། །པི་ཊ་འཚོབ་ལའོ། །ཤཿ་ཟོག་ལ་ཡང་ངོ། །<ཱི་ཀུ་ཇི་གུ་ཚི་སྐེམས་བལའོ། །ལ་ཚིལེ་ལོ་ལལོ། །རྦའི་ལུ་ཇི་འགྲོ་བལའི། ། 
ཙུག ནམ་་པའ། །ྟ་བརོ མབོཔལའོ། གྱིངཅ་ཁལ་སོ དསས་པོ། །་ཙ་འྲོ་བལའོ། །རོཡ་གུསཔ་འོ། །རཚིརུབ་པའོ། །ྟཊ་རོམ་ད་ལའོ། །ལ་ཌརོལ་པ་ལའོ། །ཀརྩརཀས་པ་ 
ལའོ །ཀྟ་སྲ་ང་ལགོ །གཌི་གདོང་གི་ཕྱོགས་གཅིགལའོ། །གུ་པྲུ་བསླུང་བ་ལའོ །དྷྲཾབཡང་དག་པར་བཟུང་བལའོ། རབ་ལ་བཛབཛྱཾ༔་པྨཱ་ཕལའོ། རྫ་བཞི་བལའོ། །འཚྭ་འཚོགས་ལའོ། །ཙུཔ་དལ་བརའདྲོང་ལ པཿ 
ཏཱསཱ་ཛུ་བདྲཱསཱ་ཏཱ་ལའོ །ཕཿུ་སཱཏཱ་གཱྲི་ཆྷུྲིདུ་རྣམས་འཚེབའི་དོན་ཏེ། །རཏོ་རཛྟུར་ཧི་ཨ ཕུ་པལའོ། །ལུ་འིང་བི་ཉེད་པ་ལའོ། །ནུའི་ཁྱ་ངོར་ཕ་ལའོ། ༈ཤ་པཱ་ཤུདྷཱ་སྐད་ལའོ། ། 


' འི་དོ་ཏོ། །རྟཧ་རྭུར་ཧི་ཨང་བྲར་ཀྲར་ཁྦར་ནར་ཤབཁཅདའགྲོང་ལའོ། །ཀུ་བི་བ་ཤླྲིབ་པལའོ། །ལུ' དའ 
ཨཿར༔བཌྭཏོསཌཀཌྦཀ་ཁཿཿྲ་པཿྦཌྷྷཱནྷ་རམསསྦྲའི་དོན་ཏོ། །ཨོ་ཙཱཾ་སེལབར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཤོཊཱཾཁདེག་མའོ། རོིཀུན་ཅུཛོགས་པལའོ།།བེ་རྲི་འགྲོབ་འགོ། །ཀནཱཾ་གསལ་བལའོ། །ཏཱ་ནོབན་ཀ་ལ་སྒྲ་ལའོ། །ར་ཡངདག་ 


| བུ ས་ ས་སུ ཟབ ཐིས ་ལྔས་ ༢ ར་ 

:_ །པ་ད་སུས་པ་ལའོ། །ཨ་ཕ་དྲམཧྷརཱིའགྲེབ་ལའོ། །ཐོ་ཡུཿཡུངཕྡ་རྲོམཟ་བ་ལའོ། །ཀྲ་བུ་ཀདབ་བླམདོཔ་ལལོ། །ཡྤབམ་བའཆེང་བ་ལའོ། །ཆུ་རཾའཱི་སྟིཏམསྭ་ཕག་དོག་གི་དོན་ཏོ། །ཧ་ཡ་ཧར་ཡ་འཐོབ་ལའོ། ། | 
ིུདཔ་ཡའོ། །ས་ལ།འགོབ་འའོ། ལྷ སིག་འྱུ་ས་འོ། འ་་གགན་བོ་ སའོ དག ྣབ ྲུལ་འདོལ་བལལོ། །ཡུལ་ནད་ལའོ། །ངུ ། 
རི་པབདྱབདོབ་ལའོ། །ཐུལ་འདུས་བ་ལ་པོ། གུལ རབ་གནས་པལའོ། །ཧལ་ཚོགས་པ་ལའོ། །ཛྲལགཔའདཔ་འགྱུང་པའོ། ཞུཝྷ་ནམ་བར་བེབལི། །ཅྱི་སོདཔ་ལའོ། །གླིས་འབོ་བ་འོ །བྲེའ་ྲདབེའཀ 
ཡུཁྲེའུ་གྲེའི་ཤྲེལ་ཌྲེའི་གསོ་པལའོ། །པི་ཨི་ཕྲེལི་འགོབ་ལའོ། །སལགཡོ་ཐ་ལའོ། །འཝ་སོགས་པ་ལའང་ངོ། །གལ་ཐཔ་ལའོ། །པལ་འགྲོ་བལའོ། །ད་ལྭ་དལ་བར་ཧུང་པ་ལའོ། །ཤལ་ཤཱ༧མྱ་སོགས་པརའགོབ་ལའོ། ད 
ཁའའབོང་ཐགོས་པ་ལའོ།།ཇྫོརས་པ་བཞི་ལའོ། །དར་ཟའསོག་ལའོ། །ཀ་རགོད་པ་ལའོ། །ཨྭ་དབྱཱས་ཐཱཿརཿམས་འྲོབའདོནཏོ། །ད་ཱི་དུངས་པརའཛིན་པ་མངོ། །ཛྩིར་ལབལའོ། །ཇེབོགའཇིན་པ་ལོ། །ཧབ་ 
ཧཾིོཿལོ་ཏིདལའོ། །སས ་ ཧྲིརྣམ་སཱའཚོབའི་དོན་ཏོ། །སྐུའི་ཆིང་བལའོ། །བྲུརི་བཅོམ་བ་ལའོ།  པུླ་པྫ་མདཱ་གང་པ་ལའོ། །ཅརྨཱ་ཟྦབ་ལའོ། །ཀདྨ་ཁཐཱ་གནྫྱ་དྲེ་གསབཝུའོ། །ཨངྡྷ་ཤདྨ་སྭཧཱདྷ་ནྡཱ་འཚོབ་ལལོ 


ཙཱིཆྱེཔ་པེ་ལའོ། [ །ཉི་ིརི་བྷིརི་བྷི་རྔཔ་ས་མཛའ་བའི་དོན་ཏོ། །རི་ིརཔྱིང་མྲི་རམས་འགྲོ་བའི་དོནཉོ། །ཀེ་ཐིའཚེབ་ཡའོ། །མ་བའཆབབ་ལའོ། །ཨ་བ་བསྲུང་བ་ལའོ། ! [ཁྱབཔ་ལའོ། རར | 


= 
{ 4 


འངགས་ངངངའངཡངངངའ༡༡༡༠བའསའཔ་ཆ༡༡ར་བར་ - 
༄༅། །གཱདྲིའཛིན་པ་ལའོ། །ཏཱ་གཱ་ལའོ། །ཇ་འགྲོ་བ་ལྗོག་བ་ལའོ། །སཱ་གོམས་བལའོ། །ང་ཐིན་པ་ལའོ། །ལཁེ་གོ་བོ་ལའོ། །ལོ་པ་ལའོ། །ཝི་འདལ་བ་ལའོ། །ཞ་འགྲོ་བ་ལའོ། །རིཐོབ་པ་ལའོ། གླི ཐཾ་འོར་པལའོ། ། 
གཞོདཔ་ལའོ། སས རོའོ ཏཱཾལ་བའོོ རྫར ་ དྲ ྣིྷཀ སིི ་ 
།ཡ་མུཉེ་བངདགའ་བལའོ། །ཏཔ་གདུངབ་ལའཾ། [ཏཛཾཉམས་ཕལའོ། །ཁནཱ་འགྲོགས་པ་ལའོ། །ཧྲཾ་ཤིར་བལྟབལལོ་ དྲ ཟ་བལའོ། ༈ཆཾཿརྐོབ་བའོ།_།ད་ཏ་ཐྲལ་བརྱན་པལའོ་ །མི་ཧའདོར་བལའ། །ཀིཏསཱཱདཔ་ 
1 །ཨ་ཏངརྣོམསཱསཾ། _ །སེདྱ་འཕེལ་བལའོ། །སཱརྟཱའགྲན་པ་ལའོ། །ཧཱིཾརབཏྱ་གནས་པ་ལའོ། །ཤཛྷཱགནོདཔ་ལའོ། །དདྷ་འཛིན་པ་ལའོ་ །ལྣདི་འགྲེ་བལལོ ། ཧཱིདི་དག་པའམ་དཀར་བལའོ། །བ་དྱིཊག་འཚལ་བ་ལའོ། ། 
བལའོ། །མ་དྲི་དུན་པའམ་དམན་པ་ལའོ། །སདི་རུང་ཟདག་པོབལའོ། །ཀདེ་ཡས་སྦུར་བལའོ། །པྲུ་དེདགའབལའོ། །དཏྭ་པཱཾན་བལའོ། །པད་པཱ་དཔརྩོལུང་བལའོ། །མྱདཚཾད་ལའོ། །ཨུདཁན་གྲུཔོལ་ཙེ་ད་ལའོ། །ཛུད་ 
གབ་ལ་ཤོ་ །ཧཱད་ཕྙོགས་པ་ལའོ། །ཏཱདཱཾབདེ་བ་ལའང་ངོ། །ཕདྡ་སྣོདཔ་དང་སྒྲ་ལའོ། [ཡ་ཏྲཱིའབདབ་ལའོ། ཛམ [རདྡྡཾཔཾ ཅྲིབེཤྫཾ་སྫོང་བའའ། །ཤཤ་ཐི་ལྷོད་པ་ཉིད་ལའོ། །གྲ་ཐ་འཁྱོག་བེཉིད་ལའལོ། །ཀདྨྲབསྔགས་པ་ 
 /ལའོ། /ཧྲིཀྲི་ཕན་པ་ལགོ། །འཀྲཾབལྟབེ་ལའོ། /ཤཱ་གྲོ་ཚོག་ས་པ་ལའོ དྲེྲཧྷེ་ཀིའཕེལ་བེལའོ། །རེཀྲི་ཐོགས་བ་ལའོ། །ཤེཀྲི ཤྲི་ཤྲེཀིཤྲ་ཀྲཱཀྲི་རྣམས་འཕྲོ་བའི་དོན་ཏོ། །ཤ་ཀི་དོགས་བ་ལའོ། །ཨ་ཀི་སཚནམ་ལའལོ། །བ་ཀི་འྱོག་ 


ལོ ངཱ ཊི་ས་ལ་འང་ངོ། 3 
ཇོ 


= 


༄༅། ཛཱརནྭད་ལའོ། །གཌ་སཱིད་པ་ལའོ། །ཏེཌ་སྟོརབ་ལའོ། །བ་ཊྭ་བྷཱུ་ཡོངསསུ་བྲ་ཤད་པལལོ །ན་ཊ་གརལའོ། །ཙ་གཟིམ་པ་ལའོ། །ཇཱ་ག་འཇོམས་པ་ལའོ། །ཀྲ་པ་བཞདགདལའོ། །ར་གེ་ངོགས་པ་ལའ། །ལ་གེ་འགྲོགས་པ་ | 
ལའོ། །དཱགླིང་གིཿགིལ་གྱིསཱིབ་བ་འམ་སོགསཔ་ལའོ ཨ་ཀཱ་ཨ་ག་ཁྱའཀ་པརའྲོ་བ་ལའོ། །ཀ་ཌར་ཁའགྲོ་བལལོ་ །པཊ་ ཤར ཤང ལ་ཐྲཀ་ཐླཀཱཐ་འཚོབ་ལའོ། །ཛཱལ་འབར་བ་ལའོ། ༈ཛཱལ་དྭལགཡོ་བ་ལའོ། །ངཱ་གཡོ་བལའང་་ 
པོ། །ཟྲཾ་ཀླཾག་པལའོ། །§ཱའཇིགས་ཕ་ལའོ་ །དཱིརྫུལ་ལལོ | ཤཱཾའཚོད་པ་ལའོ། །སཱ་ར་འཆི་བཟིམ་བ་རྣོབརྣམས་ལ་ཤེསསོ། [ཀྨཾནི་འདར་བ་ལའོ། . [ཙ་ཁི་གཡོབ་ལའོ། །ཆདི་སྟོབས་ལའོ། ི་ོ [དགའ་བ་དང་ཉམས་པ་“་ 
ཙཾ དགག་ལམ་དེའོ། །སྷཱའ་སོགསྣ་ནས་ཏེི་ཏའོ། །ངྲཾི་ཀུ་བུརྩ་ལ་མཐའ་ཅན་ནྣམས་ཐང་དོ། །ྡཱལ་རཱལྷ་ཙཱ་ལནམྷ་རཱསྦ་ཕྲ་པ་སོགས་མེད་བའི་ཡ་དནའོ། །གྷུ་སབྲནུ་བཟྨ་ནམས་ཀྱི་འདདོ། །ཀླབ་མི་ཛཱམནམས་ཅིམ་ཡིནནོ། །ཤམ་མི་་ 
2 ཟཐོངབ་པའོ། །ཡམ་མི་འཇུག་པ་ལའོ། །སྱ་དིལས་ཨ་བརིདག་ལསྦ་ཀང་ངོ། །ཕཌཏཿའགྲོ་བ་ལའོ། །ཐཱ་ཏའོ། །ཨ་ཏཔཨནརྣམས་སོ། །རི་ངོགསལ་བ་ལའ། །རྣམ་པར་བཤད་པ་རམས་སོ། ༡བྷཱ་ཛྫཾུ་ཱཱཔཾ་གསལ་བལུའོ། །ཏངདབ་ཨན་ 
མིནའོ། །སུ་ཐུ་སཱན་དྷུན་བླུལའོ། །ཁམཏྐུམ་རོགས་པ་ལའོ། །ཧྲཾཏའོ། །རལ་འབར་བལའོ། ཤཙོལ་གཡོ་བལའོ། །ལྷསུལ་ལན་པའོ །ཊུལ་ཊཱ་ལི་འབྲུགས་པ་ལའོ། །སྡེ་ལ་གནས་ལའོ། །ཏལྐ་རོབའའོ། །རལ་དིལའོ། །པ་ལ་འགྲོ་བ་” 
ལེ ཁལྟ་ཏངས་ལདི། །ཀུལ་གས་བཞམ་མཁེགས་བལའོ། ། ཤ་ཁ ལ་བཔ་ཝ་འགོ་བ་ལའེ །ཀེབོལབལོ། །མཇེ་བུབབལརོ།།ཁུམཕྱུགབ་ལའོ།།བཱུགསོ་བལའོ།།ཀ་ར་ཡང་དག་པར་“་ 


འཚོབ་ལའོ། 


¬ 


| ༄༅། ༈སཉུལ་བ་ལའོ། པ་ས་མཛོས་པ་ལཔོ། །ཧན་འཚོབ་ལའོ། །ྱ་ཝོན་ཞུའགྲོ་བེ་ལའོ། ་བྲསབ་ལལོ་ །་བཙོད་བལའོ། །ཏཱོ་བལའོ། །ཏཱུརབ་ 
༧ ཨཱིཿ་དཱཱིའགྲོཐ་ལའོ། །ཡ་ཐོབོ་པ་ལགོཾ : བྟགཙིདབཡའེ་ འཚོ ངིབ : 


དྲ 
.& བ་ལའོ། །བས་ཧོན་པ་ལའོ། |ཀ་ཛཾའགྲོ་བ་ལའོ། །རི་སིའོ་བྱདབ་ལའོ། །ཌོཛེཾདཱག་པ་ལའོ། ཤ་ཇིྨྲ་ལའོ། །དྲཾཛཱཾ་འདོར་བ་ལའོ། །བྲུ་ཚོགས་སམ་ཏེག་པ་ལའོ། |ཁྱུང་སྐྱེ་བ་ལའོ། !ཤཱིང་ཉལ་བལའོ། །ཨཱི་ང་ཀློགབ་ལའོ། དཱ་དྷ་དི་གསལ་བ་ 
` [ལའོ། །དེདཱིདའགྲོལའོ། །ྷུ་དསྲེལ་བའམ་སྙན་པ་ལའོ 
` /རྣ་པ་སོ། ཨད་ སོ 


ཏདདེ་འཛིནལལོ ཊཱཾ་ཛོ་བཱོ་བལའོ། །ལུ་ཇེའཛིགས་པ་འ ཤཆུང་བའིདངོས་པོ་ལལོ། །ཏློད་ [ག་ཀྲ་ལ་བཟེད་པ་ལའོ། །ཨཱི་ཤིར་རུལ་བའི་ ཅོས་པོལའོ། །ཅ་ཏའཆིངབ་ལའོ། [རཏྣ་ཚོས་ལའོ། །ཤཏཔྩོདཔ་ལའོ། །ཡ་ 
བརབ ཤད་པྷནམས་ལོ། སོས ཊཱ 5 །མིའཆིང་མཡའོ། བ་འོ ཨ་ཏི ཡེནཔ་ལའོ། །ྱའྲོས་པཡའོ། ་། | 
སཁམ་ འོ། །ནྣ་པར་བ་ཤདཔྡ་རསལོ། །ཅུདཏརར་གདུང་ང་པའོ། །ཧི་འཤོ་བལ་འོ། །ཀི་ཟདཔ་ལའོ། ཌཾཱུ་དཀའ་བལའོ། །ཨིཁྱབཔ་ལའོ། །ཤ་ཏནུས་པ་ལའོ། [བླུ་ཛིས་པ་ལའོ། །ཆྲཏཾསདྷ་ཡངཏགཔར་ 
ས་བའི །མཉ་ཏིཏཛིག །དི་ ཅི ཛའི ཀེབའཆ་ལའོ། །ཱསཱརཁོག་པའོ། །དྷཾཡའཚོས་ལའོ། །རྱ་དུའབེལབ་ལའོ། །ཛིབ་མཛའབཡའོ། །ཨཏརྡརམསཱ་ི། །ུ་གསོངལའོ། །ཨྭ་ཤ་ཁང་ཡའོ། ཟླི་ཏ་དུནས་ 
ཚིག འཝ་འབྲེབ་ལའ། །ཏ་དཾན་དགགོ། [སུ་ཡ་སོགས་པརྣམས་རྫོགས་སོ།། ༽ཏུ་དབཏུརབལའོ( །དྱེད་ཀྲི་ལའདོངབལའོ །ཇིཤབསྒོ་བ་ལའོ། །དཱོ་འཚོད་པ་ལལོཾ །སྤྲི་པ་གཏོངཔ་ལ: ངང ་ 


ལུ །གཁ་འི 
བས་སུའབམས་པ་ལའོ། །པི་ཤ་ཤས་ལའོ 
དངུ་འཕེན་པ་ལའོ། །མུ་ཛཱོཾཟ་བལའོ། །རཾ་ 


.4 


ཡའོ། །ཐུརུགྲོལ་བ་ལའོ། །ཕུ་ཛི་གཅོདཔ་ལའ །བིའླིཐོབ་པ་ལའོ། །ལི་ཕའཐྱུགཔ་འའོ། །ཁཚི་འཇག་པ་ལེའོ། །ོམ་པར་བ ཤདཔྲ་རས་སོ། །འཏཱ་གཙོདཔ་ལའོ། 
གོ །སོས་ས། །རླི་འོ་བལའོ། །བལངསའོ། །བལ་བཛསཔལའོ། རི་ཙ ཀྲམངཔ་འལའོ། ཡབ་འ 


།འགོ་བ་ལལོ། །ཛྷ་ཙྩོར་ཛ 


ལ་ཁིལ་སགོས་པ་ལའོ། །ལི་ཁའྲི་བ་ལའོ། །ཀླུ་རྟཏུ་ལརོག་པོ་ཉིད་ལའོ། 
ལའོ། རམུཊརཧཏཱ་ཉེདབ་ལའོ། !དྲུཿཙུཊུ་གཅོདཔ་ལའོ། ། 


༄ཾ། རའ ངཱ ལའ། 

འོ འའའ །ནཅལ་པལའོ །བཅི་་ཚརཏོཔོདུཔ་ལའོ།།གུ ན་གཞི 

བསལོ་ཛུ་ཤུན་འབྲོབ་པདྲོ།ཌལིཌདཿཅྱ་ཧེཔའ་ལྲོའིཌྷརིཌ་བདེ་རྱ་བེན་པ་ལའོ། །བཱཾ་ཿམ་ཛའང་ལའོ། །པི་ཌྡདཱ་འཚཾ་བ་ལའོ། །ཏུན་ཁྱོག་པོ་ཉིདལལོ། །ཡུནད་ བླ་བྲང ༦ 
རྐོབ་ལའོ། །གྱྱ་ར་འཛིགསརུཔལའོ། །ཕུར་མདུན་དུ་འགྲོབལའོ། །ཱདྲཱརྩོམ་པ་ལཞོ། ] 


'འགྲོ་བ་ལའོ། །པི་ལ་འཕྱེད་པ་ལའོ། །རིལ་ཟབ་པ་ལའོ། །ཏི་ལ་སྤེག་འགྱུར་ཁ་ལའོ། །ཤི་ | 


ཁག 


། །ཨ་ཧཱ་ཨུ། 


ཀུཐླ་གཅོད་པ་ལའོ། །ངུ་ཐཱ་འཐབ་པ་ལའོ། [ཚུཊཱའཆིང་པ་ 


རྫོགས་པ་ལའོ། 


ལ་གོས་ལའོ དཾ ལྷ་རེདའཇོལའོ། 
།བཅསདག་བརྩདོརཔ་ལའོ། །ཀུཿདུམ་ཁ་ལའོ། །ཁི་ལ་བི་བལའོ། །གུ་རྫྷ་ཱ་ལའོ། །གུཔབྲསང་བལ 


།མཊ་ 


;: ནཱཌ་བྷཱརྤའཕཱལ་ལའོ། །དུར་དབང་ཕྱགལའོ། [དྱུར་དངད་ཕྱུག་ལའོ། |ཀླུདམྒྭ་ལའོ། །རུངཛྲུརགཅོད་པལའོ། །ཧུའ་ཡོངཝ་སུབསྐོརབ་ལའོ། །ཀྱུ་རརྐོ 
དཿ འཅིད་ལན། | །ཛཏ་འདོདང་ལའོ། ཡིས་ཅེང་འཞོ། །སཅ་བསའོ། ིབསྦུམ་བལའོ། བི རྱ ཟ་" 


ཛྫ་ཛཱབྣ་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ལའོ། །ཏཱཛཾ་སྔོམ་པཿཏྱེད་པ་ལའོ། །ཛིཙ་བཡྩོདཔ་ལའོ། །ཨྱ་དང་བོལའོ། ྭཱིང་གཏོང་བ་ལའོ། །ལྷུ་བྲ་རྩལ་བྱ་ཅོངས་པ་ལལོ །དིཡ་བྷས པོ 
ྷལོངས་ཨུབ་ཤདཔ་ལ། །བུང་ཨོལ་ངར་བིདཔ་ལའོ། ། ཚ་བསོད་པ་ལའོ། །དངཔོལའོ། ÷- དྲ ི་ 


་ 
པེ 


ཌར་བལ་ལོ། །ཀླིཌ་འདང་བ་ལའོ། 


གེང་ལའོ །མུ་ཅདམ་བཅའབ་ལའོ། །གྭུཁཱཀུར་སཱ་ལའོ། །ཀཱ་ངྱསཱཌ། 


ཡ་ཡ 
ཇི 


ཁོ། ཌི་བའཕྲེན་བ་ལའོ། །ུནོཌ་འབས་པ་ལའོ། །ཅོཊ་ 
།ཀུ་ཌ་མང་པོ་ཉིད་ལའོ། །ལཌ་སྣེག་པ་ལའོ། །བྱུ་ཊཱལུའུ 


འི་རི རསས ཀ་ལ་ཀ་ལ ཁ་མ བླངས་ག་༅བཛ་ཟཀསྲཀ་་ཾྲཀྲཟྤཟྲོནཟནཟྲཟྣྲྣཡཔྤྣྒ༅༄པ༅པ1པ༼ཁྲ༥ྣ-ྣྐ༨(×ཚ༨ོཛཔལྤཨལཨཔ{ལི,ིྣ.ིྟི4ོིྣྨ_{_„¢""||།| ར་ཁ ་་ོ་ས་པ་ལོ་མ་་ 

པུཁྱརས་པལའོ། །བུ།ར་ཊམཛའབལའོ། ་ །ཁབརབྱརུ་མེ་བལོ །ཨ་ཏྣ་ནྡོནམས་ཨོ །ཟོང་ཟབ་ལའོ། །ཏྭ་ཤོཔོ་ པྫོགས་སོ། ལོ 

ཝིཉིདནྒ་པ་ལའོ། །མུའ་ཟམ་པལའོ། །དྭུ་ །ཧཱཅ་ར་ལའི། ,།ལོ་ཀྲཾ་བལྟ ་་ ཏར ༥་་ ཁ་བ་པའོ། + ཏས ཀ་ལ སགས་པ་ནམས་དང་ོ་ཡི་ཀམས་ = ཁོ ད | 

ཇི གའ ཛའི ལོ `  རུ་གས་བའོ། ༈ཇོདི་ཁྱསོམ་པ་ལ །ཁཅུའཚོབ་ལའོ། 8: ༩ རོ །ལྦསྦ་ས་ལ་ཝ རོ །ཡཝའོཔ་འའི །ཧུཛའ་ཛོབ 

{ །ཧྱུ་ །ུབ་གྲུཊ་བསྲེག་ སྙེག་པ་ལའོ། །ན་ གའཚལཔ་ལའོ །བེདཆས་པལའོ །བླགཔཡའོ། འཚེངོ་པ། ཤཿྱ་སྲིན་པ་ལ བསྟན་པལའོ། །སྣཱལ་བ 

| རཿ ལི ར་ལ ཀྲ །སིའལགུསལགོ། ། 1 ་ 7 `ˆ སྱ `; རན ས་ག 
× 


བཿ ་པ་ལའོ། །ཛཱ་ 'ཤིཉཝས་པ་ལལོ །ཅིཀྐ་ཙ། །ཀླུ་ལ་གཙོང་བ་ལ པཿ ཁྱེ པ་ལའོ། །རུལ་འྱཡིང་བ་ལ 
དྲིས 5 །ཤཐི་བ། འི ་ སར ལཱ ་ ཁབ གཔ ་་ཿ །ཛུཌསྙུལབ་ལལོ། །པཅི་ 


 ༄། རཅྒྱངས་བཏིདལའོ། །འླ་ཙྲོབ་ཡ་ལའོ། །ཧཱིཏྲ་ཕགས་པ་ཡའོ། །ལ་པ་སཱཱ༨་ཡའོ། །མྭ་ཏི་གསུང་ཕར་སྣཱ་བའམ་གྲོག་ལའོ། །ཏརྲི་བས་ནཱ་སྙན་འཛིན་པ་ལའོ། །ལུ་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་འའོ། །ཛྩ་ཀློག་པ་ལལོ། །ཨུ་ན་མཆོད་པ་ལའོ། 
༢ ཧྱིུ་རླ་དྭང་ས་ལའོ། །སཱུན་ཡོངས་མུ་ཉམས་པ་ལའ དི རེ །ཨ་ད་རྒྲཾད་པ་ལའོ། །པུ་བེ་བྱིངས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལ་མང་པོའོ་འདོང་བའང་ངོ། [ནཱིད་ཡན་ལག་རྐྱོང་བ་ལའོ། །ཤཱེཏ་ཨཔཱ་ཏར་ག་ལོ་ཌི་ཏདྟ་ར་ཀྭ་ཌ་ 
རྣཾསས་ཀྱང་ཏའ་ཨོཾ་ཏ་ཀ་དཔྱི་བའོ། །གུདྨཱཙོ་འདྲི་བ་ལའོ། །བལྟུསྲུ་བ་ལའོ། །སཱ་ད་རོ་བྱངང་ལའོ། །རིཿརྣམ་པར་བློལ་བུ་ལའོ། ༈ཤི་ཁ་སྦྱོར་བ་ལའོ། །བཙ་སྐད་ལའོ། །གརྟ་དམན་པའམ་སྱུདཔ་ལའོ། །དྷཱཉ་གཡོ་བེ་ཡའོ། །ཧྲཾཏུཚིམ་པ 
_ཤ།ཡགོ། །སཱ་བྲཾ་དམིགས་པ་ལའོ༔ །མཱརྒ་ཚོལ་བ་ཡའོ། །ཀ་ཐི་མྱ་ངོན་ལའོ། །ཁྲཾ་ཚུ་གཙང་བ་ལའོ། །བཱིཾ་ཁ་བཟོད་པ་ལའོ], །དྡི་བཞད་གང་ལའོ། །དནས་ཨཏ་མཐའརྣམས་སོ། །ཀ་ཐྲ་དག་འཆིངབ་ཡཁོ། །བ་ད་ཆོབ་བརའདོད་པ་ལའོ། 
ཿ ལར [ཤ་ཐྲ་ཤེ་ཐ་ཡང་དག་པར་བྱུ་བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །རཧཁདོརཐ་ལའོ། །ཇྲུ་ན་གངྷིདེ་བ་གླ་ལའོ།, །རཙ་འབང་པ་ལཚོ། །ཀལ་གྲངས་ལའོ། །མ་ཧམཆོད་པ་ལའོ། །གཱུཾ་ཧ་ཐོབ་འདོད་པའོ། །ཇུ་ཚ་ཕྲ་མ་ལའོ། །“ཱིལཏེ 
བར་འཛིན་པ་ལའོ། ༈ཧཱ་མ་ཞིབ་ལའོ། །གུ་བཚོལ་བ་ལའོ། །བཱས་ཏེབར་བསྟེན་པ་པའ །དེ་དེས་ཊུནནས་སྦིབ་པ་ལའོ། ཏུ་རཐ་དདད་བ་བ་ལའོ། །དླན་སྒྲལའོ། །ཉྟེནོ་རླུབ་ལའོ། 0 །རྤཾ་འཚོལ་བ་ལའོ། །ཀུཧ 
[ས་མཛན་བ་ལའོ། [གུ་ཌ་འང་ངོ། །སྦུལ་ཡོངེས་སུ་འཇུད་པ་ལའོ། |ཨརྫྷསློང་བ་ལའོ། །གཇཁྱེངས་པ་ལའོ། མཾ་ཡཱ་སྲེ་བ་ལངཾ་ །སུབ་ལས་ཐདས་དོན་མད་པར་འདོད་པ་བཞིན་འང་བོ། -།ཁྱངས་རྣམས་དུ་མའིདོན་ཆན་ནི། །དབངུ་ོའི་བ་ 


ལསྟ་རགསྱ་བ། །བུ་པ་བྷཛདཉིདབཤད་བཱེདྭདཱ། །རེརེའི་དོན་ཅན་དགྱུ་བྟན། །རྟུག་ཏཱཌིའི་ར་ཐའ་ནཧཾཿལ་སོོགས་པརཱམསྔ་ཇྫོགས་སོ། [བརྡ་སྤོད་བཙནྡཱ་པའི་མདོའ་བྱེངས་ཀྱི་ཚོགས་ྱི་གླེགས་བཟ་བྱི་མདོ། སློབ་དཔོན་གང་དའི་ཟླབའི་ང 

ཀླ འདིནི་བདག་ཅག་གིསསྣར་དུབྱས་བདུ་ཟིནངཉིབརམཁོ་བའི་བདོངཔེ་མྱ་བུང་བའྱ་དུ་མཚོན་ལས། སླད་ཡང་ཕུལ་དྲུ་བྱུད་བའི་ཡོན་ཏནདཔགཏུ་མེད་པས་སྲུས་པ། བདག་ཅག་རྣུམས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོ་ག །དབུལ་ 
ལྡན་བྲ་མ་དམ་པ་བསྲོདརྣམས་རྒྱལ་མཛན་དབལ་བཟད་པོའི་བཀའ་ལུད་བེཞིནདུ་ཚོས་ཀྱིརྡེ་དབལ་ལྡན་བླ་གྲོས་བརྟན་པའིགསུང་གི་རོ་མྱངས་པ། ཤཱཔའི་དགེསློང་སྐད་གཏིས་སྤྲ་བབྱང་ཇུང་རྩེ་མོས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་གྲུབ་བ་མགོན་བརྲད་པོའ། །འདིས 
སིམས་ཅན་དབགྱངུ་མེདཔ་ལ་ཕན་ཐོགས་བརྒུ་གུརཅིག། | །ཀལྣ་བའི་ཨཱཉའིནདོའཞུགས། ༄༅༅། །རགར་སྐུད་དུ། ཀ་ལཱ་པ་ཨུ་ནཱདི་སྭ་ཏྲ། བོདསྐདདུ། ཀྭལཱ་པའི་ཨུར་ལ་ཐཾགས་པའི་མདོ། འདམ་དབལ་ 
གཞནོ་ནངྱཧུརཔ་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། རྒྱུད་ཨིསྒ་ན་མངཔོའརྱ། །དག་ལས་རབྱཏྭ་ཕུག་འཇལ་ཏེ། །ཤིས་པས་རདྱང་ཅོགས་དྷིར་དུ། །སཱཿལ་སོགས་རམས་བླམབ་པར་བེ། །ཞྲིལ་བར་སཱ་དྲདཧི་ ཨྭ་ཧུདསནི་ཛིཙརིཙཊདམས་ལས་ ་ 
རའོ །གཡ་ཛརདགལ་ཱ་ཨིཉལས་སྭ། །བཅིརཧིཏལ་པཤིརམས་ལས་མྭ་འོ། །ཀྲི་ཀལ་ཝ་ཙལས་བྱུ་རའོ། །ཧཱཧཾཿརིདྤདཾཿནིམརྗི་ཤཱཾང་ནོམས་ལས་ཨལོ། །བྲ་ཊི་ཨ་བཝ་པཧནིམ་དྲིངཔ་ཨི་ཀར་བྷཾབཧི་ཨཱཌིརྣམས་ལས་ཀྱདངོ། 
ཛ་བ་པ་པཊཝེ་ཧཱ་ཡང་དོ། །མནོ་ཛནིནམི་རམས་ཊི་ཡ་ཛཏླནཱ་ཀྷ་ནམས་ཧངངོ། །རྫརཾཏརུ་བླཝུ་ཕཀྦ་ཤི་ཤིུཕུཾ་ཐུལ་གླ་རྣམས་སོ། །ཨི་ིབྷེི། མིདི་ ཁིད བ་དེ ཛཾྣམས་ལས་བུའོ། །ཏི་ཚ་དགའི་རུཀྱི་ཨུར་ཡང་ངོ།། །ཨཏྟིའི 


།སུར་ངཔོ། རི ཞིལ་ཨྟིཏའིའོ རི གི ཌའོ 


ཧུཾ་ཧཱརཾམ་ 
ཌོ། ཞས ༡ 


༄༅། །དགུལས་དའོ། །ཀྱུརལ་སོགས་བནམས་སོ། འི་ད 


ཟྭགདགལ་མུཌལོ། །གྲི་ཙ་མི་ཏནྡཾདནི་བྷརི་སྔཔ་ཁ ི་ོ ས་ན བསམས་པ དོ། །ཀྱིལ་ས། རབ དིག །ཤམེ་ཁས་རྷའི། སོ ། 
ཞ་སྱི་མཐའལསཌགོ་ - ག་པས་སོ །གིི་གིཝ་ཧི མས་ལས་ཨ་ལའོ། །ཟ་ཁུལ་ལ་འོགསུ་པ་ནམས་སེ། ས་པ ཁ་ །བརྟེཧཉྩི་དག་ལས་ཨཱ་ལཉའོ། །ཀུ་ཌིཧཱིངདགའས་ཀཱ་ལའོ། | 
ལསསཱལ་དཏ་དག་པོ །ཨྲཱཾལ་བ་ལཱལ་ཤཀ་ཏན་ལ་ཤིཐིལཙྲཾའལ་སྭ ས་སཾ། པཱ་རལས་ ཿ་དྒའོ། །ཤིདྒ་ ྱསྨདལ་སགོས་བའོ། ཧྲ །དག་ལས་ག་ཀ་ག་ངག་གེ། ! ལས་ཨ་དིའོ། །དྲིང་གི་ཁམཇའ་དང་ 


ཞཏན་མདཔ་ཡངངོ། །ཡ། །།མེས་སིདགུ་ལས་ཆདེཀའོ། (སྟཾུསྭཾིདྷཱཱཱནཱམས་ལས་མའོ། སརིཨཱ་ཡངངོ། ཨི རརར ླ་གསམ་ི ས་སོ །ཡུ་ཛར་ིཏི་ཛརྣམས་གྱི་གཱ་ 
ཁུ དིཐའ་མངནོ་ ། ཅའ £ =÷ འྲི་བ་ཏིདི་ཝི་ཕྭ་ནམས་ལས་ཀནིགོ། །ནཉལ་དྲོད་ 
| མཐའ་མན་གོ། སད །ཇྲིཀྲིདགལས་ཨེཆུ་གོ དཔ རར་ །དྱིནུ་ལ་སོགས་བརྣམས་སོ། །རོལི་ཀྭ་ཤི་ཀུ་ རིཙ་ག་རྣམས་ལས་ཐ་ཀའོ། ། །ཨ་ཝ་ལགྲཱིཏུ་ལས་སཾ། ། 


སིསཿདགལ་ིགདག་ལསལ། ཟླ ཐྭཾཛུ་ྲཔོ་ཐནམས་སོ། །སྣཱ་ཡི་ཏྭའི་བྱི་ཤ་ཀྷི་ཊི་པ་ཀཱ་དེརུདལ་དེ་ཕྣཐི་གཱརྡི་ཡམས་ལསའ་ཀའོ། ང་སྐུར༡ཧྭཏི་ཱཏྲཾཏྟོདྲལ་དྲི་བིདྷི་ཤུབྷཾརྣཾམསལས་ཀྱང་དོ། ཨོ ཨ་མོདྡོརམཨྭཉོའིངཁོའང་་ 
།བདལ་རགས་བནམས་པ། ' ཞིའི འོ 8 དོ སཿ ལི་ཁྲི ཧི ནའ། །དྲཾཛཾན་ཁ་ཛིན་ དོ་བནིན་ཧིནམས་སྡོ། །ཝབྭནཾཤཾཇུམཱ་ཐུད 
ྲ ོ་ །བརིལཿ དྲ་ཛིལས་ཀྱང་ངོ། ུར་ལཀ་ཡའོ། །དྲིཉའི་ཱ་མཐཁ་ཡང་དོ། བས་དག གཚོ [ ུ་ུངདགལ་སཌོའོ། །ཏཱཿ མི་ལས་ཌོས་སེ། །ཉིཾལུས་ཨ་ལ ། 
བྷཾ །བྷདེརྲཾད་དགལས་ཡུ' དུག་གོ། ཀུ་ཤ ཧཧཧ ཞརྣམས་ལས་ནའོ། ! ཧཱཾ །ཏནའིཛཧྷཱ་ཡང་ངོ་ ཟེ ཝི་ལས་དིནའོ། །ནྭཉལའང་ནངདིའིངི་པོ་ཡངངོ། (ཡ་ཏིལས་ྱངངོ་། །ཇྲིཊཌརྗེས་སུའབྲེལ་པ་ 
།ས་བལ་སོགས་པྲནམསསྭོ། 1 ་ཨ་ཤི་ཨ་ཝྲིའྲ་ ཧིཿ ི་མསལས་ཨུ རའ རྣམས་ལས་ཨེཾ་སི་ ཧཱ །ཛཱཏིལ་སགས་ལྷ་རམས་སོ། །་ཐ་ཝ་པཾ་ཙི་ཛནིལས་ལཱའོ། དས་གོས་ི 
སོ། །ཡུལས་ཨཱ་བོུ། །ཞེས་པདྲུདསྙིངའི་སཱཿལ་སོགས་པརྡ་དང་པ་གསུམ་པ་ངོགས་སོོ། རམས་ལས་ཡུའོ། །དྲི་ཀྲི་ཤདག་ལས་ཀྭཀ་ །ཧཱནུ་ཀ་དག་པོ། །མནལས་ཀིི་ཧེ་ཨ་ཏྲ་ཨཏཏིདྱ་ཀངངོ། ཧྲི 
6 ༢ ་དཔོ། ཤ་བཅ་འི་ས་་ །ཨ་ཛིཛནི་ཨ་ཏིར་ཤི་པ་ནིལས་ཀྱདངོ། ` ཞི་བིལོ། ། །བ་ཁིལ་སེགས་པ་རམས་སོ། །ཙི་ཝཔ་ལས་ཀཱའོ། །བ་ཧིབ་སི་ཨ་མི་ནམསལས་ཨ་ཏིཀོ། །ཏཱི་བཾ 


`] །དྷཱ་པི་ལི།ལི་ལི མས་ལས་ ་ཛུ་ཀའོ། །ཧཱའི་གཉིས་ཀྱང་ངོ། ང་ངོ། །འོཁིལེརཕེལ་བ་ཡངནའོ། །ཐྭཱལ་སོགས་བྲ་ནམསྭ་ལས་ལྭའོ། ། ཤ་མོ་ལས་ཁའོ། །ས་ཏིའླིདཱར་ཡངངོ། ལའོ །གམོ་ལས་གཞོ། །ངནོ 
།ཀ་ཙིལས་ཚའོ། །ཏཱིདྷཾཿ་པིལས་ཀཱཊ འོ། །ཤ་ལི་ལས་ཌྷེའོ། ། །སུ་ཙིལས་མའོ ཡའོ། །ཨོཾ་ཏུལྷ་ཛཱལ་བཏཌོ། ཏིུ་ཤཱནམས་ལག་མི་ཏའོ། །ཝཾ་ཧཱདཱཧ་སི་ཨ་མི་དམི་ ཡྣམསཾ་ལས་ཏགོ། །ཧླ་ ས་སྭི་རམམ་ལས་ཡའོ། །སར་ 
གསར ཅས་སོ། །ངཿཾཧཾདདགལས་ཀྱི་ཏུའོ། །མ་དིལས་སུའོ། །མ་དི་ཨ་ཤཱ་པབི རྣམས་ལསས་འའོ། །དེ་ཕབ་ཐིངྣ་མི་བཱ་བིརྣམས་ལས་ཨ་རཀོ་ །ཤྲཱིནི་ལས་ཀ་རའོ། གཅུ་ཁལས་ལ། བཞིནན་ ། །ཧཱཾ་ཌོཏའི་ས༔ཊཱའོ། །ཀ་ཐིཿ 
དག་ལས་ཨོཾ་རའོ། །བུ་ཌིལས་རའོ། །ཇཱ་ནའོ། །སྭཱའཱའོ། །ཅི་མི་དི་དགལས་ང་ཀའོ། །བྷཱ་ངའི་ཐུང་དུ་ཡངངོ་། །སི་ལ་མན་མཐའ་ཡང་ངོ། །གུའི་ལས་མ་ལའ། །བྲ་ཧཱིལཾས་བ་ཀའོ། །ཅཱི་ཝ་མི་གྲུ་རམས་ལས་ཤི་ 

དག་གོ རི་མི གིནཔས་ལས་སའོ། འབ རྨ བྲས་ ཝ་མོ 


ནའོ། །ཕུནསྭ་ལྭ་ངཱཉའི ཀའོ །ཀི་ལཱཤཱཨརྒྷ་ཤ་ 
ས་ས །ཏཱི ས་སོ། །བ་རམེ ། །ཝ་ཤེ་ལས ན་སིའོ། 
ལགགསསཏལཔ་ ཞིནནོ། །ཅླར་ལྭ་ཧཱི་ལས་སོ། །ཨན་ཧས་ ཤྭས་རས། ཨྭིརས་རམས་པོ། རར །ཡ་ལྔ རྡི་ཤི་ཡང་ངོ། །ཨུ་ཌེའིཛཾ་ཡང་ངོ་། །ཝ་ཅི་ལས་ས་མཐའི 
རཱིད་ ཏམཐའ་ལང་བོ། སས །ཙདྡིལས་ན་སྟེའརིངབོ་ཡངམ འོ། ས་ཀ 


ལྷོན་བནལ་མཁའ་བཟང་པོས་དཔལ་ཨའི་གཙུག་ལག་ཁངདུ་བསྱར་བའོ། །༈ཨ ཤྱ །སུཿ་སོགས་ིའཟེལ་པ་བཞུགས། ༄༅། །ྱ་གར་སྲད་དུ། ས་རྟདིདྷྟི། བོད་སྐད་དུ། ་ཨུཇལ་སོགས་པའེའགྲེལ་པ། ' 

དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱགེ་འཚལ་ལོ། །སསྟང་གྷྲ་ཡི་རྐུད་རྣམས་ནི། བྷུདཔའེ་ངག་ལྱ་ལགྲ་བས་ཏེ། བྱིས་པ་བྱེ་ཁྲག་རྟོགས་པའི་རྒྱར།- །ཨུ་ཏལ་སོགསྒ་རཱམས་སྦྲབ་བྱིད་འསྱར། །ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཞེས་ 
པལ་སོགས་པནིབགགས་ཏེབར་ཞི་བའིཆདདུ། དྷ་ངས་ཅནམལ་གྱ་བའིངག་བཅོ ལ་ ུག་བུས་པདེའི་ཡིང། ཁུད་པར་འཕགས་པཅི་ཡོདཆེནུ།སྣ་མུྱཱཡ་དཱདས་ནི། །ཅེདཔའོ། །སེ་ཧེངམས་ཀི་ནམས་ཅིདོས་སེད་ 
སྦརྣམས་ཏྱིའོ། །གསྱྒུད་ནི་ངེས པར་མ་བཅད་པ་རབུའཛུག་པའོ། །དལྱ་རད་པནྷརཱཞེས་ས། །གངག་ཧར་པག་གཡང་བཞིན་གས་པར་ཐུརཔ་དའྲ་པིར་དབངས་ཅན་མ་ཁོནས་རབགྱཏ་འགར་རོ། །དབྱངས་ཙན་མ་ཡངའདི་རལུས་ལྡན་མ་སྟེ། 
ནཾ གྱ་བ་བ་ད་ཡིས་མངོན་ངེརདགོངས་པའོ། །དྭ་ཁངས་ཅནམ་ལ་བཅཏུད་ནས་མ་ངོནཔར་འདིད་པའི་བླླབ་བ་ཅི་ཡི་ནཞེན་གྲསུངས་པ། ཨཱཿལ་སོགས་རམས་སྦྲབྱེད་འགྱུརཞེས་སཾ། །རྐྱེན་གངརྣམས་ཀྱིདང་པོ་ཨཱཡིན་བ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པའ་ 


བུརབོ། སྒྲུབ་བེདའབུརནི་དས་བེདབརའྱུཉེ་ཞེས་བེདབ་པོམངོནཔར་འབེལལེ། །ཀྲརུལེ་སོགས་བླ་རམས་སྨ་བྱིདྲགངརྟོགས་པརྩ་དདཔ་མ་ཡིན་བཏིད་དཞེསངེས་པ།ཁྐོནའི་དོན་ནམས་ལ་རབཏུའཛུག་པ་མ་ཡིནནམ། འདྲིནམས་ཀ་ 
ན། ་ དྷེལྟརམ་ཡིན་ཏེ། ཀཱ་རུའི་སྤལས་བྱེ་བྲགཌུརྟོགས་པར་ 


ཆཤས་ཀྱི་དོདུ་བལུབརྩ་བ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏྲེ་ (ལྟའབྱེད་བ་བོ་ཞེས་ པའདིན་ཉེད་པའི་དོན་དང་། སྒྲུབ་ པའ་བྱེད་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའྱ་སྟེ་ངེས་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་པོའེ: 


` །ཞེས་སོགས་དག་ཉིདདོ། །རྱོ་བའི་དོནཏིད་ཧི་ཕརཆོག་སྣུད་པོ། །དེར་གནས་ནམ་པར་དབབ་ུམས་དའ་བརྭ་བའོཞེས་པསྨ་ནམ་དདྲའིའོ། །བཅོད་པའི་དོན་ནམས་ཀིརབྱརུ་སྱོད་བམེད་དགེས་བས་དངགི་སྒྲ་དབིའོ། །ཟླས་དབེ་ 
དསྱིགས།  ཀ༽ཀ༽  |{ྣཚྣོ་ 
ཞིག་ལེ་གཉིའི་སུ་འགྱུརའོ། །སུཿལས་དང་པོའིགཅིག་ཚིག་སེའོ། །སའི་ཨ་ཡིག་ སཾལ་སའོཞེས་པའྱི་ཁད་པརྦ་སིདོནནོ། །གསལ་བྱེདལས་ཀྱདའོཞེས་པས་སེ་དབྱིའོ། །ཨ་ལས་ཕའོལ་དངངས་གཞནལ་དི་བའམ་ཡངན་ཡལོཞེས་བསྡརས་པན་ 


ཌཱ 


།ཡངཨུར་སྡོས་པའི་ཕྱིར་ཨུ་པདྟ་ །སུ་བ་དྡུའི་ཡང་ཨ་ དལས་གྱུ 


ཆེན་པོའོ། །བྭ ཨ་ལ བསི་ ཧནི་ མནི་ ངི སྲའི པཉི་ བྷི བཏི་ ཨནྡིཿམས་ལསྱ་ཀུང་དོ། །ཨྭ་ཊ་ ༨ ཅ་ འབའ །ཡྲ།འགནཔ་ལའོ།།ངས་ རེ་བརུ་གནས་བལའོ།།ངོ འཆོབའཆོ། །མན་ ། 


བ་ལ 
ཞིན་དུ། 


༢ གི་དབདལུག་ཉིད་ལཁོ། །ཨོཏྣ་རེས་སུ་འཕྲེལ་བཉིད 
འཆིང་བ་ལའོ། །བཧཱ ཐབ་བ་ལའོ། །ཨ་་ ༢ཌ ཞེས་པ་ལ་གགར་པྱ་དུན་ཆགས་པའྱི་རིངས་སོ། །འདྲིནམས་ལས་མུ་ལ་དོལཉ་འྱགརར། །གསལ་བྱེད་དབངས། 
བའྱ་ཡོགས་གཅིག་གོ། །མནུཿ སྩེ་དགུའ་བདག་པའོ། །ཇོན་མོ་སྟེང་། དྭ་པུ༔ ཞཉཾའོ། །ཟྷ་ག /ནིརྷུ༣ རི་བོད་ཅན་ 


ཨིནནི་ ཨི་རྡེས་སུ་འབྲལ་པ་ལན་ཡངནཌོཞེས་བའྱི་པད་པད་ཙི་དྒོནནོ། ཛད མ་ ནབར་འདིདོང་ལཚོ „ [ཡོཾ་དུ་ ཉེད་པ་ལའོ། །ཛྲཾ་ སྦྱངོབ་དང་རྫོགས་བ་དག་ལའོ། ' །འདིནམས་ལས་ག་བའོལུའྱུརརོ་ །ཀཡུཾགནི་ ཀལ་སྭཿབཞིན་དྷུ་བ་དའི 
ཿ {མ༔བཞིན་འགྱུར་བའྱི་ཕིར་ཡེན་ཏནམེད་པ་ཉིད་དོ། །ཕིིའིཡིག་གམདུ་བྱུ་ པི ༈ཨྭི་རཿ མདའོ །དཿཿ སྩི་བརྟོལ་ལོ། །ཅཱིདུཿ རྡོ་རེའོ། །གླི་རཱཿ འདོད་པའོ། །འམ་ཡྲ་རཾ་དུ 
སྲ་བམ་ཡིན་པའོ། །བུརུཿ རྒུལ་རིགས་ཡྱི་ུད་པརརྩོ། ]ཀ གྲཾདག་གིའཱཏྱི་ཁུར་ཡངངོ། །ཀློ་རྣམ་གཡེང་ལའོ། །ྒཱངེས་པར་གཞོན་པ་ལའོ། །འདིདག་ལག་ཀུནའྩརཏེ། ཆི་ཡག་གི་འང་ཨུརའོ། །ཀུངཿ ཡུལ་ཅྱི་ཁུད་བརར། ། 
ཤཱ ཀུ་རུཿ སློབ་དཔོནནོ།_ །མཏིའི་སྲུར་ཡང་དོ། །རི འབྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཀུ་པ་རོལྷ་ཏའྱཐུརརོ། །འདིརི་ཡང་ཨུད་དུ་བཞིང་། ཡང་ཡིག་ལས་ཨུརདུ་བསྒྱུར་བ་ཡང་ངོ། །གཱཱ་མུཿ བརླའོ། །གུ་རུཿ ཆེན་པའོ། །དྲ་རྫིའི་ས་དངྱི་བ་ 

དད བྲང འཆོདཔ་ལོ་ །འདལས་གུ་བའོལྭཏུ་འྱུར་རོ། །སའི་ཡངདྱ་རིད་ལང་ངོ། ཏུདཱཡ་སེགས་པྲ་ནམས་ཧི་འིཡིག་གི་ག་ཡིག་གོ། །ཡར་གཤིན་འྱ་བའྱིཅིརསྨན་སྲ་རཌ་སེརེ་བའིའི་ཡིག་གོ །ཅྷཾགུཿ ཏན་རྲོབ གཡང་སལོ། 

ཉི : འགྲོ་བ་དང་མཆོད་པ་དག་ལའོ། ི་བྷཏེ་བའིཚིག་ལ་འདིལས་ཨུ་ཕ་རོའ་འྱསར་རོ། །ུདུལ་སེགས་པ་ཏིདྱའིིར་ཙ་ཡིག་གི་གཉིད་དེ། །མན་དག་གི་དུཊལ་རྗེས་མུ་ང་རོའོ། །སྡེ་བ་ལ་སྣེ་པའི་མཐའོ། །ཨི་ལི་ག་གི་ཡ་ 
།ནུུཿ རགསི་དབར་རོ། །རསྲབ་སློགས་བཨ་པངུལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཨ་པུུ་ དུ དུཏངིདུ་ལིཏདུ་ཤཏདུ་ཤདུ་ རྣནུ་ ས་ཡུ་ པ་ཤུ་ དེབ་ཡུ་ ཀུ་མཱར་ཡུ ཛུཊཱཕུ་ ཕྲི་གཡུ་སྟེ། གྒྲ་འདི་རྣམས་ལས་ཀུ་ཕ་རོལ་རུ་ཚིག 


འའ 
༼/ 


 །ཨཱཁུཿ བྱཾ་བའོ། །པར་ཤུཿ དགྲ་སྭལོ། །མ་དི་ ཨ་ཀི་ 


བལོ།༈འཐོས་པ་ལསྭ་ལོགཔ་ལཁོ། །ས་ཉོདདོ།།ུ་མཛན་མདནོམ་མོཚནཅན་ལང་མད་པའི་ཧོར་བའོ་བཉིདདོ། །ཨ་པ་ དུང སོད །དླུང་ འཐོ་བལའོ། །ཧར་ མི { །ཤ་ཀི་ དོགས་པ་འ 
དྷན་ སོ་བ་ལའོ། །དམཏ་ དར །སཱཐེབ་པ་ལའོ། །དེབ་ ཀུམཱར་ ཛཊྟ་ མཾ་གསྔོཾན་དུའོ། །ཏིཏ་ཏིའི་ཱ་ཡིག་གིདུའོ། །།ཉིད་དོ། །ཐདངྡཊ་སཾ་ལས་ཏྭ་ཐའིཊ་སེའོ 
པཐ་ཡིག་ཤྲིཐ་ཡིགཱ་ག། །དྲབ་ཏིའི་སུ་ཡིག་གིདིའོ། །འདྲི་རས་ལས་ཀུའྱི་རེནཆོག་ཕད་དྲུ་བའོ། །མི་ནོ་ཏིའི་ཡོན་ཏུན་ནོ། །སེ་ཨ་ཡའོ། །སཱ་ཤའིས་ཡིག་དྭའིའོ། །ལཱ་ཏིའི་ཨཱ་ཡི་ག་གི་དབྱིའོ། །ཨ་པྲསཱཿ མི་ཤེས་པའོ། ། 
ལྭ །ཧརིནཱཿ ལྔན་ཤིང་གིཁྱད་པར་རོ། །མི་ཏ་དྲུཿ རྒྱམཚོའོ། །ཤ་ཏདྲཿརུ་ཀྲུང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །ཤདྡཱཿ ཕུར་བུའོ། །གསུ.དྷནུཿ མཚོན་རྡོ། །མ་ཡུཿ མེའམ་ཅིའོ། །པ་ཤུཿ རྐང་བཞི་པ་ལ་སྲོགས་པའོ། །དེབ་ 


།ཀྱུ་མཱ་རྭ་ཡཿ རྒྱལ་པོའི་ཐུའོ། ཁ་ཡུཿ བྱའི་བྱད་པ་རཆོ། །རྲཾ་ག་ཡུཿ ཇོན་པའོ། །དེ་ལྟ་དུ་གཞན་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲངབརྱྱའོ། 


ཤ་རྟ་སྔོན་དུའོ། །ཤཀཾ་ དོགསཔ་ལའོ། ། 
སྣུཿ མི་ཤེས་པའོ། །དྲཱཏཱཿ སྨད་པའོ། 


།སཱ་ད་ བར་དག་ལ་ ཁནི་ ཤཱིདག་ལས་འོ། [བནུ ངེས་པར་འཇོམས་ 


་ལའོ། །ཤཱི་འཚོ་བལའ། །འདེ་དགལསྤ་ཨཱང་དང་པ་ར་དགཉེ་བའི་ཚིག་ལ་གྲངས་ཇི་ལྟ་འ་བཞིན་དུ་དྲའགྱུར་རོ། །ཌཡཾག་ནི་ ཌྔ་ངེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ་མཐའི་དཔངས་ལ་སགས་པ་དིལོཞེས་པའི་ཁྱད་པརྩའི་དོན་ཏོ། །འདིཉིདྲ་ཀྱིས་མཐའིདྱ་ངས་ལ 
བྲསི་མ་ཐི་ ཙཏཾརམས་ལས་ཨཱ་རའོ། །མདོ་ སྟུ་ཉི་ མོ་ད་ རྒྱགས་པ་དང་། ཉལ་བ་དངའགྲོབ་ནམས་ལའོ། །ཨོཏཇེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉིདལས། རཱ་ཨཱ་གམའོ། །| 


བསྟེན་པ་ལའོ། །ཚུར་སེབ 


༄༅། །རྣཐག་ཡེང་ལའོ། །ཕྱཐྦ སྡུག་བསྡལང་དཔ་འཇོག་པས་གཡོ་བདག་ལའོ, །ནཉྭཧཱོན་པཱའོ།, །ཀི་རཏིའི་ཨོཾ་དདུ་བསྡུནརོ། །ལུ་ཏིད་དོ།- །བ་ཡིག་མཐའ་ཡང་ངོ། །བྱུའིནཏའིན་ཡིག་དངྱེའོ། །ཀེལྭཾ་། སླིག་པའཾ། །ཨབྱ་ { 
ཟིཌཿ ཉཱི་མའོ། །ཏིམི་ རྟི མ་དི་ མནྣི་ ༧་ཱི་ བནྟི རུཛི་ ཤུཏྲི་རཱམས་ལས་ཀིམའོ། །ཏིམ་ ཏྙིམ་ གཤཤེརབརའཆུ་རབ་ལའ། །རུཧཱིང་ སྤྲིབ་པལའོ། །མ་ཧཱིདགའབ་ལའོ། །མ་དེ་ སྭུ་ཏི་ ཞེས་པལ་སོགས་པ་རྒྱུནཆགས་པའི་ཟྱིཿས་ 
སོ། །ཨི་ཏྣ་རྗེས་སྭ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ལས་ན་སྣ་གམའོ། །ཅོདི་ ཀུནུཚག་པར་ཐེད་པ་དཔ་འབའ་བདག་ལ་ཡངངོ། །སུ་མ་བཞིན་དུན་ཨཱཱ་ག་མའོ། །བནྡ འཆིང་བ་ལའོ། །རུ་ཚོ འབར་བ་ལའོ། །ུྔ་ སྐེམས་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཀི་ན་ 
ཤཱཾཕརོཡཉུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཡིགནི་ཡན་བཞིན་དུ་བྱབའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་མེད་པཉིདད། །ཏི་མི་རི་ ཟུན་པའོ། །རུ་ཧིར། །ཐག་གོ། །མ་དི་རྭ ཆང་ངོ་། །མནྟིརཾ་ །ཁང་པའོ། །ཛནྡི༢ཿ གླང་པོའོ། །བརྩཾ་རཿ འོན་པའོ། །རུཛིརཿ མཛོས་་ 
ཨཾ པའོ། །ཤུཁྲིར་ བུགའོ། །ཨཛཛཾརལ་སེགས་པ་རྣམས་ས། །ཨ་ཇིར སེ་བིརོཿ ཤཤིར་ སྦྲིར ཁ་དིར་,འདིརྣམསལས་ཀིར་ཕརོལ་ཏཱུཚིག་ཕྲད་དུ་བྲའོ། །མ་ཇཾ་ འཕེན་པ་ལའོ། །ཤཔ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཤ་ཤ་ འཐར་ཏེ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཌའགོ་བ་ 

' ལས་ལྕེགཔ་ལའོ། །ཁཱ་རྲཾ ཟ་བལའོ། །རཾཡིགཞི་ ཤཱསུདང་དཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིནནཞེས་པའི་བྱད་པར་རྱིདོན་ཏོ། །ཨ་ཇཾའི་ཱི་རུའགྱུར་བ་བཀག་གོ། །ཤ་ཤ་ ཤ་བདག་གི་ས་ཡིག་གི་ཨེ་ཡིག་གོ། །ཏྱིའ་ཏིའི་སཱ་ཡིག་དྲི་འོ། ། 
༼ཛཱ་དཏིའི་ཐུངདུཉིད་ཀྱང་ངོ། །ཤབརྟག་ཏུ་འི་དོན་ལ་པ་བའོ། །ཨ་ཛིརཾ ཡུལ་ལོ། །སི་བཾརཾ་ གནས་པའོ། །དཨཱཝཔ-ི་ཤིརི་ དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །བརྟན་ཡསཱིའཿ གཡོ་བ་མེད་པའོ། །ཁ་དིར༔-མངཞཾད། ཤིང་གི་ྱེ་བུགགོ།དེ་ལྟ་བུགཞན་ལ་ཡང་ 


- 


3 


སསསསསསསསསསས བུབུས་ཤསསསོསསསླ་ལོསསསསམསསསསསསསསསསསསསསསསབྲབ སྦོའི འི་ལས འི་ལས་བསསསསའི་བུ་བབསསསསསསསེསསསསལིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སིསཔསསསསིསསསསསས་ས་སསས་ས་་་་་བསཞོསསས་ས་པའི་ས༧སིས་ས་འོགས་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བརྭ་བའོ།། ། ཤལི་ ནརྫི་ བྷ་ལི་རྣམས་ལས་ཨུ་ཀཉལོ །ཤྭལ་ ཤལླ་ མགྱོགས་པརའགྲོ་བ་ལའོ། །མཌི་ རྒྱན་ལལོ། །བྷ་ལ་ བྷལྲ་ བརྒྱད་བཀག་ལའོ། །འདིརྣམས་ལས་སྲཱ་ཀཉ་ཕ་རོཕཉུ་འགྱུར་རོ། །ཉ་ལཾགཞི་ཨོ་ཙོ་ཊཊ" 


ཧཱ།ུ་བོ་དག་ལའ། །ུ་ཤ འབོད་པདརྱདབ་ལའདངོ། །འདྲིནམས་ལག་ཉུན་པ་ལོལུ་ ཛེ དེ པེས དེ་འ གིའངངཞེ 
༔ཾ ཏཱད་དོ། །ཨ་བ་ཏིའིནི། ཤྲཾའི ཨ་ཧཱི་ མངི་ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚམས་ཁྱིབ་ཡིག་ཨུ་ཕྱད་དང་བཅས་བའི་སུ་ཊའོ། །ཊུ་ཡི་གནི་ཨཱ་ཡིག་ལས་ཨཱ་ཊའིའཕལ་བའོ་ཞེས་པའྱི་པད་བདྲ་གིདོན་ནོ། །ག་ཤི་ལས་ནི་ ཚོ་ཤདག་གི་འང་ངོཞེས་པས་ཁ་ 


བཞིན་དུ་འྱགར་བའི་དནོ་ནོ། །ཨེཙ་བཞིནད་འྱསར་བའི་ཝིརཤཤ་ལ།ཁའའི་རངཔ་ཉིད་དོ། ། ༡༦ སླངཕལ་གོགས་པའིཅ་ཟ། ཆུ་ལས་འབུངབའོ། །ལྱང་ཀཿ སྔལ་པའོ། །དོ་ ཱཝཱཊ།ཿ ཕུགས་ྱི་བུད་པརདོ། །སི་ ཏནི་ གཡོ་ ཨ་སི་ 
སོ ཨ་པ རཏ ཀུ་གིཟམས་ལས་ཏན་པོ །ཇིཉ འཆིར་བལའོ།།ཏྲར་ཆཆེ་ལའོ། ར་སར འཐེ་བལའོ། མ་ཧ ཡངས་སུ་འཇལ་བབའོ། །ཁཆོ བྲག་པ །ཨ་པ་རླཀ སང་བལའོ། ཙུ འཛིནཔ་དང། 
༼འྱྱར་དོ། །ན་ཡཾ་གཉི་བརྔོད་བའི་དོན་ཏོ། །ཡོན་ཏནནོ། །རྗེས་སུ་ང་རོའང་ངོ། །སྡེ་བའཾམཐའོཿ །ཙ་ཛདག་གི་ཀ་གདུག་གཞས་པ་ལ་སོགས་པས་ཅའི་ཀ་ 


ད་དོ། །།དང་ཐ་སྣ་ལས་ཏྷ་སའཱི་སིའོ་ཞེས་པས་ཊུ་ཡིག་གོ། །སྱེ་ཱ ཟམ་པ ཆུའགོག་པ་ལའོ། །ཏྣནཱཿ སཱལ་མའ། འོག གླན ལམ་པའོ། །ཨཱང་སྔོན་དུའོ། །སཱ་གནུཿ གསར་དུ་འོངས་བའོ། །དྲལ མཐུཿ ཞོཁྱརལོ། ། 
་ པ་ལའོ། །ཏྭཱཱཿ སཱལ 


བཀུཿ ནས་གྱིན་འཇྱུར་རོ། །ཨོཏུཿ་བྱིལའོ། །ཏྷཱངཤོག ཞི་བ་ཅནལ་སོགས་པའོ། །ཏུནམ་བའྲི་ཞུ་ཤི་ལས་ཆཱ༢ལའོ་ཞེས་མདོན་པར་བཛོདཔ་མེད་པ་ཐུདམིདལ་ཡངངོ་ཞིས་པས། ཤས་ལ་སགས་པྨ་དམས་ལ། ཤས་ཅི་ཨྭ་ལིག 


ར་མོ མས་ཅཚོས་པ་འ ཛོམས  མ་་  འི་བིནསསའ་མསས་སསསེསསསསསི་ སཔ ས་ི་ས་སཔི་ས་ལྗེབ་་རང་་་ར་ ས་ས་ས ིོི±་ 
༄༅། །ཉཿམའི་འང་བུད་མེདམ་ཡྲིན་པལནའོ་ཤེས་པས་ཞ་ཡིག་གི་སཉིདདོ། །ས་ཡིག་གིན་ཏིད་དོ། །བནཱ་རོཞེས་པས་ནཱ་རུབསྒྱུར་ངོ། །ཀྲོཏུན་ ཅེ་སྣངརམས་ལའོ། །ཀོཏྟཱཧཱཾ། །ཀའི་ མནཾ་ ཛནི་ བསི་ ཉྩོ་མས་ལས་ 
ཀུང །ཀྭམཱ་ འདོདཔ་ལའོ། །མན་ ཤེས་པ་ལའོ། །ཛིན་ ཐུདཔ་ལའོ། །བས་ ངེས་པརགནས་པ་ལའོ། །ིྲབོ་བལའ། །འདྲམས་འསྱ་ཧྱཏན་པརལ་ཏུ་ྱགརརོ། །ཐདདཔར་བསྟན་པ་ལག་པ་སེའི་བངནརངཔ་ཉོདདོ། །ཏི་ཏའི 
ཡོནཏནནོ། །ཀཿ མ་མོ། སཾ ཚངས་པའོ། །ཛུཿ སྲོག་ཆགས་གོ། །ཧཱཧཱུཿ གཞིའོ། །བཱཧཿ སའི་ཁྱིམ་མོ། །ཏེཧཿ རྦོུ། །ཀྱེཏུལ་སོགས་པརཱམས་སོ། །ཀེརུཿ རྩི་ཏཿ ཀཏུཿ ཨཱཿ བྱིཿ ཨྟེ་དྭཿ ཛེ་བྷཿ བཏྟཏཱཿ འདི་ 
རུས་ལསུ་ཕརོཕྭཱཚིག་ཕད་དྲུབའོ། །ཀི གེ་ རྲི ཕླ་ཡའོ། །མཚམས་སྩྱར་ཧི་ཡི་གེའི་སྦངའྲམས་ཆི་ཨ་ཡིག་གོ། །རཾ འགྲེབམའོ། །ཅ་ཀི་ཉྭ་ཐཱུང་པ་ལའོ། ༩ ཁུབ་པ་ལའོ། །ལཱ་ འབྲུང་བ་ལའོ། །ཨེ་ཧཱ་ འཕེལབ་ལའོ། །ཛྲིབ་ཁྲོག་ 
༡ འཛིན་པ་ལའོ། །བཧྭ་ཐོབ་བ་ལའོ། །ཀཱ་ལ་ཏིའཱིཡིག་གི་ཨཧིདདོ། །ཨྭརིའི་ཡོན་ཏནམི་འྱགུརརོ། །ཀརྡོཏཱིའེས་ཡཾ་ཐ་མཐའོ། །རི་ཡིག་གི་འའོ། །ཨཱཧཱ་ཏིའི་ཞུང་དུའོ། །པ་བཏིའི་མཐྲའི་ཨི་ཕཾག་གོ། །ཨེ་བྷ་བ་ཧ་དག་ཁ་ཨ་ཡིག་མཐའོ།¦ 
ཇུ་པམས་ནི་ཨ་ལི་གམཐའོ། །ཏོགཀྱིཿཿ མཚནམལོ། །དུས། རཏཱཿ དགུན་ལ་གོགས་པའོ། །ཀྲ་ཏུཿ མཆོད་པུནནོ། ཁཿ མཆོད་པཅནནོ། །བིཏུཿ ཉི་མའོ། །ཨེེ་དྭཧཿ མེའོ། །ཇཱིབྱ་ཏཱ༔ འཚོ་བའོ། །བཏྭ་ཏཱཿ གྲུད་དོ། །དེལ་བུ་ 
ཞན་འང་ངོ། །སྟནི་ བིར ཐའི གདི་ མ་དྲིནཔས་ལས་ཨིན་ལས་ལ།འོ། །འདྲི་ནབས་ལས་པ་རོལྱའུ་ཨིནལས་ཨྲཾ།རའྱུར་དོ། །ཏུན་ དཱ སྒ་ཡའོ། །ཧྲིང་དགའབལའོ། །ཐུ་ཌརྱས་བལའོ། །གད གསལ་བར་བརྗོད་པ་ལའོ། ། 


ད 


= ས་ས་ལོན་ ༩. ཐོ གི་གོས ལ་སས་སས པོ་ོ་ས།ཁཁཔ("ཁ(པ༨པ༥ལ༥ ༥ ༠༡༠ ༡༠༡༤ ༠༠༠༤༡༡༡- 
ཱཧོ་དགའབལའོ། །ཨྭ་ ཨ་ལ ཨླྕནཱམསལམ་ཡིནཚོ་ཞིས་པས་ཏཱ་རཏདྱབ་བཀག་གོ། །ཡོནཏནནོ། །སན་ཡླཿ སྲིནནོ། །ཧདཱཧཿ གསུརུནོ། །པོ་ཁཱ་ཡཧཿ ཁྱུང གོད་ཡློ།ཿ ཅལ་ཅོལ་སྣ་བའོ། །མད་ལྷོ། ཙོབ་ 
འར རི ིིིིིགེེི༽། ིིིླྣླྱྱྣ ཚི 
ཧྒྱལ་པེའོ། །ཏྤོརཾ་ཙ་མི་ ཏནི་ ཧྭནི་ བྷརི་པྡརི་ ཁྲཛི་རྣམས་ལས་ཡུའོ། །ཀྲྭཁ་རྣམ་པར་བརྐོ་བ་ལའོ། ཛཾཨུ་ ཆམུ་ ངྲམུ་ ཛོམ ཟཾ་བ་ལའ། །ཏནུ རྒྱས་པ་ལལོ །དྙན་སཾ་ ་ལའོ། [བི་ངྱ་འཆིང་པ་ལའོ། །ཨངྔ་ སརྫ་ བརླྲུབ་པ་ 
ལའོ །ཁྫ་་་གཟིར་བལའོ། །འདྲི་མས་ལས་ཨུ་ལ་རོལ་ཏུ་འྱུར་རོ། །ཡོན་ཏནནོ། །ཀྱ་ཆུཿ ལུ་བྭ་སམ་པའོ། །ཙྭནཿ རའོ། །ཏྱཿ ལུས་སོ། །དུ་རཿ གཙ མཚོདནོ། །དྲ་ད ཅོ བུལ་སོགས་པའི་ཆུདམའོ། །སྐར དོག་གློ། །འཛྫ་ | 
གལནཔའ། །དིལས་དའི་མཐའ་ཡངདོ། །ཅྲཾ་ཆུལ་བདང་སྣོལ་བ་དག་ལའོ། །འདི་ལས་ཨུཔ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་མཐའ་ཡུང་ངོ། །ཏྲཛཿ གཟར་བུལོ། །རཆིད་ཏིའི་ཨི་ཨཱདྱི་བ་ཡུང་ངོ། །དར་དཱ་ ངན་འགྲོ་ལའོ་ །འདིལས་ཨུལ་ 

གར་ཏི།ཨ་ཡིག་དཔས་ཡིགདག་ག་ོ། །ད་ མང་བ གགཔ་སགས་པ་ ལད་ས། ཀུ དང ཀོ ལ་ད ཀླ བཏ འིནས་ལས་གབ་རོས། རགཔ 
ཙ་ འཆིང་བ་ལའོ། །ཏདཾ་ འབར་བ་དང་ རྩེ་བདག་ལའོ། །ཛད་སྩྱེད་པ་ལའོ། །གཟུ་མཛེས བ་ལུའོ། །ཨཌ་ བརྩོནཔའའ 


།ན་ཕཾ་ རཾ་བི་ ལེ་བི་ འིགཱ་ལཱངབ་ལའོ། །སཱང་ སྔན་དུ་འོ། །པ་ད་འགྲོ་བ་ལའོ། །དྟཱཿ་ ཀརྐ་སྔོན་དུའོ། ཀང 


ཟསྭ་ཀྷིནམ་འགྱུརརཾ། །ཀཱརྦཿ མདའོ། །རིང་པནི་ཨུརལ་སྲེགས་པ་ཏིད་ཉི་ཕྱིརརོ། །ཁརྣཿ དུམ་བུའོ། །མུརྟཿ མགོ་བོའ །བ་ར་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་སོ། །བརྟཿཿ ཀརྨ།ཿ གླུརཿ བྷི་ཇཿ འདྲི་ནམས་ལས།བ་རེལ་ཏ་ཚོག་བདདྲུ་བའོ། །ད་འྫ་ 
ཊིམ་ཡྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ། ཟེ །ཐུདམད་ཀྱི་ཆད་ྱི་གཞིའོ། །ཀུནཾཉེབརསྒྲོགས་བའི་རྫས་སོ། །ཀམི་ལས་ཨ་ཐཱའོ། །ཀམུ་ འདེད་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨ་ཛཕ་རོ་ཏུ་འགྱུར་དོ། | སྲོཊ་ལུང་ཊསཧན་ལུཔཀྲམ་ཐ་རུས་ཕྲལ་ལོ། ལཾ 
ཞྭ་,ིཿ༨མི་བ་ཧི་རམས་ལས་ཨ་ལའོ། །འདྲི་རམས་ལས་ཨ་ལ་ཕ་རོལྟཏུའྱསུར་དོ། །ཤཀ་ལཾ། དུམ་བུའོ། །ཟཤངཀྲ :ཤཤམ་ལཾ། མི་གཙང་བ་འོ། ཤབ་ཏལཾ། རྒྱཆེ་བའོ། །བུ།ཁལ་ལ་སོགས་པྲ་རམས་སོོ། །གྲམལ་ དེ་བ་ལ་ ཀེ་བ་ལ་ 
པ་ལ་ལ་ འདྲིརམས་ལས་ཨ་ལ་ཕ་རོལྟརུ་ཆོག་ཝད་དྲུ་བའོ། །ཟྲཾཝ དྲིང ཀྲེ་ཟི་ནམས་དང་། ཀ་ལ གངས་ལའོ། །པ་ལ་ བྱསང་བ་ལའོ། །ཐ།ཕལ་དམངས་རིགས་སོ། །དེ་བལཿ ལཱའིརསྦཉིས་ཉེ་བར་འཚོ་བའོ། །འཐའཞིག །ཀྲེ་བ་ལཿ ཟླ་མེད་པའོ། །ཀ 
ལ་ལཱ་ མྱཿརགོ མངལ་དུ་བྲི་བའོ། །པ་ལ་ལཾ་ ཟླ་བའོ། །ཀྭ་ཆིལས་ཐའོ། །ཀཌ་ རཇ་ ཞེས་བྱ་ཅུན་ཆགས་པའི་བིངས་ས། །འདི་ལས་ཕའོལ་ཏུ་་འགུརརོ། །ཀླརཿ མགྲིན་པའོ། །པ་ཏི་ རྭའི དག་ལས་ཨ་ལ་ཏལོ །ཏ་ཡི་གནི་ ཨཾ་ཙ་བཞིན་ 
དུར་འི་དན་ནོ། །པྲ་ཱ འཐོ་བ་ལའོ། །ཚདི་ ཁོ་བལལོ་ །འདི་དགལས་ཨཱ་ལཧཱྱགུརརོ། །གསོག །ད་ཏཱལ་འག་གི་སིད་པའོ། །ཅརྫལཿ གཏུམ་པའོ། །གཱ་ ཡིང་དག་ལས་ཀུ་ལའོ། །ཞུ་ཌ་སྦྲ་དངཉ་བར་ཀྱདཔ་དག་འོ། །ཧཱང་ འཐུང་ 
པ་ལའོ། །འདིདག་ལས་ཀཱ་ལ་ཕལོལ་ཏུ་འགྱུརརོ། །ཀུནྣལཿ བྱའུ་རཱ་ལའོ། །པི་གཱལ༔ ཤིང་གི་ཕྱད་བརདོ། [ཤིཾང་ལས་བ་ལ། བ་ལ་ཉ་དེག་གོ། །ཱིང་འིའྱིངས་ལས་དཱ་ལ་དང་ཛཱལ་ཏའི་རྱེན་དག་འགྱར་དོ། །ཉའིག་ནི་ཨཾ་ཙ་བཞིནའགྱུརབའི་དེན་ 


,_ ཏོ། [འཕེལ་བ་དད་ཡོནཏན་དག་གོ། །ཤེ་ཧཱ་ལཾ” ཉ་ལྕེབས། ཆུ་རི་སྭ། ། ཤཾ་བ་ཁེ་ཉྕཾབས། དེ་ཉོད་དོ། །ཡེལ་ལ་ ངོ་ལ་ལ་ ཅུལ་ ཤོཐིལ་ ཙྭཌཱལ་ མཱ་ལྷ་ནམས་སོ། །མི་ལ་འགོབ་ལའོ། །བུདམེདལ་ཨ་ 
ས་ཨཱའ། །ཨཾ་ལཱ་ལཱ་ སྐརམའཾ། །པལ་འསྲུང་བ་ལའོ། །པལའིཨུརིཉདཔ། ཐས དེཏིད་དོ། ལ་བྱེ་ོ་ ་མའོ། །པ་ལ་ཉའིབ་ཡིག་དྲིའོ། །ཀཉིད་དེ། །ཡོན་ཏན་མེདཔ་ཡང་ངོ། ། 
ཤླཀུཿ དཀརཔའོ། །ཏཌིརིཨཱ་ཡིག་དང་སྡོན་དྷན་ཨཱ་གསའོ། །ཇེསསུ་ང་རདང་ ཐུང་དུཉིད་དོ། །ཏརཱལཿ སོབའི་རམ་འགརོ། །་ཐིའི་ཨ་ཡིག་གི་ཨ་ཏིད་དོ། །ན་ཡིག་དྲརཞིང་བའི་ཨཾ་ཉིད་དོ། །ཚགས་ཏོདལ། ཤི་པི་ལི་ དམ་པམ་ ནན 
ལོ། །ཙྲཾ ཟ་བ་ལའོ། །ཙཇིའི་བ་ལ་ཉའིབ་ལ་ག་གི་ཨ་ཉིད་དོ། །ཚློ་ལལ་ ཁྲབས་ཐུག་བཅེན། མཆོད་པའི་སྣདདོ།, །མཱ་ ཚད་ལའོ། །པ་ལ་ཏྭཱའིད་ཡཾག་དབྱིའོ། །བུདམེདལ་ཨཱ་ལས་ཨཱའོ། །མཱ༣ ཕྲང་བའཾ། །སཱའཾ་ལས་ཨངྒྷཾ། །སྲ་ 
་བ་ལའོ། ལ་ཨ་ནའོ། །འཕེལ་བའོ། །འདི་ལས་ཨངྒ་ཕའོལཉུ་འགྱརརོ། །ཀཱརི་ཏ་དབྱིའོ། །སཱ་རངྒཿ རི་དགས་སོ། ། ཧིད ཏཱཾ ཨངྒ་ལ་སོགས་པའོ། །འདྲིནམས་ལས་ཨྨད་ཆོག་ཝད་དྲུ་བའོ། ། ཤཱ འཚཆོབ་ལའ། །༩་ཧཱཾཏཾ་ 
ཛིན་བ་དང་གྲས་པ་དག་ལའོ། །ཨཾ་ས་ནད་ལའོ། །ཤི་ཿ བལངལ་སགས་བྲནམས་ིའོ། །ཅདཿ བུང་བའོ། །སྐད༔ ཡནའག།ཡུས་ཤྱིཆ་ཤོས་སོ། །མུ་དིཿ གྲི་དགལས་གཀ་ག་དགུགོ། །ཕུད དགའབ་ལའོ། །གཱི་དེས་པར་གནོན་པ་ཡངོ། 
རདིདགལས་གངས་རལ་བབཞིན་དུག་ག་གཞེས་པ་འདི་དགའ་སུརརོ། །ཀ་པིགནི་ལྟ། བཞིནྱ་བ་བའིདོན་ནོ། །དེས་ན་ུ་དིའིཡོན་ཏན་མདཔ་ཉིད་དོ། །མོདཝདཔྦཿ མུད་གཿ འབྲུའི་ཁད་བརརོ། །གྲངཿ དང་པོང་གྱི་བེ་ཟག་གོ། ༈ ཧ་ན 


ཨོཧཱཀ་ གཏོངབ་ལའོ། །གྲཱཾ་ངེས་བར་གནོན་པ་ལའོ། }ཤདྡྷཿ བདེ་བྱད་དོ། །2ིཿཛི་ཱཱ་ རོ་ཤེས་སོ། །གྲཱི་ཧཱ་ མགྲིན་པའོ། །འྲའི ཏིའི རང ཧཱཾ བྲ་ཏིདི་ི་ཕུ་རྣམས་ལས་ཀནིའོ། །པཾ་ངུ་དཱ་ཨ་བཀླུབ་ལའོ། ཏཀྱ ཇུཀྣ རྒྱས་པརབྱདཔ་ 
ལལོ། །རྣརོ་གསལ་བལའོ། །རབི་ དྷ་བི་ འཕྲོ་བའི་དོད་ལཞྲོ། །ཨིཾ་ཏྗེས་སུ་འཐེལཔ་ཉིད་ལས་ན་ཨཱཱ་གམའོ། །དིགུ་རྩེ་བ་སོགས་རྣེམས་ལའོ། །པྲ་ཏི་ སྔེན་དུའོ། །ཡུ་ སྔེལ་བ་ལའོ། །འདི་རྣེམས་ལས་ཀདི་ཕརོལཊུ་འབྱུརརོ། །ཨི་ - 
ཡིག་རེས་སུ་འབྲེལ་པའོ། །ཀ་ཡིག་ཡོན་ཏན་མད་པའི་དོནནོ། །བྲིའུ དངང་པོའ། །ཏླཐ་ ཤིང་བཟོ་པའོ། །ཆུལ་བསྲོ།ྭཛོ༔ བདག་པའོ། །ཅངས ཧྷ་ཏཱ་དཱ་མེད་པའིསུལལོ། (བླ་ཏིདི་བཱ་ ཉིནམེ .ཡུ་ཧཱ ཨངཛོལ་བབ་བ། གཞོནརཱའོ། 

ཉྐན་ཏལ་ཛྭསཏིལས་སོ། །ནཏྭཏབའིཚོག་ལྷ་ཛྲཌིའྱིཧིངས་ལཱས་ཀནི་ཕའརོལྭཏཱའྱགུར་རོ། །ཀ་ཡིག་ནི་ལཊཔཤིན་དྲུ་བབའི་དོནནྲོ། །ཨླ ཡིགདྱའིའོ། །དེའྱི་ཕེས་བུ་ལནའི་དྱི་ཁོཞེས་པས་ནའི་དྲིའོ། །ཨ་ཧཱ་ནའིདཔའོཞེས་པས་ནའས་ 
ནཾ ཏྭིད་དོ། །ཨ་ཏིཿ ཉིན་མེའོ།_ །དཱུ་ཏཱལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །པཱ་ཏན་ ཨརྱ་མན། མཛུན། ུ་ཀྟུན། རྲི་ཧན། ཤཱན་ ཚཱཱ་ཏ་རི་ཤཱན་ སུ་ཁན་ དོ།ན། དེཾལྟ་བུལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། ཀནའིརྐྱན་པ་རོལཏུ་ཚིག་ཕྲད་དུབྱའོ། །པུ་ར་ 


དེ 


རྒྱས་པ་འའོ། །རི་འབྲོཕལའོ། །ཇཾ་ཀཱིཡི་ཏའི་མཐའོ། །ཅུ་མཛྫོ་དག་ཡའོ།།ཨུ་ཀཱ་ བཀྲུ་བ་ལའོ། །ཧ་ཏ་ འབྲོ་བལའོ། །ཧཱཨཾྭི འགྲེབ་དངའཕེལ་བལའོ། །ཡུ་ཁ འཚེབ་ལའོ། །དུ་ཁ་རྣམ་འབུརལའོ། །ཕྲུཏཱ་ ཏི་ཕའོ། །ཨཱརྱམཱ་་ 


༦ 


དེཉིའོ། །རྐབམཛཱ རུས་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཨུ་ཀཱ་ གླངངོ། ཤཱ ཁྱིའོ །གཱ་ཏརི་ སྔོ་དུའོ། །ཚིག་ཕྲད་ལས་བདུནཔ་མི་འཕྱིད་དོ། །མཱ་ཏརི་ཤཱ་ རླུང་ངོ་། །བཱི་ལཱ་མཁལ་ས། ནད་དོ། །ཡུ་ཁེལས་རྩེན་ཙམ་མེ། །ངུ་འེལས་ཡོན་ཏན་ཡང་ 


ཿ ལེ ོེ ༢ 

། - ༄༅། །བོ་ །འདི་དག་གི་རདཏུ་སྣེརོ་བ་མངོན་པར་བརོད་པའི་ཕྱིརརོ། །ཤས་ལ་ནི་བ་ལ་བཙ་གས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཨ་ནའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཨཱ་ཡིག་དྱིའོ། །ཏྭ་སིའིཙཊའི་སཱ་པ་ ར་བལཙཾི་སི་པ་དགག་ཞེསཔསན་ཡིག་། 

།།གིཿཉད་པོ། །ཡུཏྟཿ ཧྭེས་ཤིག་གོ། །ཧོའོཿ དོཏཿ མཐོང་འའོ། །དྲཾ་ལྲོ་དག་ལས་ཨརྱའོ། །ཛིཉ་ འཕྲོག་བལའོ། །ཌུ་ཀྲ་ཉ་ བྱེད་པ་ལའོ། །འདི་དགལས་ཨ་ཏུ་ཏཱན་དུ་འ.གརརོ། །རྨ་མིནྱ་ཧི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཧརྷེ་ཙཿ དི་བཟང་པའི་ཛས་ 

བའོ །ཀརྡེ་ཅཿ གངམའོ། །དྭ་བཱ་ རཱ བིཉཾ་ རྣམས་ལས་རྡུའོ། །ཊ་ཧཱཏ་ སྦྱིན་བ་ལའཾ། །བྷཱ་འབརབ་ལའོ། །ཧཱཾ་ འགྲོ་བ་ལའོ། །ཐུཾཧོ་སྦྲིབ་བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ནུ་པ་རོལཉུ་འབྱུར་པོ། །དུནུ༔ སྣྱནདྱེད་དོ། །བྷུནུཿ ཏི་མའོ། ། 
ཅ རྡུལ་ལོ། །དཱརྣཿ ཆུ་ཀླུང་གིཁྱད་པ་རདོ། །སཱཱ་བི་འེདག་ལ་ས་ཡཊ་བཞིནོ། །ྙུང་རབཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །བི་ཏཱི་ཁྱབ་བ་ལའེ། །འདིདག་ལས་རུ་འཇྱུར་ཏེ་ཡང་ཡར་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་མེད་བཏིད་དོ། [ཨཿ དུ །ངཱཾཿ 

འཇུག་གོ། །ྙེནུལ་སེགས་པྲ་ནམས་སོ། །དྷེནུ་ ཛཏ་ སྨྱ བེཊ་ཡང་པཱ། འདྲིརམས་ལས་ཆུ་ཕ་རོལ་ཏཱཆོག་བད་དྲྭ་འའོ། །དན་སོ་བ་ལའོ། །ཨོཾ་ཙཱ་ཀ་གཏོངང་ཡའོ། །ཇཱ་འགོ་བལས་ལོོག་པ་ལའོ། །པི་ ཨོ་པེ་ སྐེམསཔ་ལའཾ། 


ཏྱཿ 
ཐཱ པཡའོ། །བ་འཛོ་ མ་ཨ །ཆོག་ 
།ལསྦ་གུབ་པོ། ཞོས ཁྱེའགཞན་རབངསེ་པི་ (འོ། །ཛཱཔཱཿ དང་སྲང་གྱི་རལ་པའི། །སྣཱ་ཿཿ དྲག་པོའ །ངེ་ཊཿ སྤྱིག་མའོ། །དེ་ལྟ་ཐུ་གཞན་ཡངོ། །དཔ་ ཀཱཤི་ གུའི པཱ ཏི པ་ཅི ཌིཙེ རིཙ་ གུ་རྣམས་ལས་ཐཀའོ་ 


མུ་ཙེ་བ་ལའོ། །ཏཱཤི་ི སྤ་ལའོ། །ཀུ་ཇ་ ངེས་པརའགུགས་བལའོ། །པཱ་ འཐུངབ་ཁའོ། །ཏཱ་རྒྱལེ་བ་དང་པླུཡོ་པར་ཧེདཔ་དག་ལའོ། །བཙ་ འཆད་བ་ལའོ། །།ཿི་འཇུརབ་ལའོ། །རི་ཙེར་ཐ་དེདབར་འཆུར་པ་ལའོ། །གྲུ་བཤང་པ་ 


འོ། །དདཱཾ་ བུ་གལོ། །ཨུ' 
༈ །རྷཾདཾ སོཾ 


ཟངཔྭོ། ཧཱ་ 


༨ 


གུབ 


༄༅། །ཡང་ཡིག་ནི་རིངཔྲ་རེས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་ནོ། །པ་རྲིབཛསི་དྱངིའོ། །ཡ་ཛསགས་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕིར་ཛོའིཌཏིད། རྫོགས་པ་ལ་ཡ འོས་ཊ་ཕོགོ་གོ། །བརྩེདཊ་ དགྲེ་གངོ་ངོ། །ཏནལས་ཀ་ཡའོ། །དྱཱ་རོཿི་པལ་ལོ་ །འདི་" 

༼ལུས་ཀཡ་ཕལོལ་ཆུར་རོ སེྲེྲི །ཏན་ལཿ་ཧུའོ། ཁོཌ་ལ་དཔན་ཅསགངོ། །ད་སག་པ་མང། [དྲ་ཨཱཾ་ཞ་པ་རོབ་ཅའྱ་ི། འདིའིཡངད་ཡིག་མཐའརུའསྱུརརོ། 
„།།གནི་བརྔོད་བའི་དོན་ན། །ཡཊབཞིན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕིར་ཡོན་ཏནམད་པ་ཏིད་དོ། །དད་པུ་ སྭངསོ། ཡིད་དོ། །རཉི་ལན་ཌིའོ། །རཱ་ལཱ་ ལེན་པ་ལའོ། །འདིལས་ཌེ་ཕརོལཏའྱགུ་རརོ། །ཌེ་ལི་གྲནིཌརེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་མཐའི་ད་ངས་ལ་་་ 
ཚྭ སྲགས་ད་དྱཾལོཞེས་པའི་བུད་པར་ཧིདོརནོ། །འདི་ཉིདྱ་ཀིས་མཐའི་ད་ངས་ལ་སགས་པ་དྱབིའོ། །རིའོཞེས་པས་མཐའི་ཨཱ་ཉིད་དོ། །རཿ ཀཅེར། ནོར་རོ།། །གམི་ལསཌའྭོ། །གམྨི་ གྲི་ ཕྲི་ འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཌོ་བ་རོལཏུ་འབྱར་ 
[༥ །ཕཱ་མ་བཞིནཌ་ཡིག་དྱབིའོ། །དེཉིདྱ་ཧིས་མཐའིདྱ་བདག་ལ་སགས་པ་དབིའོ། །གོའྱི་ཀཱཐལ་ཨོཾའོཞེས་པས་ཨ་ཡིག་གོགོས་ལ་སོགས་པའོ། །གཱ་ནུ་དིདག་ལས་ཌོའོ། །གླི་.དགའ་བད་པ་ལའོ། །མཚམས་སྩྱོར་གྱི་ཡི་གེའི་མཐའ་ 
མསྱ་ཧིབི་ཀར་ཁམཱ་ཡིན་པ་ཨ་ཡིག་གོཞེས་པས་ཨཱ་ཉིད་དོ། །རདང་ དེད་པ་ལའོ། །ཌའི་ནའོ། །འདིདུག་ལསཌོ་ཕའོྭ་ྱུརརོ། །སྔ་མ་བཞིན་མཐཾའིདབྱངས་ལ་སོགས་བ་དངྱིའོ། །གྙོཿཾ ཟླ་བའོ། །ཚཱཾཿ གྲུའོ། །བཱ་མཾ་ལས་ཊཱའོ། །ཛཱམ་ 
ཏཱ 


བལའོ། །འདི་ལསྭ་ཕ་རོལྭཏཱ་འྱག་ང་པོ །ཌ་ངེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ་མཐའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་དབིའོ། །བྷུཿསྲིནམ། མི་ག་ཛི་སྟེཧན་གནས་པའོ། །དམི་ལས་ཌོ་སའོ། །ཤམ་ དོ་མུ་ ཉེ་བ་བཞི་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཌོས་པ་རོམྙཅཱ་ 


བག ་ཅ 
ྨ 


སསསསསས་་བས£བབསསབསའེམམེ བ་ཀ ྫ༅¥‰¥༦¥༦ྷརཀརཀར༦ཀ༦ཀ༥༩༧༩༥ྣ༥༨༥ྨ༥ྒལྨེརན འམ བྲ 

༄༅། ཞནའོ། །དེབུ་རེ་ཐ་ལ་སོགས་བ་ལའོ། །འདལས་རོན་པའོལཱའྱགུརརོ། །ན་ཡོག་བརོད་པའི་དོནནོ། །ཟོནཏནནོ། །ཨེལ་ཨྭ་ཐ་སོདྱ་བའང་ངོཞེས་བས་དི་ཡིག་གི་ཨུ་ཡི་ག་གོ། །ཐུདགོ དེ་དཱ་ བདག་པའི་སྣན་ཟླཆུང་ཤོས་སོ། ། 

སག་རཀག  །ཀ རར 

„འོ, །ཡ་ཏིཡས་ཀྱང་ངོ། །ཡ ཌཱི རབ་ཏུ་འབད་བ་ལའོ། །འདི་ལསའཾན་ཕ་འོལུའགྱརཏེ་འདིའི་ཡང་དབྱངས་ཀྱིའིང་པོའེ། །ཡ་ཏྣ་་བདག་པོའི་སྤན་ཟླའི་ཇུང་མའོ། །ཧཱིའིཌ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡངངོ། །ཱིཉ་ཐོབ་པ་ལའོ། །རའིནའོ། །འདི་ 

ཚཾ །ས་རིན་པརོལྟཅུལྕགརཏེ། བདེའི་ཡདཌྡ་རེས་སུ་འབེལ ཞིན་དུ་འབུར་རོ། །དེས་ན་མཐའི་དྲྭབངས་ལ་སགས་པ་དྲིའོ། །ནུ་སྩེས་བུའོ། །སྲེས་ལ་སགས་བམས་སོ། །སྭ་པཾ་ནྲ་རིྗའིཏྱོ་ ཀཱ ཧོད པོའི བི་ཤ པའི་ས 
དུཿྲིཿཾ་ཧཱཧང་ རྫངོ་ འདྷཾ་རམས་ལས་རིན་ཕརལ་ཏུ་ཆེགྲལད་དྲུ་བའི། །བཱ་ས་ སྲོག་ལལོ །པ་ཏི་ པ་ཇེ་ འགོ་བ་ལའོ། །ནཏ་ སིན་དུའོ། །ར་ཤ་ མི་མཛོང་བལའོ། །རའིནའོ། །ཏུ་ཏྭཀཱ་ ཏཱཀཱ་ རླུས་པར་ཧྲེནབ་ལུལ །ཤུ་དར་མངགས་ 
པ་ལའོ། །ཏ་སྦྱིན་པེ་ལའོ། །བྲང་དག་པ་ལའོ། །ཧཱ་སུ་ རྗེས་སུ་སྟོད་བ་ལའོ། །ཕྲ་སྔོན་དུའོ། །པཱ་ བསྲུང་བ་ལའོ། །ལྔ་ འཇལ་བེ་ལའོ། །དུ་་འཇོང་ལའོ། །ཛན་ སྙེད་པ་ལའོ། །ཉཱིང འབརབ་ལའོ། །ཤཱ་ཐའི་ཤཱ་ཡིགས་ཡེག་གོ། །འཱ 

ིལླིས་ཡིགདྱའལོ། །ནཊའིན་ཡག་གི་་བ་མེད་པ་ཡང་ཛེ། །ནཱ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིཏ་ཡིག་ཨཱ་ག་མའོ། །ན་གའི་ཨྟཏ་ཨེ་ཉིདདོ། །ཤ་ཡིག་གི་ལང་། ཚ་ཤདག་གིའངང་ཞེས་པས་ཁལིག་གོ། །ངཱ་ལིའི་བཛགས་བ་དང་པའིས་ཀ་ | ། 


ཙེཾ་ཡའོ། །ཨཱ་ཡུ༔ སྲོག་འཚོ་བའོ། 


ཙཏཾ ཙདེ་སྦུངབ་ལའོ། །ཨེ་ཡིགནི། གསལ་བྱེད་དང་པྲ་ནམས་ཅི་ཨིཊ་དང་བཅས་པ་དང་། ཨོ་ཏས་སུ་འཐེལ་པ་དང། ལཿ ཤས ཆུམས་ཉིམ་ཤིན་ནོཞེས་པའི་ཆུད་པརྩ་སིདོན་ནོ། །ཀ་ུ་འགོ་བ་ཡའོ། །ཱིའཚོ་བ་ལའོ། །བཱཏ་སྙིབ་པ་ 
ལུའོ། །འདྲི་ནམས་ལས་ཊརཔ་རོལ་ཉུ་འགྱུར་རོ། །ཐ་ཡཾ་གཞིན་ད་སོགས་ཊིདོན་ནོ། །སྨྲ་ལྡན་དང་ཏི་དག་ལའང་ཀྲི་ཏ་ལའ། །ཞེས་དས་ཨྲེཊུ་བཀག་གོ། །ཙཏྟརཾ་ བཞི་མདོའོ། །ཀཏཱ་རཿ ཞོའི་རྣམ་འབྱུར་རོ། །ཡོན་ཏནནོ། །ནད་སོགས་ 
ཉིདལས་ཨཱུཾའོ། །ཤ་རྷརཱཾ་ མཚན་མོའོ། །བརྒྷ་ར༔ ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པརརོ། །ལྕ་ལ་ཡང་ངོ། །ནི་ལས་དི་ལས་སོ། །ཁརྲིཾ་ དམུན་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ནིཏེ་བའིཚིག་ལ་འདིལས་ཐུར་ཕརལ་ཏུ་འགུ་རར། །རྒྱུ་མཚན་ལགཞས་སོགས་ཀྱིས་ཁ་ 

དོ། །ནི་ཁུརཿ མ་དའོ། །ཱཾཏཱར་ལ་སོགས་པ་ནམས་ས། །ཇཱིར་ ཙཱུ དིབར་ ཏཱིཧཱར་ སི་བ་ར་ གྭ་བ ཚབ ཆ་པར་སེ་འདྲི་ནམས་ལས་ཊ་རལ་ལོསྭཚིག་ཕདདཧའོ། ༼རདིརྡནམ་པ་གཉིས་སུ འདབ་ལའོ། །རྫུད་ ཁའ གནན་ 
གླིབ་པ་ལའོ། །ཛྫུརསོགས་ཉིད་ཀྱི་ཧྱིར་ཨི་ནའོ། །ཌ་ཱ་ཏ་ ཌ་བཱཏ འདྲིན་པ་དང་གསོ་བ་དིག་ལའོ། །ཏུད་ གཟིར་བ་དག་ལའོ། །པཱཾ་ད་ འཐྲུངང་ལའོ། །གུུ་ གུནནས་སྤྲིབ་བ་ལའོ། །ཙིཏཱ་ སྲོགས་པ་ལའོ། །རྟིཉ་ ཐོབ་པ་ལའོ། །༼འེན༧ོ། །ིཾདིའི་ 
ད་ཡིག་གི་ཏ་ཡིགགོ། །ལོན་ཏན་མེདཔ་ལུངངོ། །རཱདའི་བུང་དུཉིད་དོ། །སྭཱ་རྟཏཾདགིའོ། །ད་ཡིག་གིཏ་ཡིག་གོ། །དྷ་དཏིའི་མཱ་ཏའིཨཉིད་དོ། །ཏུད་ཏིའི་སཱ་ཡིག་གོ་ཡང་ངོ། །ད་ཡིག་དབིའོ། །ཧི་འི་ཡནོ་ཏན་མེད་པ་འང་ངོ། །གུཧིའི་ཨཱ་ 


ག་གིཨ་ཡིག་གོ། །ཨིན་མེདཔ་ཡངངོ། །ཅིཉའིརངཔ་ཉི་དདོ། །ན་ཡ་ཏིའི་ཡོན་ཏནམེད་དོ། །རཱཾའཾཿ གཡོན་ཅནནོ། །རཱཱ་རཿ དེཏིདདོ། །དཱི་བ་རཿ ཉ་པའོ། །ཏཱི་བརཿ-ཀྲ་ཐོ ཕལ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པརརོ། །པཱི་བར༔ སྔོམ་པེའོ། 


ཤཾ 


2 


-ཁང་པ། སྐྱི་བོ་འབུང་པའི་གནས་སོ། །ལཡརདེལྟ་བུགཞན་ཡང་རྗེསསུ་རྟོགས་པར་བྱུའོ། །ཨཾཌ་ཛི་ ཏི་ཁྲི་རམས་ལས་ནཀའོ། །སིཿའ་ཀྲོ་བ་ 


ཇུབསི་ དྲ་རྣམས་ལས་ནའོ། [བྷ༡ འཛིན་པ་ལུའོ། །བ་ས་ ངེས་པར་གནས་པ་ལའོ། །དུ་འགོབ་ལའོ། །འདྱི་ནམས་ལས་ནལ་ཕོཏ་འགུར་རོ། །བུད་མེདལ་ཨེ་ལས་ཨུང། །འོས་ རླ ནས་ཇོས་ 
ལྕི གུན་ནས་ཉའིརུབྱེད་པའོ། །དྲབཏིའི་ཕོནཏནན། །ཊཉིདྱ་ཧང་ངོ། །ཟ བོ་ཇཿ ཡོངསསུའཇལ་བའྱི་ཁདཔར་དོ། ± སྣནྟཱ པཱནརྣམས་སོ།, །བདསའསཔལཊོག་བདྱཿད། ཉུ 


སྨྲུགསྲ་པའོ། །པཱཏིལས་པའོ། །དཱ་བཅུང་བ་ལའོ། །འདིལས་པ་ཕ་བོའ་ཏའཆུརརོ། །དཔ་ ཉེས་སོད་དོ། །ནཱིབལ་སོ་གས་བླ་ནམག་ནོ། །ནཱིཔ་ལཱལ་ སཔ གྲུ་པ ཏོལ ཤོ དླདའདནམ་སལག་པ་པའོལྱཆགྲཕད་དཅའོ། 
ཏུ ཐོབ་བ་ལོ། །ཌའཉའོ །སུ་ སྲེལབ་ལའོ། ཊང་ སློག་ཆགས་རབཏུ་བྱེ་བ་ལའོ། །རྱངས་ཀྱ་དང་བའིཇའི་སའོ། །ཀུང་སྷུ་ལའོ། །ཏལ་ རིབཏུ་གནས་པེ་ལའོ། །ཙུ་རསགས་དཏི་པལསི་ནའོ། །ཨའིུ་པྷ་དཞས་པ་ལ 
གགས་པས་རིངབའོ། །ཤཱསཱ་ འཚོབ་ལའོ། །བླའི་ སྷཱ་ལའོ། །ནཱི་ ཡུ་དག་གེ་ཡོན་ཏནམད་པ་ཉིད་དོ། །ཡོ་ཏི་་ཀོཏི་ དུ་གིའིང་པཉིད་དོ། །ཏཱའིའི་ཡུ་པདྷཱའི་ཐུང་པུའོ། །ཀྲའི་ཏའི་ཨཱམ་ཨ་ཊ་བི་ཀར་ཌམ་ཡིནཔ་ལའོཞས་ངས་ཀུརིཏ་ 
དགུའོ །ཤགའི་སའིཿཉིད་དོ། །ཧཱ་ཤཱ་ལཨགྱང། །ཇི་ལྟརསྲིད་པ་གཞན་སིཌ་མེད་པའད་ངོ། [བཿ ཤིང་གིཁྱདཔར་དོ། །ལྕ་བཿ མཆོད་སྡོར་དོ། །སུ་པཿ་ཚོད་མའིཁྱདབར་དོ། །ལྣུཔཿ་ཁྲ་བའོ། །ཏཱལཱཿ རལ་འོ། ཤོང ཚུ་གཞོནོ་ 
ཊཾ འུའོ། །རྨཁཝུ-. དཱཏཱཾཿ དྲོད་སྟེང་དུ་འགྲེ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཨིན་ བཱི ཀཱ་བ ཤལ ཨ་ཅི་ཀྲེ་ དཱ་ ཏཱཾ ,ཏརྣམས་ལས་ཀའོ། །ིཌ་ འགོ་བ་ལའོ། .།ཉི་ཛྷཱི་ འཇིགསྲ་པ་ལའོ། །ཀེ་ སྤྲ་ལའོ། །མཚམས་སྒུར་གྱི་ཡི་] 
གེའིམཐའ་ཉིདྲ་ཀྱི་ཕིར་ཨཱ་ཉིད་དོ། །ཧཱ་ འཐུད་བ་ལའོ། །[ཤལ་འགྲོ་བ་ལའཾ། །ཨརྦཿ མཆོད་བ་ལའོ། ཏཌ་ཀྲི་བྱེད་པ་ལའོ །ཌ་ཧཱཏ་ སྙིན་པ་ལའོ། ཤཌ་དྡཱ འདིན་པ་ཡའོ། །ཧཱ་ལཱ་ ལེན་པ་ལའོ། །འདྡིནམས་ལས་ཀལ་རོལ་ཏུ་འྱསར་ ། ཡོན 
ནནོ། །ཤལི་ ་ཨྷྩཅི་ དག་ལ་ཡོཊུ་མི་འགྱར་ཏེེ་སྔར་སྭགས་ཉིདྱ་ཀྱི་བིར་རོ། །དེལཱ་བུགཞནདུ་ཡངབཤད་པར་བྱ་སྟེ་འཆད་བཞིན་པ་ཡ་ཡངཁྱད་པར་སཾ་སརརྟོགས་པར་ཕྱའོ། །ཙ་ཛོདག་གི་ཀ་ག་དག་གཞེས་པས་ཨཿིའི་འི་གཉིད་དོ། །ཀ་པོ་ལིཀ་ 
ཟཟབོསསསསསསསསསསསསས་ས་་ས་སསསསསཔ་སསམས ༩༨ < 


ུ་ག 


སསནི་སྟུརདག་པེ། །ཤཀི་ནུས་པ་ལའོ། ཅུའགུར་རོ། །ཤྭཀུ་ནིཿ བུའོ། །ཤཀ རྭ་ཀ་་ཟཱཾམམི་ དྭངི་ཨྡངི་ རྣམས་ལས་ཨུ་ནའོ། ཁའདོང་ 
ལོ། །ཧྲི་རྐྱལ་བ་དང་། སྒྲོལ་བདག་ལའོ། །ཐྲིཏ་ སྒྲིབ་ལའོ། །ཡམུ་ ཉེ་བར་འགོག་པ་ལའ། །དྲི་རམ་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །བྱིངསལས་ཀྱཏདྡལའོཞེས་པས་ཨིནནའོ། །ཨཱའིཁུ་བ་ཌྣ་ཞེས་པལ་སོགས་པསའཕལ 


བཞོ འོ།།ཨར པཾ བླ སྒུབ་པ་ལའོ། !འདིན༣ྣམསལས་ཨུན་བརོརཏུ་འབྱར་ཏེ། ཡོན་ཏན །ིསརསིད་པ་བཞིན་ཌཉིད་དོ། །དུ བུདམེད་ལ་ཨ་ལས་སཱ་ཡུང་དོ། སི ོ་ ཨཾ 
སྤུར་པའོ། །ཀརུཿསྭིངྫཇེའོ། ་ ལང་ཚལ་བབ་པའོ། { [རུལ བཅུངཿ ནུབ་བྱོགས་གྱི་བདག་པའོ། །ཡ་མུན་དྲང་སྲོང་བུམའཚུ་ཀུརངོ། །ད་རུ་ཐ་ དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་སོ། །ཨརྫུ་ནཿ 

ས་མ ཀའམ །འདིདག་ལས་ཡུན་པརོལྟཅུ་ཚོག་ཕྲད་ད་པའོ། །པི་ཾ ཀུན་ནས་ཕྱེ་སར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཕཾ་ལ་ རྫོགས་པ་ལའོ། །པི་ཌིའིའི་ཤ་ཉིདདོ། །ཡོན་ཏནམེདཔ་ཡངངོ། ནི ཁའ 

ཧཾ ཕམ་བྱེད་པའོ། །འལྷུནུབ་ནོད་པ་ལས་རྒྱམ་ལོ། །ཀདྷཱ་ ལརམས་ལས་སརཀའལོ ཀྲི བྱེད་པ་ལའོ། །དཱ་རྣམ་པརའད་རང་ལའོ། །ཧཱ་ འགྲོ་བ་དང་དྲིདག་ལའོ །འདྲི་རམས་ལས་སར་ཀཔ་རོརཏའྱར་ངོ། ཀ་ཡི་གནིཡན་བཞིན་དྲ་བ་ 

ཟི རའི་དོན་ནོ། །དེསན་ཡོནཏན་མེད་པ་ཧིདགོ། །དུ བུད་མེདལཨ་ལས་ཁཱ་འོ། །ཁྲི་ས་ཧཱ ཏིལེ་གྱི་ཐུག་པའོ། བྷཱ མེ་ཡང་ངོ། དཱ་ས་=ཿ ཏིན་མའོ། བྷཱི ཤཱི་ དག་ལས་སཱན་ཀའོ། །ཏི་ཊཱི འཇིགས་པ་ལའོ། །ཤཱིཾང་ཏལ་བ་ལའོ། །འདི་ ་ 

ཞཱ་ལས་སྨནཀལ་རོཀྱོར་འགུརསོ་ །ཡོན་ཏནན། །ཨེ་ཨ་ཡའོ། །བྷ་ཡཱན་ཀཿ ° འཛིགསསུ་དུ་བའ། །ཤཾ་ཡཱནཱ་ཀཿ གུལ་ཆེན་པོའོ། _ ། ཤིདྟིལས་ཨཱཌ་ཀའོ། ། ཤི་གྲི སྙོམ་པ་ལའོ། ྐཨྟིཏེས་སུ་འབེལ་བཏིདལས་ཆུ་སྭ་གའོ། | 

འདིལས་ཨཱཌ་ཀཔ་རོབཏུའགྱུརརོ། །རྗེས་སུང་རོའོ། །སྡེ་པའིམཐའ་ང་ཡིག་གོ། ཐྣས། ཤིདྷཱཆོཀཿ སྣའི་དྲམཔོ། ` །ཨེ་ཁིཡས་ཀི་ཀའོ། [ཨི འདོད་བལའ། །འདེམས་ཀྲིཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱུར་རོ། །ཀ་ཡ་གནི་ཡ་ཌེ་བཞིན་དུབ 


ཀོ །བའོདོནནོ། །དོསན་ཡོནཏོན་མོད་པ་ཉིདདོ། །དདམདལ་ཨཱཁས་སའོ། །ཨྟོ་ཏྲི། རས་བལའབུདབའི་ཤིང་ངོ། །ཏྱིངི ལ་སོ ཟོ ཤོ 
ར་དི ྷཀྲ ་ིི༽ིཾིཾྣ།ས།།།ྣྣངླྣནད༩ནོ་ 
གཡའོ། །ཀཌི་ལས་ཀི་སྔན་དུའོ། །ཨཏཱིཧེདད། །ཛི་ཡོནཏུནཚོ། ི་ོ སཉིས་བཅོདཔ་མསའ་ཡ། གམའ། ཁིའི །་ི་ཞིདགསཞཉས་བཛི་ ཕུལལའ། །ཏིམ། ཨ་ཨཱ 
དྲིག རར སཾ ཾཾཾཾཉིཉིཉྷྣྷྣྨླུྱི 
ཝཾ །ག་མང་པོའོ། །བ་ལ་པ་འོ་ཀཱ་ ཉེད་པར་དྱེད་པའོ། །ཁྲི་ཧཱིཀཱ་ རྒུན་འབྲུམ་མོ། དེལྟཿ ༢ ་ཆེས་སྤྲ་རོགས་པའ་བའོ། །ཅ་ཡི་དྲ ༣༦ ཉའ ང ། །གིདྟིཊྟི་ཱ་ ག་ཡེར་ཁ་ཅན་ནོ། །ཛོ་ | 

རི ༈ །བ་ལ་པ་ལཱ་ཀཱ་ ཉེད་པར་བྱེད་པའོ། །མྲི་ཧཱཾཀཱ་ རྡུན་འཕྲུམ་མ། དེ་ལྟ་བུགཞནལ་ཡད་རྔོས་སུརྟགས པ་བོ ད་ས དུརྣམས་ལས་ཀཱོ།ཛྷཱཾ་འགྱུར་ཧེདདང་འབར་བ་དག་ལའོ། ་ , 


དངཔའི་ཁའིསའོ། །དུང་ ཡོངས་སུ་གང་བ་དགལའོ། །འདྲི་མེས་ལས་ཀཔ་པོལ་ཏུའྱཧརརོ། །ཀ་ཡི་གནི་ཡུན་བཞིན་དུ་དང དེས་ན་ཡོཿ ད། 

འམའསའ། །དུང་ དུང་བ་དག་ལའ། །འཱ་ པ་རོལ་ཏུའྱཱརརོ། །ཀ་ ཙིན་ཡོན་ཏནརོད་པཉིདང ལི་ཏི་མརརོ། །སྟཏཾ་དག་ར་པོའོ། །འཉཿ མངས པ་པ་ཅན་ 

ནོ། །དྷ ཏྭཏ པ་ལི སུ་རྟཏ་ ལྔུ་ནམས་སོ། ༣༥ ི ཁ་བརཚ།མས་པདསོ། སན མངས དར་པའོ། ར་གས 
པརོསྟཏུ་ཤགྲ་ཕདྨ་དྨུ་པཾ། །ད ལངང་ཉམས་པལ་། །འ ལ་བ ང། །ཡཆསས་ཏདང་ །བ། བཟང་ཏདབ་བྱར་གཉདད། ཏུ་བ་་འཛད་བ་ལལ། །ར་ 


ྩཾ་བལའོ། །ལཱུཌ་འཚོབ་མའོ། །ཙ་སགས་ིདྱིཧིར་ཨའོ། ཏཱ ཏིའཡོནཏནན། །ན་ནི་ཡངམིའྕུརརོ།།ཚིག་ཕུད་ཁོན་ས་དཱ་ལ་ཏིའིརཕ་དྱབའོ། །པཅུའི་ཙའལཏདདངསྡཱོག་མའོ།།རས་ལས་སུ་སོནདུའོ །ལ་པ་་ 
དའི་བའང་ངོ། །ལཱུ་ཁའི་ཡན་ཏནནོ། །ཀྲ་རཱིཏཾད་བ་ཡང་ངོ། །ཏའི་ཊཉིད་ལར་ངོ་། །ཛྷཏཿ ནང་རིང་པའ། །ཏཱཏཿ ཕའོ། །པ་ལི་ཏཿ སྣ་དཀར་རོ། །སུརཏུ་བད་འིཉིརདོད་དོ །ལོཚྷུཊཾཾཔ། སའེ་གོང་བུའོ། །པཱ་ཧི་ལས་ཨཱ་མཱའོ། །ཧྲཾདུ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལའོ། །ཙུར་སཾགསཉིདྱ་ཏི་ཕིར་ཨིནའོ། །འདིལསསྭ་ཕ་རོལཏུ་འགུར། ཨྭཱ་ཡུ་ཨིངཱ་ཞེས་པ་ལ་སགས་པས་ཀུར་ཏདྱ་ཟིབ་བཀག་གོ། །ཡོན་ཏནནོ། །ཨེ་ཨ་ཡའོ། །ཧཱཾ་ཏྭཾཱ་ཧཱཾམརརྐཞེས་པ་དྲུདསིངཧས་བཤད་པའི་ 


£." ` ` 


ཧཾ ཨཱཌལ་སོགས་བའིའགྲེལ་བརྡ་དང་ ་གཉིས་ང་ཛོགས་སོ། །དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྲཾཏལས་ཨེ་ནུའོ། །ཛྲཾཏ་ སྣྲིབ་པ་ལའོ། །འདིལས་སེ་ནྱལ་རོལཏ་འཛྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་ནོ། [རཉིདཀྱངངོ། །བ་རེརཿ 
ཿ མཆོག་གོ །ཨརྟིལས ཨརྒུའོ། །རཾའགྲོ་བལའོ། །འདི་ལས་ཨྱར་ཕ་རོལ ཊུའྱགུར་རོ། །ཡོན་ཏན་དང་ཌཧིདྱ་ཀུང་ངོ། །ཨ་འ་ཅྱཾ་ནགས་སེ། །ཧཱཱའིཧིར་ཡངངོ། །ཨེ་ཧཱང་ འགྲེབ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨྭ་རུ་ཝ་རོལ་ཏུ་འགྱར་རོ། །འདིའི་ཡར་ཧིར་ 


དུ་བ་རོ། །ཏདདོ། །དིས ཏིརྱ་ཏཱ༔ གསེར་དོ། །བྱཛྩ་ཅ་ བྱཱར དག་ལའོ། །འདིདག་ལས་ཨྱར་བ་རོལ་ཚིགྲ་པད་དྲུ་ངལ། །པྷཾ་ཐདཔ་ལའ། །པུ་ཿདགེ་བ་ལའོ། །ཐཱ་ཅིའི་ཙ་འིཛ་ཉིད་དོ། །ཕོན་ཏནནོ། །པུ་ཌལས་པ་རོལ་གྱི་ཨྱརྱའི་རྱེནི 


ཨཿདྱརིའོ། །ཡིན་ཏནམེདབ་འད་ངོ། །བཛ་ཆ༔ བྱ་རྦིན་ནོ། །བཅདོམམས་ བུ་རིཾ་དགེ་བའིལས་སེ། །ཨ་མི་ ནྭའི་ གཌརམས་ལས་ཨ་འའོ། །ཨ་མ་ནད་ལའོ། །ནྭཊཱ་ འཐོ་བ་ལའོ། །ཅའིནའོ། །ཀཌ བརགས་པ་ལའོ། །འདིརམས་ལས་ཨཏ་ 
པཔཔཔཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་པསཔསཔསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསིོསསསསསསོསོསོསསསསསསས་ས་སསསསསསསསསསསསསསགསིས པིས སིག +++ པ་སོ 


༄། །པཕ་རོྟ་དའགུརའོ། །ཨམ་ཏི་སྣོད་དོ། །ནཱཀྭའྲཾ་སྐརམའོ། །ཀཌཛཱཾ་ ཆོས་ཀྱི་སྟུནནོ། །ཌ་ལ་ངག་གི་གཅིག་ཉིད་དོཞེས་པས་ཡངནལ་ཉིད་དོ །ཀ་ལཛྟཾ་ཆུངམལོ,. །ཇྲཾཉ་ལས་ཨ་ཏའོ། །ཌྷ་ཛཱཉོ་ཙཱིཾཉཾ འཇོན་པ་དང་གསོ་བ་དག་ {` 
ཀ།ལའོ། །འདིལས་ཨཏ་རོལ་ཅུ་གྱུར་རོ། །འོནོཏནནོ། །རུར། ཐཱརྟཏ་ རྒྱལ་རིགས ་ཀྲི་ཧེ་བག་གོ། །པི་ཅེ་རྭའི་དག་ལས་ཡན་བཞིན་ནོ། །དིང བཊ་ཨྭཱཀ་ བླག་བལའོ། །རླར་ཚོས་ལའོ། །འདི་དག་ཁས་ཨཏབརོལྱ་ཱའགྱུརརོ། །དེ་ཡང་ 
བཞིན་ནོ། །དེསན་ཡེནཏན་མེད་པ་ཉིདདོ། །སྭ་ནུརྦ་དངྱཧིབ་ཡད་དོ། །པི་ཁཏཿ རི་དགས་ཀྱི་ཧྲེ་དགགོ། །རུའིཏཿ དྲུཔ་ལོ། །སཱདལ་བ་སི་ལས་ཨ་ཐའོ། །ང་ས་ངེས་པར་གནས་ང་ལའོ། །འདི་ཡས་ཨཱདཉེ་བའི་ཚོགལ་ཨྭ་ཐ་ཕ་དོལ་ཏའགྱུར་ 
ཧཱ, དོ, །སཱ་བསཝ་ མའི་སྟེན་སྲེག་གི་ཁང་པའོ། །ཆཱི བྲཾཏ་དག་ལས་ཨཱ་ཐའོ། །ཇྲཾ་ལངཚོཉམས་པ་ལའོ། །དྲཾ་ཉ་ སྦྲིབ་པ་ལའོ། །འདིདག་ལས་གུ་ཐལ་རོལ་ཉུ་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏནུནོ། །ཛརུ་ཐཿ ཏཱའི་ཤའོ། །བརྲཐཿ ཤིངརྟ་སྱོད་པའོ། །ཨ་ཏི་ཙམི་ 
༤ ི་ཡྲུ་ནཾམསལས་ཨ་ཨའོ། །ཨཏ་མཉོགས་པ་དབཝན་པརའགྲོ་པེལའོ། །ཙམུ་ ཟ་བལལོ། །རྭ་བཱ་རྩོམ་པ་ལའོ། །ཡུ་སེལ་བལའ། །འདྲི་ས་ལས་ཨས་ཕ་རོལ་ཏུའྱགུར་རོ། །ནདསོགས་ཉིདལས་ཡཱའོ། །ཨ་ཏ་པཱི་ཟུར་མའོ། །ཙམ་ས་ ་ 
མཆོད་སྐྱིན་གྱ་ོབྱད་ཀྱི་རྫས་སེ། །ཧྣོཾ། ར་བྷསཿ པཱོ་བའོ། །ཡོན་ཏནནོ། །ཨོས་བའོ། །ཡ་བསཿ རྩའོ།  །འེཏས་ བཱ་ཏས་ དེབ་ས་ གནས་ནམས་ས། །འདྲི་རམས་ལས་ཨས་ཕ་རོལ་ཏཆོག་ཕྲད་དྲུ་དའོ། །བཱི རབྱཏ་པ་ 
' ལའོ། །བཏ་ཐེབོ་པ་ལའོ། །དྲིས་ཅེ་བ་སགསྣ་རམས་ལའོ། །ཀ་ འཐྲོ་བ་ལའོ། །པིཏིའི་ཡོན་ཏནནོ། །ཏའིམཁལ་ཡངངོ། །བཉིའི་མུ་བ་ངརིངཔོ་ཉིད་དོ། །དིབའི་ཡོན་ཏན་མེད་པཏིདྱ་ཀངངོ། །གིའི་ཌའིནཏིད་དོ། །བེཏས་བཏས། 


}5 


ལོ་མ་ཅན་ཧྱི་བཱ་ཟག་གོ །དཱཧ་སཿ སུལ་ཆེན་པོགོ། དིབ་སཿ ཉི་མའོ། །ཀན་སཿ ཤིང་གིིི་བག་གོ། །འྲེ་འོ་གྲཾ རོི་བྲའི་རམས་ལས་ཨ་བའོ། །ཀིཧཾ་ ཧེད་པ་ལའོ། །ཤཱཾ་འཚོབ་ལའོ། །ནྣ་གདྡྷ་བྷྲ་ལའོ། །རས་ 
བྦུ་ཨེདའོ གསུར མཛའོ་ །བླལ་ ཞེས་བ་མདོལས་བྱུང་བའི་བྱིངས་སོ། ༥ ལལོ་ །ཀ་ངཾ་ མཉི ཉེད ི་ོ །ཀ་ལུ་བྷཿ་ 
ཐུང་བོའི་ཐུ་གུའོ། །ཤརཧྷཿ ཤས་ཁྲགོ། རི་དགས་ཀྱི་བྲེ་བག་གོ། ༈ཤ་ལ་ཧཱཿ ཕྱིམ་ལེབ་བོ། །གཿ བཱཿ བོང་བུའོ། །ཀཱའི་ཏིའི་ཨཱམ་ཨིའུའི་ཀ་ར་མ་ཡིནཔ་ལའཞེས་བས་ཨོཾ་ན་དྱའིའློ། །རཱས་ཧཱཿ དེཉིད་ོ། །བླལ་ཏཱཿ གཉེནནོ། 
ཧཱཿ ངི་ཝི་ཁི་དགལས་ཡཊ་བཞིནནོ། །རིཔི་ རྗིའི འྲགོ་བལའོ། །ཟ་ང ཛི མ་ཤ བླག་བ་ལའོ། །འདིདག་ལས་ཨ་ཛཱ་ ཕ་རོལ་ཅུ་འགུར་ཉེད་ཡང་སཊ་བཞིན་ཙི་ཡོན་ཏན་མེདཔ་ཏིད་དོ། །རི་ཁྭདཿ དིའི་དངངས་ཀྱི་བུད་པརརོ། །ཅི་ཁུ་ 
ཟཾ བཿ འུ་མོད།གྲང་ངོ། །བྱིངས་ཐམེས་ཅདལ་ཨོའོ། །ཇི་ལྟརམངོན་པར་བརྔོད་པའི་བྱིངས་ཐམས་ཅདམས་ལས་མི་ཕརོལྭ་ཏའྱསརརེ། །ཐླ་ཐ་ རུ་ཀ་ སྣ་ཡའོ། །དྲ་ནམ་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །སཱན་ དྷན་སྒྲ་ལའོ། །བལཿ ཀུནནས་སྙིག 
ལྭ །གླལ་ཞེག་པ་མདོལས་བུང་བའི་རིངས་སོ། །ཨ་བ་ རྭཀ་ སྣངབ་ལའོ། །སླནྣ་བྲསུ་བཔ་ལའོ། །པ་ཐི་ འབྲོ་བ་ལའེ། །ཨི་ཏིརཾས་སུ་འབེལ་པ་ཉིད་ལས་ན་ཨཱ་གམའོ། །ཅུརསོགས་ཉིདྱ་ཀྱི་ཡིརཨ་ནའོ། ཅཱ འཕག་པ་ 
ཟན སྤེལ་མ་ལའོ། 'ཁུུང་དག་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་སྲིད་བ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཨོ་ཨ་ངའོ། །འཔིཿ ཉི་མའོ། །ཀ་པིཿ སྙན་དག་བྱེད་པ་བའོ། །དའིཿ རི་བོའོ། །སཱིཏུལས་བརྗོདཔ་བརའའི་ཕྱིར་ཡང་ནཌོཞས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མྱིའི་ ` 


ལོ །ཧྭཱ་ཤོ་ ཛཱ འྱར་པ་ལའོ། །བཏྭ་ཐོབ་བ་ལའོ། །།ནར་ཡང་དག་བརའཕལ་བལའོ། །ཨོི་ཐེསལའདོལ་པཉིད་སོས་གལའོ་ །ཉོ་ལོ་ སེད 
༈ ཛཾ འགྱར་པ་ལའོ། །བ་ཏ་ཐྲེབ་བ་ལའོ། །ནུན་དི་ཡང་དག་པར་འབེལ་བ་ལུའོ། །ཨིཏེ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཞིདཡསན་ཨཱ་གམའོ། །ཏཱིའཕློ་བལ་འོ། །ཚིག་ཕྲད་ལས་མ་གཱ་གསའོ། །ཡོན་ཏན་ནོ། །ཆུ་དྷ་ སྭ་དྟ་ ཡང་དག་ 
པའླ་གུབ་བ་ལའོ། །འདྲི་རམསལས་ཀྱངཛཱལ་རོལུ་འགྱུརརོ། །སྔམ་བཞིན་སརྟ་རུ་བསྙུརརོ། །ཡོན་ཏནནོ། །ཨེ་ཨ་ཡའཾ། །ཛཡནྟཿ དང་བའི །བེ་ཤཧྟཿ མཚའུའོ། །བསནྟཿ དུས་ྱི་་མའརོ། དས མཛེས་་ 
།བ་ཧྟཱཿ དུས་སཾ། །ནྟཱནྟཿ ཡང་དག་པརའདྱོན་པ་དང་ལྡནཔའོ། དུག ིམནྟཿ དུས་ཀྱི་བྱེ་དྲུག་བོ། །སུརྟནྟཾཿ དགེ་སྤོང་ངོ། །ཀོ་ཏི་ལས་རབ་ཀའོ། །ཌ་ཏཱ་ བླ་་་ 1 ་ 
།ཨངྒེཾ མདི་ མཱ ཀཾའི་ ར་ཛི་རྣམས་ལས་ཨཱ་རའོ། །ཨ་གི་འགྲོ་བའི་དོནནོ། །ཨི་ཏརྗེས་གུ་འབྲེལ་པ་ཉི་དལསན་གཱ་གམའོ། །རྗེས་ 


ཀ་ཡིགནི་ལ་རབཞིནདྷང་པའི་དོནོ །དེསན་ཡོན་ཏན་མོད་པ་ཉིད་དོ། །ཀུ་རབཿ བུའྱི་ཁད་པར་ 
མླ་དི་ དགའབ་ཡའོ། །མཱ་དི་ བསྟོད་པ་ལ་སེགས་པ་རྣམས་ལའོ། །སྔམ་བཞིནན་སཱ་ག་མའོ །ཀཱཌ་ བརྒྱགས་པ་ལའོ། །ཟླཾ་ཛུདག་པ་ལའོ། །འདྲེརྣམསུལས་སྲ་བ་རྡོནཏུ་འགྱུའ་རོ། །ཡོན་རྟནནོ། །མངྫའི་ཕཱཛི 
།ཤཱིད་རཾདཱ་ར་ཀླུར་རྣ་མས་སོ། །འདྲི་ནམས་ལས་ཨལ་རོལཅུ་ཆོག་ཕད་དྲུ་བལོ། ། 


ཐྲ ༡. ཀྱད ༣ཞུངདུ་ 
ཤོ སུ་ང་རོའོ། །སྡེ་བའིམཐའོ། །རླ་ ྲ རོ 

ཧོ སྣར མཁལ ཤངཆིག་པའོ། །མདརཿ མོས་པའྱ་ཐངཔོའོ །གྷར་ར། ཤིང་གིརག་གོ། །ཀླ་ཿ སརྱ་པཱའོ།།ཟླ རཿ ཆིལའོ། 

ཤདྲི་དདིའི་མིང་དགེ་ལས་ཀླརི་ཏའི་མཐའ་དག་ལ་གར་པ་རོལཏུ་འགུར་རོ། །ཁཛེ བགོདཔ་ཉམ་ངབལའོ། །ཨིཏྲ་ཇེས་སྭ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཡས་ན་སཱ་གམའོ། །ཇེས་སུང་རོའ། །དཱི་པའི་མཐའོ། །ཁྱནའེཁའི་ཀླ་ཚིག་ཟདལས་ཏེ་རེན་སཱ་རའི་ཐུང་དེའོ 


ལོ །དཱཱ་ལཾ འཛརཔ་ལའོ། 


2 


༄། །པརྱ་ བལའོ། །འདིདགལས་མོ་་རོལྭཏོ་འྱཐུརརོ། །ཡོནཏནནོ། །ན་མིཿ ཤིངྷཏ་འཁོར་ལའི་མྱུ་བད་དོ། །དྭ་འིཿ ཁུ་བའོ། །བླནླིད་མ་ར་ཤནམས་སོ། །རའྷགོ་བལལོ། །བྷཱ་ ཡོད་པ་ལ 
༢ འྡཾནམས་ལས་མི་༤དལུཚགཕདདྲ་བའོ། །ཨྟཏ་ཞདབླ་རརོ། །ཟུ་ཡནཏན་མད་ཉིདདོ །༣ འི་དང་དུདར། །ལྐདཿ དང་པ སཿ ས་གཞིའོ། །རྩ་རཿ འོད་ཟེར་རོ། །འི་ཁལས་སུ་ཀའོ། ། 
སུ་ལ་ཀའོཞེས་པས་ཀཉིད་དོ། །ཆུམཚནལས་།ཉིད་དོ། །ཨིཾ་ཀུཿ པུར་ཤིདངོ། །ཨང་ 


ཨང འདོད་པ་ལའོ། །འདིལས་སུཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འྱུ་རརོ། །ཀབ།ནི་ཊ་བཞིན་དྲུ་བ་བའི་དོནནོ། །དསན་ཡོནཏནམེད་པ་ཉིད་དོ། །ཁྣ་དེག་གི་ 


ཛུ 


ཌྷཾ § ཛཱདྟིདྡམས་ལས་ཡུའོ། །ཨ་བར་ཀཱ་ སྩོང་བ་ལའོ། །དཱ་རྒྱལ་བ་དང་སྒྲོལ་བ་དག་ལའོ། །ཙཱཾཉ་ རུན་ཏུ་འགེབསྲ་པ་ལའོ། །ཏཏཱཾམཔལ་འཛིན་པ་ལའོ། །ཨཾཏེས་སུ་འབྲེལ་པཉིངལསཱན་ཨཱ་གུ་མའོ། །ཅུཾར་སོགས་ཉིད་ྱི་ཅིང་ཨ 
 ནའོ། །འདྲི་ནམས་ལས་ཡ་བ་རོལ་འུརརོ། །ཡོན་ཏན་ནོ། །ཀཱ་རི་ཏ་ དྲ་འོ། །ཨ་ཧཱིཿ རང་གགལ་འོ། །ཏཧིཿ གུའོ །སྟ་ཧཱཿ བླདག་སོས། ཀུནཏུ་འགེགས་པའི་ཁྲད་པརརོ། །ཏྟཾིཿ པི་ཝང་གྱི་ནུདདྲོ། །ལཀི་ལས་མའི་མཐའ་ 
[ཡངངོ། །ལཀླ ལྟ་བདངམཆན་མ་དག་ལའོ། །རྩུར་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨ་ནིའོ། །འདིལས་ཨཱི་ཕ་རྲོལཏུ་འགྱུར་ངོ །འདིའི་ཡངམའི་མཐའི་ཡང་ངོ་།།ཀའིཏངྱཾའོ།ལྷཱིཿདཔལ་ལོ། །ྲ་ཏྲ་བ་ཱུའོ། །འདིལ་ཞཱི་ཕོལྟཅུ་ཚིག་ཕདྷ་ 
/བྱའོ། །མཱ་ འཇེལ་བ་ལའོ། ཨཱ་ཡིག་དབྱིའོ། །ཧཱཏ་པྲ་ སྲནདུའོ། །ཧཱཏ་པྲ་ཧཱཿ.ཧུངཁ། རླུཔ་ཞོན་གྲིརི་དགས་སོ། [ཀྲ་ཏྲཾཱའཾ་རྣམས་ལས་ཀིའོ། །ཌཱ་ཀྲི་ཤ་ བྱདང་ལའོ། །གྲཱ་ངེས་བར་གནོན་པ་ལའོ། །ཛཱགྲི་གཉིད་སད་པ་འ 


རྫ 


རོོརོ་རོ་ངོ་རོ་རོ་ བཟ་ས་ཛ་། 
དྲི ཐཱ་ཏཾཾའི་ཞེས་པ་འདིདག།འདལ་ དུང་མིད་གི་བས ོབའི་དོནནོ། །དམན་པོནོནོོད་པཉིད་དོ། །གོངོའིདིད་མཐའི་ལོནོ་ཏ་ཟོད་པ་ལ་ཨོར་ ~~ 
ལ་བ་ད + ་ རཾ མདཔ་བཨེར་རོཞས་བས་ཨརོ། །ཏཔིནའིད་བདག་ཞེས་པལ་སགས་པས་རིང་པའོ། སའ 
ས།འཇོམས་བ་ལའོ། །ད འགྲོབ་ལས་ལྕོག་པ་ཡི༧ོཁྔམ་བཤིཿ ཅཱ དླ་ སྐྲུ དད་བ ཀི་བི་སྟི་འདིརྣབས་ལ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཚིག་ཕྲད་ ལོ གཅོང ལོ ད་བཞིན་དུ་ཡང་འདིར་བོད་པ་ནི། ཛྲའཾ་ལས་ཀྲིངོ་ཞེས་ 
རཾ སྭི ཌྲིན་བ་ཇཾི ནྲ མ་བཤིན་པཉིདལ་སོགས་པའོ།ིབླེ་བསོ་ རྣམསལའ། ཌ དདབུའ། „རྩོག དཔ་ལའ། །མཚམས་པྱོར ཡི་གའིམཐའཉི་ ་ཏེ ༧ ༣ 
° །ལྟར་སྲིད་བ་བཞྡིན་བ་དྱྱི་བ་དང་། ཀིཏེའི་ཡངམཾ་འཕྱུ་དབ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའོ། ཱ་བསོགསནབས་ལལོ།ཀི་ཀིཏ་ཤེས་པ་པའོ། །རཱཾཏིའི་ཐུང་དུཉིད་དེ། ཏིྡ་ཏིའི་ཡོན་ཏནནོ། །ཏིངྱ་ཏིའི་ཐུངདའོ། །དི ཉིད་ཧྱིཕྱིར་ཨཱ་ཉིད་དོ། །དཱུ་རྣམ་ 
ཨ་ཀའོ། སྣབ་ཛ་བསྲུབ་བ་ལ་འོ། །འདིལས་པཱ་ཀ་ཕ་རོའ ཿཿ །ཅཱབི་མཛེས་པའོ། །དདྱིཿ ག་ཟར་བུའོ། །སྣ་བིཿ ཐགས་འཐག་པའི་རྫས་གེ། །དིདི་ཕིཿ མཚོརི་ ཐུངདུའོ། །དཱིབྱ་ཏདང་། ཅིཀ་ཏིའི་གཉིས་འཇྗོད་དེ། །ཇི་ 
ཀའོ སབཛ་བས་བ་ལང་ །འདིལས་ཡུ་ཀ་ བརལ །ཁང་། ཆུབ་པ །བསྔུ་ཀུལ་གྲིགས་བྣ་ནམས་གོ། ག་བྫ་ས་སོ། དིད མ་རསཔོ། ཀི་ཀི འདབ་ཆགསཆྱིྱ་བག་གོ། ༤ 
མཁབཛཛགལ་ག ༤༠༡༤ པཾ  ྫྫས།།ཀ{ཉ༢¦¦¦ཨ་ 
པོ འཉིདྱ་ཀྱི་ཉིརཾ་སྭཱ་ཏིད་དོ། །ཤལ་ འགྲེ་བལའོ། །པི།འིཁཡིན་ཉིདདཡོན་ 


ཨུག་པའོ། །ཟིེབ་ལའོ། །ཧཱདཱ་ཏིའིཨིདབྱུརརོ། །འ་པདྡའིཨུར་ད་སྒྱུརརོ། །རན་བརའྱཡུར་རོ། འཉའི་ཡོ་ཏཱནནོ།།ཡམསོན་དུརོ།།ཤོ་ཁཿ ཞིངགྲིཁན་པའརོ། །དུ་ནཱི བཤུང་བའོ། །མག རི 
ཛཿ ས་ ཙས ལོ །ཨམྨུ་ ར་སི རློད ཚད་པ་་བའེ་འདང། །དྭལྟསུགཞནལ་ཡངངོ།། ཀད ཤོ དྡཾམས་ལས་ལྟི་པའོ། །ཀཏ སིངསུ་ཤཱཾར གདྷིའགདྦཾདཱམས་སོ། [ཀླཏ་འཚེ་ 

༈ ལའོ། །བ་ཤ་མཛེས་བ་ལའ། །གྲ་མིཾ་ འགྲོ་བ་ལའོ། །འདྲི་མས་ལ་ ཨཱ་ར་ཕ་རོལཏུ་ཚིག་ཕད་དྲུ་བ་སྟེ། ཀཱ་ཌོ་ཏིའི་མཐའི་དབངས་ལ་སོགས་པ་དྲྭའོ། །ཇི།ཁེ ཀླཱུ་ནམ་ འདིནས་ཀ་གེས་བཞིན་བྗསིགས་ནས་བེད། གཡེངས་ལའོ། །ཤཱི་ | ` 
¦ འཚོབ་ལལ། །ཱཤོི་ཧཱེམས་པ་ལའོ། །འདྲི་རས་ལས་ཨོཾ་རཕ་རོལ་ཏཱ་འགྱུརརོ། །ཡོནཏནནོ། །ཀ་དཱི་ ཉོདའིག་གུ། ཤིང་གྱི་བྲ་བག་གོ། །ཤཱ་ནིར། ལུས་ས། །ཤོ་ཌརཿ སཱཾནབྱེང་དོ། །ྣི་ཆེ། བཤིལག་སྨྲཝ་སླ་རཊ་ལོ། །གམི་ལས་ ་ 
བྷུའིམཐའོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་ཡེ་གདངྱིའོ། །གཞན་དཱནིརྗེས་སུ་དརོའོ། །སྣེ་པའིམཐའོ། །ཏྲཱིརཾ འོམའོ། །སུ་ཤི་དུ.སུཤེལཿེ། རྩྭ་དྲི་བཟྲངཔོའི་རྩ་བའོ། །གནྡཱིད༔ྣ-ཟབཔ། གཏིང་དབག་དཀའ་བའོ། གཡིར ཟ་པ། དེཉིད་ 
པ་ །ཨ་གི་ ཤུ་ ཤྲི་ ཡུ་ བ་ི་ རྣམས་ལས་ནིའོ། །ཨ་ཀ་ ཨཱ ག་ བྱ་རྒུར་འགྲེ་བལའོ། | ཐུ་ཐྲཾས་པ་ལའོ། །ཤཾཉ་ བསྟན་ང་ལའོ། [ཡུ་ སྤེལ་བ་ལའཾ། །བ་ཏ་ཤྲཾབཾ་པ་ལའཾ། །འདྲི་རྣམས་ལས་ནི་ཕ་རོལྭ་ཏུ་འྱ་ རོ །ཇི་ཡཱར་ 
བཞྲིན་ཡོན་ཏན་ནོ། །ར་ཊ་རིའི་ལི་གྲེ་རམས་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དིལ་རའབུང་བ་བཞིན་ཌཉིད་དོ། །ཨཧིཿ མེའ། ། རྲི མུསའམ་སྟ་ཟུར། རྐེད་པའིྱོགས་སོ། །༨ཤཱེ་རིཿ ཐེངག སྟར་ལ་རྒྱུག་པའོ། 1གྱེ་གནབ།.ཡོ་ནིཿ སྐྱེང་ 


༽༄༅། 


 བའུབེད་པའྱིརའོ། བླ ས། དུ་བའྱི་རལ་མཚནནོ། །པ་ཅི་ བི བི པི ཾནསྲས་སོ། །བུ་འཐོ་བ་ལའོ། །འཾརབྟཏཱཆུབ་སོགས་ནམས་ལུའོ། །ཧྲི ཧིུ་བཀ་བ་ལའོ། །ཅར་ འཕྲ་བའི་དནནོ། །འདྲི་མན། 
ལནིཕ་རོལ་ཅུ་ཚིག་ཝདདུ་བ་སྟེ། སྟིརའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡངངོ། །བེ་ཏིའི་ཡོནུ་ཏནནོ། །ནའི་ཌ་ཉིདད། །པྲི་ཇིའི་ཡོན་ཏནམད་པཉིད་དོ། །པ་ཝིལ་འཕེལ་བའེ། །ཅ རི 
ཉིད་དོ །རརའི་ཡི་གླེ་ནམས་ལས་ཞེས་བ་ལ་སོགས་པས་ཌཉིདདོ། །པ་ཊིཿ ལྕགས་ཀྱུའོ། །བེ་རྫ-ལྟསས། སྦའི་ལེན་བུའོ། །པཾཏཿ ཚོན་གྱི་ཁུད་པ་ར་དོ། ཏིང 

གཞུང་གྱི་བུད་པར་དོ། །བཏིལསཌ་ཏིའོ། །དཱ་བསུང་བ་ལའོ། །འདེལསཌཏིཕ་རོལ་ཏཱའྱབུར་རོ། །ཁུ་ཡིགནི་ ཌྡ་ས་སུ་འབེལ་པ་ལ་མཐའིད་ 
ས་པ་དའ། །ཕདགཔོ. བ་ཏིཿ རྡེ་བེའོ། ། (ཕཱ་ཨ་དྲིནམས་ལས་ཀྲིའོ། །ངྷུ་ལོད་པ་ལའོ། །ཅྱང་སྲཾག་ཆགས་རབ་ཏུ་སྩེ་བ་ལའ། །བྱིངས་ཀྱི་དང་པོའི་ཁའས 
ཡཿཔཞིནྷད་བབའི་དོནནོ། །དསན་ཡོན་ཏན་མེད་བཅི་ དདེ། །བྷུརི༔ མང་པའོ། །པཱཱརིཿ མཁས་པའེ། ། 
བྱ་བའིདོན་ནོ། །མཆུར་རྒྱར་བ་སྲུབ་རྣའཾཡར་ཨུར་རོ། །ཞེས་པས་སུརའོ། །ཐུ་རྭ་ལཿ སྩེས་བུའོ 


དཱ 


༈ །ཙརིའི་ཨཏཱ་ཨཱ་ཉིད་དོ། །ཧཱ་མིནཱ་འིར་བ་དག་ཞེསང་ལ་སགས་པ་རིངཔོ་ 
འི་འ ¡ཛུ ཡཱ. .བཱདྡཱིཿ རྐང་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འོག་ན་གནས་བའོ། །ལྷུག་པྲ།..ཚུ་དྷཱཿ 
- །ཌ་ཡི་གནི་ ཌྲ་ངས་སུའབྲེལ་པ་ལ་མཐའི་དངངས་ལ་སོགས་པ་དྱྭིཁ་ཞེས་པའྱི་ཁྐད་བརྩ་གི་དོན་ནོ། །འདི་ཉིང་ཉི་མཐའིདྱ་དངས་ལ་་ 
གཆགས་རབྱ་ཏྷ་སི་བ་ལའ། །བིངས་ཅིདང་པོའི་ལའི་སའོ། །ཨད་ དཱ་ ཟ་བ་ལ་འྩོ། །འདམས་ཞུས་ཀྲིཔའོལྭཏུའྱགརརོ། །ཀ་ཡིག་ནི་་ 
ཨ་དྲིཿ རི་བོལོ། །ཛཱཾ་ཇཱཏིལས་ཀུལལོ། །ཾ་ སྩོང་བ་དངྡ་ཛོགས་པ་དགེ་ལའོ། །འདི་ལས་ཀུ་ཁཔ་རོ་ལྟར་འྱགརརོ། །ཀ་ཡི་གནི་ལ་ངའཞིན་ 
།ཏཉྟིལས་ཡཱ་ཁའཾ། །ཧན་ འཚོབ་དངའ་བྲཾ་བདག་ལའོ། །འདིལས་ཨུཁས་རོལ་ཏུ་འགུརར། །ཏྭརཱ་ཏཿ སྲིན་པོའྱི་བྲ་བག་གོ། །མྭ་ཁུཔལ་་ 


ལྷ་བི་བསྟོད་པ་ལའོང་པོ །འདྲིརམས་ལས་ཀྱང་ཨིཉཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཐདད་པའི་སྦྱེར་པ་ལས་ཀྱང་ འདིའིདོན་འདི་རགནས་དས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨ་ཇྔིའི་ཕཱིརུམི་འགྱུར་ོ། ཀསི་ཙབཞིནའགྱུར་བས་ཨཱ་པ་དཱའི་ཨ་རིང་པོ་ཏཱིད་དོ། { 
དནའིཨངྱཐུངུཉིད། ཨ་ཇིཿ གཡུལ་འབྱཾདཔའིསའོ། །དནཿམ་མའོ། །སཱ་ཏིཿ འབྲོ་བའོ། །དཱ་ཤིཿ ཆོགས་པའོ། །པཿིཿ ལག་པའོ། །བེཏུ་ལས་ཌིའོ། །པེཉ སྣལ་མའྱི་ཧཱུད་ལའོ། །མཚམས་སྩར་རྱི་ཡི་གེའིཝཝའཉིད་ཀྱི་ 
“ཌྷ, ཤྱིར་སཱཱ་ཉིད་དོ། །འདིལས་ཌི་ཕ་རོལཏ་འགྱུར་རོ། །ཌཡི་གནི་ ཌ་རེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ་མཐའི་དབཔས་ལ་སོགས་པ་དྱིལོཞེས་པའི་བུདཔར་གྱི་དོནནོ། །འདིཉཉིད་ཅིས་མཐའི་དབངས་དབིའོ། །པིཿ འདབ་ཆགས་སོ། །ནཱི་བཿའོ། ། 


མ =. 
༨ ལ 


ཌཱ དིལཊི་པ་ཟོལིག་ཕྲད་དུ་འབྱར་དྲ ]འི་ཉྭ་སྣལ་མའི་རྒྱད་ལའ། །ི་ སྔོན་དུའོ། །ཞིའི་ཧཱིའང་དོ། །ཧི་ཧིཿ སྐྲ་རགས་སོ། །ས་ཁི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྭོ། །ཡ།བི་ (ནྲི པྲ་ཧི་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པྷ་རམས་ལས།ཡ་རོལྱང་ 


བྲད་དུ་བཱའོ། །ཁྲཱ་གཏམ་པ་ལའོ།_!ཤྲཾ་ འཚོད་པ་ལེའོ། །མཚམས་སྦྱོར་བྱི་ཡཾ་གེའིམཐའཉིད་ཀི་ཕྱར་སཱ་ཉིད་དོ། །ཨོ་ཧཱཀ་གཏྟོངབལའོ།_ །ཁཱཏིའིསྭཱ་མཱནསྣ་མའིས་རུ་བསྒྱུར་ངོ། །ཡ་དབཱིབ་ཡད་ངོ། །ཤྲ་ཡ་ཏི༧སན་ཏསྡོ 
དུའོ དཔའོ ༣༨༨༢ མཐའི་དབྱདསལ་སྲོགས་པ་དངྱིའོ། །ས་ཁཱ་ གྲོགས་པའོ། ༈ཨཤ༔ཐུརཔསའཁྱོག་ངོའ། རྩེའིཆ་ཤས་སོ། ༥ །དཾ་བས་ལས་ཀྙིའོ། །དྲིང་གུལ 
'ལའོ། །བ་ས་ ཀུནཏུ་གྲིཐ་པ་ལའོ། །འདི་དགལས་ཀྟི་ཕ་རོལ་ཧུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཡི་ག་ནི་ཡ་ཊ་བཞིན་དུ་བྲ་བའི་དོནནོ། །དྲཾ་ཏིཿ བགས་པ་སྙུར་བའོ། །བསྟིཿ རྱུཞབས་སོ། །བཧཾ བ་སི་ ཨ་མྟི་རྣམས་ལས་ཨ་ཏིའོ། །བཙཾ་ཐོབ་པ་ 


འོ 


ཙུཿ།གཉིས་གྱང་ངོ། །ཨོཧཱ་ཀ་ གཏོང་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཇུ་ཀ་ཕརོལ་ 


ཧཾ 


༢ སླ །ས་ངེས་པར་གནས་པ་ལུའོ། །ཨ་ཝ་ ནདའོ། འདྩིརམས་ལས་ཨཉི་ཕའོལ་ཏའྱྷ་གཱརརོ། །བ་སཏཿ དེས་གནས་སོ། །ཨ་མ་ཏིཿ དུས་སོ། །ཀུབོཇཱ་ ལི་ལི དཱམ་རོམས་ལས་བུཀའོ། །ཧཱིང་ ` 
འདད་པ་ལུས་སཾ། ཁུབ་ བརྟན་པ་ལའོ། །ལི་ཁ འདྲི་བ་ལའོ། །ལ་གྱི་ འགྲོ་བའི་དོན་ལའོ། །ཨིརྟ་རྗེས་སུ་འདྲེལ་པེ་ཉིདལསན་ཨཱ་ག་མའོ། །དྱམ་ཞེས་པ་མདོལས་བྱུང་བའི་ཏྱངསསཾ། །འདརྣམས་ལས་གུ་ཀ་ཕའལཏུ་འགྱུརར། ། 
ཀ་ཡིག་ནི་ཡུན་བཞིན་དུ་བྱ་བའིདོནནོ། །ཐུའི་ཨ་ཀརུ་བསྒྱར་རོ། །ཀཱི་པ་ཀཿ གཡུལ་ལོ། །ཇྱུ་བ་ཀཿ མཾ་ག་ཡོ་བའོ། །ལི་ཁ་ཀཱ༔ ཇི་མོ་མཁནལ་སོགས་པའོ། །འདྡྷ་ཀཿ མེ་ཏོགཝྲང་.རྒྱུད་མཁནནོ། །ངྷཡཾ་ཀཿ ལས་རྱད་པའོ། །དྭའི་ 
ཉིས་གྱངཔོ པ་ལའོ། །ཏ །ཏའགུརརོ། །ཧའི་ཛའོ། །ཛཧཀཿ དུས་སོ། །གྲུ་ཝིའིའཕེལ་བ་ཡང་ནའོ། །འཱཾ་ཁྷ་ནམ་པར་རོ་བལའོ། །འདིལས་ཐུཀ་པ་རོལཅུ་འྱགུ་ངརོ། །གཁཀཿ མངལ་ཙ་ས་ 
ོ ཡང་ན་ནི་ ཀཱཊ་ཀཿ ནམཔརེགས། བོ་ཀྱིཉ་ལ་སོགས་པྨརམས་ལས་བུའོ། །ྱ་འིཏྭ་བེད་པའོ། །གཱཾ་འགྲེ་བལའོ། །ཁྲིངསྲོག་གཏོང་བ་ལའོ། །ཡ་ལ་ རྫོགས་པ་ལའོ། །དེལྟ་བུལ་སོགས་པརྣམས་ལས་དུ་པའོལཏུ་འགྱུདར། དྲ 
ཝམ་བཞེན་ཨ་ཀྱརུ་བསུརརོ། །ཡོན་ཏན་ཡངངོ། །ཀར་ཀཿ ཕཱཾནོ་གཞོནརུའོ། །སར་ཀཱཿ ཆངའབུང་བའོ། །མ་ར་ཀ༔༩ཚིག རྒུཉ༡བར་བསྱུར་པའོ། །ཁ་ལ་ཀཾ1.༩འབཅུ། ཨངྒ་ཱ་བཱཌ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཞནལ་ཡངུད། །ཤལ་ལས་ 
(༼བའོ།. [གམུད་མུ་ཉེབདཞི་བལའོ། །འདི་ལས་ཁ་མརོལ་ཉུ་འགྱུར་རོ། །རེས་སུ་ང་རོའོ། །སྡེ་བའི་མཐྲའོ། །-ཤདྷཿ དུད་དོ། །མུ་ཧིའི་གྲུར་ཡང་ངོ། །རྲ་ཧ་ རྨོངས་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཁ་ཕརོལ་ཏུ་འགྱུརརོ། །འདིའི་སངམྟཱད་དུ་བཛྱུརཾ 


ལོ གཱ ཅི ཿ །ན་ བཞན་བྱ་ དོནནོ རད ལེའ ༽ འུ ༣. ཇ་ ན་ གཡ ལའ། །དྲ་ རྒྱལ་པ་དང་སྐའ སུ 
ཐོད་དོ། ཅུ པཱ དཱ ༈ ལོས བའ རྭ །དེས་ན་ཡོན་ཏན་མད་པ་ཏིད །ཧིཏ་མྦབྲའི འཱཾ དྲ རེ ལ་བ་དག་ 
ཀྭ་ ་ཡ ཤཱ མང་ ང་ལ་ 


འོ། །འདི་ལས་སྣ་ཕ་རོལཉུ་འགྱུརརོ། །ཀཱར་ཏ་དབྱིའོ། །ཅ་པཱའི་འདྲབའི་ཡི་གེམ་ཡིན་པ་ལ་གིའོ་ཞེས་པས་ཀཾལོ་ །རྒྱུམཚན་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁཉིདད། །སུ་ཏྟཿ.ཕ་ལོ མཆོགཏུ་མ་གྱུར་པའོ། །སཏལས་བྣཱལ་ 
ཌཱཏའོ། །བྷཱ་ཡོད་པ་ལའོ། །ཨཏཧེབའི་ཚོག་ལ་འདིལས་ཌ་ཏ་ཕ་རོལཏུ་འགྱུར་འོ༽ ཌརྗེས་སུ་འབྲེལ་བལ་མཐའི་དབྱངས་ལ་སོགས་བ་དབྱིའོ། །ཨ་ཏ་ཤྷུ་ཏཱ.རདནུཐུང་བ། ངོ་མཚར་བའོ། །རིུ་ཧཾ་ཤྱརྣམས་ལས་ཨཾ་ཏའོ། ཁུ སྐྱེ་བོརིབཏུ 


ལའ། ཤཔ་རལ་ བཱཿ ནཱ་ཏན་མེད་པ་ལ་ཨཾ་རའོ། །ཅོདང་ནདང་ དབྱ་ཅན་ ཅེ་ཐད། ཀི་དྲི་བཿ དྲྱ་ཧན་ 
ཀ་བྲི་ཿ རས་སཾ། །ཤ་མི་ལསྟཏའོ། །ཤམཱ་ དྲ་མ ཉ་བར་ཞ་བ་ལའོ། །འདིལས་ཚུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྡེས་སུ་ང་རོའོ། །སྡེ་པའི་མཐའ། །ཤདྡཱཿ མ་ཧེརྐུ་བའོ། །སཱ་ཙི་ལས་སྐུའོ། །སུ་ཙ ཕྲ་མ་ལའོ། ཚུར 


༤2 


ང་རོའོ། །བྡེ་པའིམཐའོ། །ཛནའིཛཱརུ་འབྱརརོ། །ཇི་ལྕརའབྱུང་བ་བཞིན་བུདམེདལ་ཨ་ལས་སཱའོ། „མཛམས..སན་རྷུ་ ཉིནམཚན་གྱིམཚུམས་སྭཾ། །བན་ནྷཱ མོ་གཤམ་མོ། ,།ཇཱ་ཱཱ་ ཆུ་ངམའོ། །རིུབྷཱ་ཛཾ་དག་ལས་ཀེ་ངྷུའྲོ། །ཅུངོ འབར་བ 
ལའོ། །ཌྷཱ་རཾ སྐྱོངབ་དང་བཟའ་བ་དག་ལའོ། །འདི་དག་ལས་ ཀི་ངཱ་བ་རོལ་ཏུའགརརོ། །ཀ་ཡི་གནི་ཡཱཌབཞིནྱབབའི་དོནནོ། །དེསན་ཡོན་ཏནམེདཔ་ཏིདདོ། །རིུ་ཏཱཿ དགའ་བའོ། །ཧ་ཛཾཿ ཟ་བའོ། །མ་དེལས་སྱངོ། །མ་དི་ 
དི་ཨཿ བ་སི་རྣམས་ལས་སདའོ། །མ་དཱི་ དགའ་བ་ལའོ། །ཨལ་ ཟ་བ་ལའོ། །བ་ས་ཇེས་པར་གནས་ 


༩ །དཀའ་བ་ལའོ། { 


།འདི་ལས་སྩ་བ་རོལ་ཏུ་འགྱུརརོ། །སྒྲ་མདུཔ་རྣམས་ལ་ཤིཊུམ་ཡིནབ་རྣམས་ཀྱིདར་པོལོ །མཉུ' ཉའོ། །མདི་ཨ་ཤཾ སཱ 

(ོ། །འདྲི་རམས་ལས་སར་ཕའོལ་ུའགྱགར་རོ། །མ་དི་སྒྲ་མེད་པ་ལ་དང་པེའོ། །རྩུ་ཤདག་གི་འང་ངོཞསཔས་ཤའི།ཤིད་དོ། །རཚྟུདག་གི་ས་ལ་ཀའོ། །རྒྱམཚནལ་སོགས་པ་སའི་ཌཉིད་དོ། །སའིས་ལྱ་ཟིངས་ཐམས་ཅདཔ་མུ་ 

° ཡིན་པ་ལ་ཏགོནས་པ་སའི་སའིཏའོ། །མྭཏ༢ཿ ཕ་མེའོ། །ཨ་ཀཱ་༢ཿ ཡི་གེའོ། །པད་༢༣ ལའོ། །ས་མ་སྔམ་ལས། སྨམ་དྨརཿ དེ་ཉིད་དོ། །དེབི་ བ་ཇི་ ཌྷཱམི་ ཱ་སི་རྣམས་ལས་ཨ་རའོ། །ཏྲི་ དེ་ྲཾ་ དུབ་ལའོ། །བ་ཟ་སཱཾམེ་ོ་ 
ཉིད་ཡའོ། །བྷཱམུཿ གཡོ་བ་ལའོ། །དཱས་ ཉིབར་བསྟེན་པ་ལའོ། ༈ཙུར་སགས་ཏིདྱ་ཀྱི་པིར་ཨིནའོ། །ཨའིཡང་དྲའོ། །འདྲི་རམས་ལས་ཨ་ཕ་རོལཏུ་ྱགརར། །ཀྣཱརི་ཏདྱརིའོ། །དེབརཿ ཁྱོའིསྲུན་ཟླ་ཆུང་ཤོས་སྲོ། །བཟ་མ ཆུའོ།། 
མ་༢ཿ བུང་བའོ། །ཧཱ་སརཿ ཉིན་མེའོ། །ཤཱཾཌྟ་ཏིལས་ཀ་འའོ། ། ཤྲི འཚོ་བ་ལའོ། །འདི་ལསཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱར་རོ། །ཡོན་ཏནནོ། [བུདམེད་ལ་ཨ་མས་ཨཱའོ། !ཤརྐཱརཿ-གཁལ བུམ་ཤིང་གི་རྣམ་འགྱུར་རོ། །སུ་མལས་ 


༤༨.༽ 


།ཨི་ཡིག་ནི་བཱངོང 


རར 


དྲ་ཧེའ། །བདྲུན་བ་ 


༄༅། །འགྲེབ་ལའོ། །པཱིཾད་ འབྲུངབ་ལའོ། །ཏ་པ་ ཇྷཱུཔ་ ཡང་དགཔར་གདུང་བ་ལའོ། །མན་ ཤེས་པ་ལའོ། །ཅིཏ་སེམས་པ་ལའོ། རཧ གཏོང་བལའོ། །ཨཡབ་ཨ་ འགོོ་བལལོ ། ་བབཞིནནོ། །ཨེ་ཨ་ཡའོ། ། 
པ་འོ །སྦ་དང་ཨས་མྔཐའི་འདྲ་དམམ་ཡིན་པའི་སི་ལའོཞེཙ་པས་རིང་པའོ། །བྱེདཱཿ ཚངས་པའོ། །མ་ཡཿ འུགས་པོ་ སསར བ་ལའོ སས་པའོ། །མནཱཿ ཡིད་དོ། །ཙཏཾཿ འོ །རཏཿ པིན་ 
ཅུརྣམས་སྩེས་སོ། །བཡཿ ནཚོད་པོ་ དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་རྗེས་སུ་ཏོགས་པར་བའོ། །སུརས་ལ་དྷཱ་ཉའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཟུ་དཱ་འཛིན་བ་ལའོ། །ཐུ་རས་ཀྱི་སྒ་ཉེ་བའི་ཚེག་ལ་འདིལབ་ཨ་སུན་པ་རོ་ཡཉུ་འགྱུའ་རོ། དེ་ཡང་ཡོན་ 
ཿ ཏན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ནྭ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྭཱ་དི་ལོཞེས་པས་སྲུ་དྲིའོ། །ཨྭནཱ་དང་ཨས་མཐའྲི་ཐིངས་མ་ཡིན་པའི་སི་ལའཞེས་པས་དིད་པའོ། །ཕཱརོ་པཱཿ མདུནན་འདནནོ། །ཙནཊྲལ་མཱ་ཏིལས་སོ] །ཆཱ་ ཆེད 
-།ལའོ། །ཛནྟཱཉེབའི་ཚིག་ལ་འདིལས་ཨུ་སུན་འགྱུརརོ། །ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལས་ཨཱདཀྱིའོ། སལ་བ དདཔོིནོ། ༼ལོར་བ་ཐདད་པར་འདོད་པའི་དོན་དེའོ། །ཙྡནཱཿི རིབཅནནོ། །ཨ་ནེ་ཧས། ཨྣབ་རྭས། ཨདིརསྣ་ནམས 
སོ །འདྲི་མས་ལ་ཨསུན་པརོསཏཆོག་པད་དྷུ་བའོ། །སྭི་7 གཡོ་བ་ལའོ། སཱ འགྲོབ་ལའོ། །གཱ་ ངེས་པར་གནོན་པའོ། །ཞཱི་ཧཏིལས་ནཉ་སྔོན་དུའོ། །ཡོན་ཏནནོ། །དངུངས་ལ་ཡི་གེ་བླ་རོག་པར་ཧའོ། །སྟཏི་ལས་ཨ་པ་སྔོན་་ 
དུག །ཡོན་ཏན་སང་དོ། །གི་ཧིལས་ཨམ་སདའོ། །ཨི་རདུབསྒྱུ་རརོ། །རྗེསམུ་ང་པོའོ །སྡེ་པའི་མཐའོ། །ཨུཿཤ་ནས་དུ་ནུ་དི་ཤས་ཨ་ནེ་ཧས་རྣམས་ཀྱིསི་ལ་ཨན་མཐའོ། །ཞེས་མཐའེ་ཨནལ་སོགས་པ་དབྱིབ་ལ་སིགས་པའོ། ‹ ། 


ཟུལ 


།པ་ལ་སོགས་བས་རེང་ཕོ་ཉིད་དོ། །འདིལས་ཨ་སུན་པ་རོལ་ཏུ་འགྱུན་རོ། །འདིའིད་ཡིག་གྱི་སོནོ་དུན་ཡིག་འགྱུར་ དྱའི་བ་ཡང་ངོ་། །ཨཱ་བ་དཱ་ ཐུང་དུའོ། ཧཱཿ 


དིའིཡང་ཨཱར་དུངསྐུར་དོ། །ཨུ་མཿ ཐྲང་ངོ། །ཀྲི་ཏེལས་སྣ་ཀའོ། །ཀྲི་ཏྲི་ གཅོད་པ་ལའོ། །འདི་ལསྭ་སྣ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུའགྱུརདོ། །ཀ་ཡིགནི་ཡང་བཞིན་ 


ཧནཔ་ཤཱཾ་མརི་ཀདང། སྒྲ་ཚདཔ་དངལ་ལྡན་བསོད་ནམག་བཟང་པོལ་མོགས་པ་ཡོངས་འཇིན་དམ་བྲ་ནམས་ཀི་ཞབས་ཅུལལ་ཧུབོ་དེག་པརྒྱཧུརཔ། དཔལ་ཨེའི་བཅུན་པ་རྫོརལ་མཚན་བིས། བྲཀ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚནདྲུ་མ་དབོལན་ 
པའིགནས། ཤེལ་དཀར གྲནག་ལགཁང དུ་སང་གྱིསཊ་སོགས་ཀི་འགེལ་ཕ་གཉིས་ཧྱི་སེངནས། བླམབྲ་རོས་གྱིཅུ་ནས་ལེགས་པར་གཏནལ་ཕབས་ཏེ། ་ཆོདལུག་མོད་པརབྱས་པཞིང་། མཚནྡ་རམས་ནི་བལ་ཆེབ་ཧྲིསག་ ་ 


ཤར ཏྟོགས་དྱེད་དང་། འཆི་མེད་མཛོད་ལ་སོགས་པ་ནམསལ་ཡོད་པ་ལྟུརདུ་བཏབ་པ་ཡིནནོ། །ཨཱཌསོགསྦ་རཱམས་ འཐང་བའའདངོ། །འྭཔྱརལ་གམའིགོགསནམས་སྲོ། ཀ་ལ་པ་ནས་ཅུང་ཐད་ཁ་འཕདས་པས། །སེས་ཆེན་རྣམསྭ་ཀྱིས་བསྒྱར་བར་”ˆ 
-ཟཤ བརྩམས་ཕོད་ཀྱང། །གངས་ཅན་ཁདའདིར་ཛོགས་པརམ་འགུར་དའི། །ཨུཌསོགས་དུར་སིང་འགྲེལ་པ་ཛྡོགས་པར་འགྱུར། །བསྒྱུབ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་འབུམ་ལྡན་པ། །སྤྲ་རིག་སྡེབ་ལེགས་ཉིན་རྨོའི་དབང་ཕྱུག་ཤར། །མུན་སྲུལ་ ་ 
° རབདགའི་གླ་ཕདཟུམ་པ་དང་། །རཱམ་དབོདཕདཚལམཉམདྱརས་པརྦ་ཐུར །ཉུ་དུའི་ཚག་གིསྦུཆེནདོན་ཧོནཔ། །རམ་རག་གཞུང་པུགས་དགུས་འདོད་ཀུན་འབུང་འདིས། །མེགས་པརྦ་སབའི་གུན་བཅོས་པཐའི་དག་ལ། །འིངདས་་ 
འབྲིས་པའི་ཡིདྱ་ཊི་དགའ་སྟོན་འཕེལ། ེ། །ཚླར་པའྲི་ལྩརལ་སགས་པའི་མདོ་བཞུགས། ༄༅༅། །རྒྱུ་གར་སྐད་དུ། ཨུ་ངཱ་དེ། བོད་སྐད་དུ། ཨུ་ལ་སོགས་པ། འཇམ་པའིད་བུངས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ། ཀྲ་ དཱ་པཱ་ཛཾ 


སྭི 


མི་ སྭ་དཱི་སྭཱཏཾ ཨཤནྨོམས་ལས་ཨཱ་ཌའོ། །དྲི་སནི་ རནི་ ཚརི་ ཙ་ཊི་ ཏ་ལི་ ཤུ་ཉའོ། །ཀི་མ་ཛཱདག་ལས་ཤྲཱི་ཨིཌ་ཁས་ཀོ། (ཁྲཾ་ཀལས་ཝ་ཙའི་ཀཞང་ངོ། [་བྲཾ དཾ ཙའི་ ཏ་ནི་ མརྗི་ ཇཱིརྒམས་ལས་ཨུའོ། །ཨཿལེས་སོ། 


[ །ཡུ་ལས་སཱ་གུ་ཚའོ། །དཱ་མི་ལས་ཌ 


ནྭཏིལས་ 
ས་བརྣམས་ས། །ཨོཾལོ། །ཨིཀ་མཐའཉེལས་ཀི 


ལོ །སྭ་ལཱ་ཀ་ལ་སོགས་པྷ་རམས་སོ། །ཤམི་ལཱས་ཁའོ། །མུ་ཧིའྡིམརའདངོ། །ཤིཁཱའོ། །མུ་དི་ གྲི་དྭག་ལས་ག་ཀ་ ག་དག་གོ། །པ་དོ་ལས་ཨྨད་ཙའོ། །ཟ་ 


ཤྲིད་སྤྲང་བིདམས་ས། །ཛནི་ལས་གའོ། །ཀཙི་ལས་ཚའོ། །ཤ་ཀལ་སོགས་ཕྲ་ནམས་ལས་ཨུཊ་ནནོ། (ཛྲ ལྕོདུ་མེ། ཀྲིཏཱི་ཏ་ཕི་ལས་ཀཊནནོ། །ཤམི་ལས་ཐའོ། །ཀྲམུ་ལས་ཨ་ཐ་ཙ་ཡངངོ། །ཤྲི་བིཏ 
མལས་གྲའོ། རན རར ༈ཤམི་ལས་ཌྣའོ། །ཤ་ཀི་ལས་ཨུནིའོ། ཛཱི་བི་ཤདག་ལས། ཨརྟ་ཙའོ།, །ཧུཉི་ ནི ཛི་ིལས་ཏིཏ་དོ། །བྷུ་ཛཾ. ཝ་སི་ ཝི ཧར 


ཿ གཉི་ ཧིྲརརས་ལས་ས། །ཤའི མཛིདགུལས་སོ། །༡ཏལས་རུལསཿ་ཏུཙོ། །ཅཏྲིའ ཤུཿམས་ལས་ཨི་ཏ་ཙ །ཆཉལ་སོགས་བྷརམས་ལས་ཨཱིཅའོ། །སོང་རྩིལས་ཀཏིའོ། ཝེ་གཱི་སཱ་ཧས ཨཱ ། 
' ' ཛཱམི་ ལཱ པཱ་ྷུདྲི་རྣམས་ལས་ཏུན། སྤྱི་སི་དུ་རྣམས་ལས་སྟལོ། །ཏཱཏ་ བ་ལི་ཏཱ ཛྟུསྙུརཏནྣམས་ས། །ཤམ་ལ་སེགས་པརྣམས་ལས་ཨ་ཐའ། །དམ་ གུ་ཏེ ཀུ་ཤཾ་རམས་ལས་ཀཱནནོ། །ཨཝ་ལས་ཧཱཾཉ་ལས་སེ། ། 
ཀུའི་གཱ་ ཨཏིརམས་ལས་ཐནདོ། ཛྲ བིཏདག་ལས་ཨུ་ཐནདོ། །དྷངི་ཏུདི ཝི་རིཿ་ སཱ ི་ཤི་ལས་ཐ་ཀའོ། །ཨུཐལ་སགསུ་པྲ་རུམས་སོ། །ཤ་པི་ ཀ་མི་དུག་ལས་དུནའོ། །ཨྣབ་ལ་སགས་པ་རམས་སོ། ཚུ། ! 
` ཧཉཾ་ཨ་དྷཾ་རམས་ལས་ཨཾ་ནཙའོ། །ཧཾ་ཛིན་ ཨ་ཛིནའོ། །ང་ དྲག་དག་ལས་ཨིན་ཙའོ། །པི་བིན་ ཨཾའི་ཌ་ཅུཧཾནམཧོནྡམཱས་སཾ། །རོས་ རཿ རུང་ཉནམས་ལས་ཨུངའོ། །ཨུཉྷིའིན་དབྱི་བ་ཡང་ངོ།. (འཆཱིལས་ཀྐྱ་ནའོ། [ཁྲ 


དྲི་ཏྲ་ཛི་ མཏྟི་ནི་དྷཱཉརྣམས་ལས་སཾ། །པྲིའིའིདྷིཛིཡདངོ། །ཏནའི་བླ་ཛཡང་ཇོ། །བྟི ཝ་སི་ དྷ་ཐཱརྣམསུ་ལསནའོ།, །ཏྲི་ཕྲི་ཊཱི་སྭཔྲི་ སི་དྲུ་ལས་ནན་ནོ། [ཨུ་ཇི་ཨི་ར ཨ་ཝ ཀིཊ་ ཁྲིའི བྲི རཉི རཱ་ ཛྲརམསལས་ཀནའོ། ཀེ་ 
ཏཾ ཕ་ 2 ,22༣/5༼$- × ་ བཞོ་ ༥ ༣༢༨༨ ནན པི ༡ ཧྲི དེན ཀྲ 
ཏིལས་སུ་ཀ་ཡདད། །ངི་ཇིའི་ཨིིཏྲ་ཀྲི་ཨཏླ་ཀྲངངོ་། །ཏི་འི་ཨཱིཏ་ཡདངོ། །བ་ལྲ་སོགས་དྲ ས་ས །ཀྲ་ཐྲཾྡྷཾ ཡམྲི་ དཱི ཨརྗི་ལས་ཨུནན་ནོ། །ཤ་ཀི་ལས་ཨུརྙིའོ། །ཧཱཾ་ བཱ་ ཏ་ལི' ས་བའོ། སྟུའི་ཨུ་ཡད་ རར 


རྣརྤས་ཀྱི་ཀྐིཏ་ཡདངཾ། །ཧཱཝུལ་སོགས་པྷ་རམས་སོ། །སཏིལས་ཨཱ་བྷསྭ་སྭཱ་ཀིའདངོ། །བིཊ་པལ་སྲོགསཔ་རྣམས་སོ། །དྷིཏིལས་ཨིཾ་བའོ། །གུརིལས་པ་ཀའོ། །ཙཱཧཾདག་ལཾས་པའོ། །ཨུ་ཤི་ ལ་ཐ ཀ་ཏི་ ཁྭའི་ བི་ཤི་ལས་ 


ནའ །ཤི་ཝ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་སེ། །གཱི་ ཤི་གངྲིལས་ཡཨ་དཱ་ཚའོ། ཇཾ རཾཁྲི་རཱསི་ བླམི་ལས་ཀིཏ་དྲོ། །དཱིངལས་བྣའོ། །ཧྲཾལས་བྟནའོ། །ཨིཌལས་ཀིཏ་དོ། །གུརྟི་ སྐེ་ཨཱ་མའོ། །པ་ཐི་ཙ་རིལས་ཨ་མེ་ཙའོ། །ི་ སྭ་ སྭ་ཞུ 
ི་ ཕ)' དྲར ཅི་ལི ཏི་ཟླ་ས་ ཡརང་གསསང་་་ས ༤༨ ལི གཏད། ལི ༽ དླ་ རྐིའི དཿ ཁུལས་ཀུཏ ༥ ཛཱ མཿ ¦; 5 ་ ཕྲུ 
ཀཱི བྷཱ པཱ་ བདི་ ཡཏྟི་ རྣམས་ལས་མདེའོ། ཡིའ་ཨའི་དོ་ །སྭུ་ཅིལས་སྣནའོ། །ཡུངྡཾ་ ཧི་ ཨི ཛནི་ ཤཱ་ཧྷཱུཾཊཱཾམས་ལཾསམ་ཀའོ། [བྷྲིལས་རཀ་ཡང་ནའོ། (ཡུ་་ཛཾ་ རུ་ཛཾ ཏི་དོཝས་ཀྲུ་ཡང་ངོ། །སཱརྨ་ ཧྲཱི ` 
[ཟས །ཏལས་ཀ་སན། །ཇིལས་དུ་ཀ་ཡང་དོ % རས་མ སཆིམས་ལས་ཡའོ། །ཛཱས་ཡན་གསལ་རཔས་སོ། །རཿ དཱལས་ཀིཟུན་རོ། །མདིལསྦྱསནའོ།།ཧཱིཏི་སཡོ། །ཐིངལས་ཡྱིརའོ། །ཨཏི་ལས་ 
ཅྱཅའ། །དྭའ་ ཤ ེ བྷ ཨ་ཨ རཾ 


༄ཟ༢2. 


ཧིད་ཡད་པོ། །བརྫ་རྱོ་ །བུཉིལས་ཀྱནནོ། ཧིམ ཨཱཌོལ་སོགས་པརྐ་དང་པ་གཉིསཔ་ཇོགས་སོ། །མ་དི་ ཨྭདི ཝ་སཾ་ མ་ཇི་ ཙྭཏྲི་རམས་ལས་སཱ་ར་ཙའོ། ཨ་ཀུ་ར་ རྫར ཤཾ་ཏཱརམས་ནོ། ¡ 


སེེབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙླན་ག་མིས་མཛད་བྲ་ངོ་ 


ནང་ངང་ཚུལ་དང་ཇེས་སུ་མྦདཱན་བྷ་དམས་ལངོ་ཞེས་སོགས་རྟགས་ྱི་དོ་ནཏེ། །ཨ་ཌ པི བ་འགྲོ་བ་ལའོ། །པཱ་བཏུངབ་ལལོ །ཛི་རྒྱལ་བ་ལའོ། , །བུ་མི་ཉ་འཕེན་པ་ལའོ། །ཱ་ཡི་གྲདུ་འགོ་བལས་ཀཱའོཞེས་པའི་ཏུགས་གི་དོནནོ། །ཉཱཡི་ག་ | 
དལས་སེཞེས་པའྟིརགས་དོནནོ། །སྭ་ད་དང་སྭ་དརོ་མཇབ་ལའོ། །རདཱ་ སུྷཕ་པདག་བར་གྲུབ་པ་ལའོ། །ང་ཡིག་ད་ཡིག་དག་གི་ཨ་ཡིག་ཀློག་པའི་དོནནོ། །ཨྭ་ཁཱབ་པ་ལའོ། །ཨཱཱ་ཡག་སྭཱཾ་ སྲུང་ཨུ་དིཏ་ལས་སོཞིས་པའིཏྟགས་དོན་ནོ། །འདི། དཱ 


དུམས་ཡས་སྨྲབཔནིིབ་ཐའིདན་ལས་ལ་རོལྱཧུ་མང་པོལྱ་བེདཔལཞེས་པརེས་སུ་འཇུག་པ་ནམས་ལ་་ཨུཌལ་དོལྟཏུའྱགཱརརོ། །ཇ་ཡེག་ཨཱཿ་ཤེ་ཙའིདྒོརནོ། །ཨཙོའིལོཞེས་པསུ་ཨཱིད་དོ། །ཇིག་གི་ཨཱཿལསརལ་དག་གོ་ནོས་པས་པརོལ་ 
དདོ། །རཔ་ལས་ཨ་ཡིག་འཇོད་པའི་དོན་ནོ། །དོན་ཙན་ལ་དུང་པོའོཞེས་པས་སུའོ། །སུའྱིས་ཡིགསུའི་འཞྲེས་པའིརྟགས་དོནནོ། །ས་སྔ་ཛུཁའིརུའོ་ཞེས་པས་ས་ཡིག་གྲིར་ཉིདད། །ཨུ་ཡིག་ཨཏལས་ཧཱ་ཤ་ལའདྲ་རུའི་འོགིས་པའི་་ 
„4 |རྟགས་དོནནོ། འེ་ཕའི་རྫོགས་པ་ལ་རྣམ་བར་བཅདཔའོཡི་ས་ཐིག་ལ་གཏིསསུའུཧུར་ར། [ཀཱ་ནེུ ཤཾངབཟོ་གྲ'ཌཔིཔྟཿ ཨཱ་ཏུའི་ངལ་མ་ཡིན་བ་ལ་ཡུ་ཀའོཞེས་པས་ལུ་ཀ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཨུ་ལཾག་བརྗོད་པའི་དོན་ཏོ། །ཀ་ཡིག་པཱིར་བཏང་བྣྲབ་ 
ཧིཿ པའི་དོན་ཏོ། །ཟུབ བླ་ཡུཿ བྭ་བཱིར་རཾ། བཱ་ཡཱཿ བཤངཁྲས། ར་ནི ཨ་ཙ་འིོ་ཞེས་པས་ཨཾ་ཡིག་གོ། །ཨ་ཙའི་སལ་ཨཱབ་ཨྭཡ་ཨཱབ་རམས་སོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཡར་བསྒྱུརརོ། །ཛཱ་ཡུཿ ཝག ཨོཾའརྙི མཱ་ཡུཿ མཐིས་ཡཔིཏྟིཾ་སོཾ་ 
སུམཕས། གོཝཱ་ཡུཿ ༢ ཤི་གཱ་ལཿ ཧཱིཏལའོ་ཞེས་བས་ཨཱཏིད་དོ །སྭཱདཱ། བངང་བ། ཡ་ད སྱཱ་ཅཱཿ དགྲོ པརོང་ཀུ་རི་ མ་དངལས་པི་སུམ་དག་གིེས་པསུ་སདྦེའིའོ། །ཨཱ་ཤུ ཧཱ མངའོ ད་དོ ཏཱ པུ ཛནི་་ 
ཙའི་ ཛི་ ཏལྟི་ནམས་ལསྭ་ུརའོ། །ཅླིརཐ་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །ཅྱ་ངེས་པརྙཱཱན་པ་ལའོ། །མཱ་ལི་གྲྭཨུ་དི་ཏལས་ཡདནའཞེས་བའྩིརགས་དོནནོ། །ཇྱི་ཐུདབྱ།་མིནཔའི་དངཔོའི་ཁའི་སའོཞེས་པས་།ཡིག་གས་ཡེ་གན། རྒྱུམཛོན 
མེདནྭ་ཧུམཚོནཿཅན་ཅི་འད་མེད་དོཞེས་བས་ཌཡིགཤིནའིགགོ།དི་འཏློསི་བལལོ །མཱཾ་ཡིག་ཤཱ་སཱི་ད་ཏལས་ཏཏ་བཏངག་གིའོཞེས་པའི་རྟགས་དོནནོ། །ས་ཌཱ་ བདྡཱ་ མདྡཱ ཙར་འཕྲོ་བའི་དོན་རྣམས་སོ། །ཚཊ་ སྲུཊྭ་འབྱེདཔ་ལའོ། །ཏ་ལརབཏུ 


༨༠༡ ༦༤ ~- 


༄། །གནས་པ་ལའོ། །ཨ་ཡིག་བརྗོད་དོནན། །འདྲི་རམས་ལས་ངྡེ་རུམས་ཉིདདུ་ལག་པར་བེད་པྷ་རམས་ལའུ་རལ་འོལ་དའགུརརོ། །ཉ་ལི་གྷཏིཏ་ལ་ལོཞེས་པའིཏགས་དོན་ནོ། ། ཨ་ཙ ཁཆོནོས་བཟོའོཕོགགྲི་སཱཏོདདོ་ །ངཀི 
་ལ་ཨར་ལ་དག་གོཞེསངས་རལ་རོལཉཧིང་དོ་ །དང་པོའཾགཅིག་ཚིགས་སུ་ མ་ནིང་ལས་སྲུ་ཨམདག་གཞེས་པས་སུ་དྲ་འོ། །ཕ་ཤིདཔོ། .ཏདུཏཿ ཀཱ ཉིཏ་ལའོཞུས་པས་ཨཱ་ཏད་ད། །རིལོོ།། སུ་ཆུ་ གིརྲིཔ་དེ་ཤྲཿ རི .འིཕྱོགས་གཅིག་གོ 
ེསྔ་སཁིལ་བ་གཉིས་བད་བནིཛནིའིི་ལཞས་པལི་ཁདཔརྱིསྦུབཔ་འདིགས་པའི་ོནནོ། །དེསནིཏལའོཞེས་བས་ཨཏིདདོ། པས དཿ དམ་ལ །་ཨཱ་ཨཱནི ཧཱ ཤོག མཛསཁའོ། ། ཊཱ ཁསཔ།ུ་ཱས 
རབཇོད་པའོ། ༈ཱ་ལུ རྐག བདན་ཀདྲ་ཤྲ ཁའྱི་ཧོགས་གཅིག །གྲིམ་ཛཾརཾདག་ལས་ཤཱི་ཨི་རལས་སོ། །ཤཱི་འཚོབ་ལའོ །ཨི༔ཧི་བཱའབྲོ་བལའོ། ཕིག་ཨིཿའི་ཡཌ ཤེས་པས་རྟགས་དོནནོ། །ཀིཛཱཱཧྤདག་ལས་འདིངགལས་འུརཔརོཝ 
ཏུའྱཐུར་རོ། །ཨཅོཁོཞེས་པས་ཨྭཏིདདོ། །ངི་ཀའིཨལས་རལ་དགགཞེས་པསར་བརོལ་ཏིད་དོ། །ཞིམ་ཁིམ་ཡིག་གིདྲལ་ལ་པའི་བོཞེས་པས་རྗེས་སྣུངརོའོ། །ཐས། ཀ་ཤ མདར རཿ ཨེཙའི་ཨྲ་ཝ་ཨྲབ་ཨྲཡ་ཨཱབརམས་སོ་་ 


ཞེས་བས་མཱཕ་དུ་བསྒྱུརངོ། །ཛྭ་ྕིས་དང་སུ་ཡིག་གི་ལནཅིག་ཨ་ཀའིཨ་ཀལ་རིང་པའོ། །མངའ་གྱིཧཱ_.. ཛརཱ་ཡུཿ ཟསྣོདཔོ །གྷབེཏྟུ་ནཾ ཀྲཾ་ཀལས་བཙངི་ཀའངངོ། །བཙོསཱཱབཾ་ལའོ། །ཨ་ཡིག་བྫངོདཔ་ིདོནནོ། །ཀྲཾཀ་གཱེནམ་ལས་ཉུན་” 


།“འལཉཏུའབྱར་དོ་ །ཙུའི་གུརཞེས་པས་ཅ་ཡིག་གི་ཀ་ཡིག་གོ །ཏཱིཏ་ལའོཞེསཔས་ཨཱཉིདདོ། །ཅིས་ཨ། ཀྲི་ཀ་བཱགུཿ གུ་གུ་ཆ ཚ་ ཡམ་ཅ་གཙུག་བདནནོ། །ཀྲ་ཀ་ལཱ་བའྕ་ ཛཱཾ་ ཧཾཾ།ཅརི་ ཏས མཛྲ་ཤི་ནོམས་ལས་མུའོ། (§ཏ6ཌཱ་འཛིན་པ་] 


(ལོ །་ཡིགྱ་འྲགོ་བ་ལས་སྭིའོཞེས་པའི་ཏགས་དོནནོ། །ཉ་ཡིགྷ་རིཉ་ལས་མིངམ་ཡིན་བལལ་ཞེས་པའྟིགསུ་དོནནོ། །ཚངསོག་གཏོང་པ་ལའོ། །དཡིག་པཔའི་ དྲ་པྲིད་དག་ལ་འདངོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ངནནོ། །དཱི་རྒྱལ་བ་འཁོ།! 
ཙར ་བའི་དོ་རམས་སོ། །ཨ་ཡིག་བཛེོད་དོན་ནོ། །ཏནྱཾརས་པ་ལའ་ ལས་མ ཞབལ་འགས་བ་རགསུབནདོ། །ཡང་ཀོག་གཏས་ལའོ། རཱ ཡབ ལར ག་ཡོད 
7 ལས་སྐའེས་པའིདོནོནོ། !ཤཱིང་ཏལ་བལའོ། །ང་ཡིག་ལིཤོམ་ཡིནཔ་ལ་ཤིང་གི་ཨོ་ཏའོཞེས་པའྱི་ཉཏགསངོནནོ། །འདྡིརམས་ལས་ཨཱ་ཕརོལཏཱའགྱརལོ །བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཨི་ཀ་འི་ཨཏ་ཨང་ངོ། །རིཀའི་ཨཏལས་པལ་དག་གཞེས 
ཤཱི པས་རབ་རོལ་འོ། །རེབ་ལག་ས་ཡིག་བརྗོད་དོནནོ། །ཁོ་ལོ.བ་རུ༔ བྷཱ ༡བདག་པའོ། །མཱནུཿ རྩམ ནིརྫ་ལེ་དེཿཤུ༔རུད་པའིཡུལོ།།ཏ་རུ༔ ལྔོད་ཤིངད། །བཱ་དང$ ཙ་རུ ལེགས་ག ཏྲན ཤ་རི སསོ། །ཛཱ་ལའི་ཛ་འོཞིས 

པསས་ཡིག་གིད་ཡིག་གོ། རུ་ཀུལ་སོགས་བྲ་རམས་སོཞེས་པས་ཀུ་འེདྱཀིས་ཛ་ཡིག་གི་གཡེག་གྲོ། ༈མངྫུཿ བསྟིའི་ཤེ་༣༠ ཇུཿའྱིཝདབརརོ། །བ་བའི་དོན་གྱི་སི་ཀའི་མཏྭ་ཨེར་ངོ། །ཨེ་ཅའི་ཨ་ཡ་ཨྲབ་སཱཡ་སཱ་བྷ་ནམས་སོ་ཞེས་པས་ཨ་སར་བྫྦཿ 
གོ ། ཤྱ ཨ་ཛགརཿ ཨཊལས་སོ། །ཨཿརམཞེས་པ་དྨརཱ་ཀའྱི་པིངས་སོ། །ཨ་ཕཾགླ་ཀོག་དོན་ནོ། །ཨཿལས་ཡུ་་རོས་ཅུ་གྱུར་རོ། །ཨཌཿ སུཀྟཾ། སཾསོོཔད་པ་ནྲི་ིའི་དོནནི། །འབུལ་ནི་ཏལོ་ །ཨ་ཌའི་བིངསབི་བླག་མངནཔར་རོང་ ་ 
ཿལྭ་ཨུཕ་རལ་ཏཱ་བྱག་ངོ། །ནའྲགོ་བ་དྱཀངས་ལཱན་པའོ། །ཛཿ ཤཱིཧིཞེས་གནས་པ་གཉིགལ་ཛ་བ་ཛཡིགལས་ཨ་ཡི་གྱ་བུངནས་ང་ཡིག་ཛས་ལ་འཞིས་པའི་ཏོགས་དོརམོ། །ཛབ་ལ་འོཞིསབསསཉདདོ། ཨེ་ཉིངྱ་གུརརོ། །ཨེ་ཙི་ཨྲཡ་། 


མང་གི ཉམས རོ 
༢ 
ངོ བ་སྭི་ཏལ་ས་པལའོ། །ཨོ་ 
ཅེདཔལའོ། །ཧ་ིགོཔསཨ་བོདཀློགིདོ། དྷ 
་རང་ངོ་། པ་ཧཐོང དཔལ 
རེ བཧི་ ཐི་སའིརིང་པོའ་ བོཾ ། 
སཱ་ངནཿ ར 3 ཧོ 
་་ བོ་ག 


ལལ་ཁྲ་ག 


་ང མིག་གི་ཨཉིད་དོ། [བཏུཿ 

ྲ་་སོ་ོོ སའ ཁ་བ ག་བ རླ :÷ ཟོ ་ ་ ་ །མ་ཌཤེས་པ་ལུའྱཾ། ། 

ལག་པའྲོ། ྲ་ དད ཉཅཆརཆར ལོ 2 
སའ ད ±= '©*! 


ལོ །ག་ཡིག་དངའེ་བདག་གང་ཞོཉདདོ། །ཏ་ཡིག་ཏ་རས་དེཡིདས་ིལོ་ེསབའི་ཏགས་དན་ནོ། །ཤིའ བལ ཅསབའ། །ྡེ་པཿ 
འདི་དགལས་གུ་པ་རོལ་ཏུ་འགུར་རོ། །ཨུཏྱ་སཱང་དོ་ནེས་བསའ་ཡིག་གྲི་སུ་ཉིདདོ། །རཾཀའི་ཨཿཡཱས་རལ་དག་གོཞེས་པས་ར་ཕ་རོལ་ལོ། 
འདིལས་ཀུ་བ་རོལ་འྱབརར། །སྱུཏྭ་ཿདངོགེས་པས་སཱཱ་ཉིད་དོ། །དིཀའི་ཨཌ་ལ་ 


ཁྭ ཀཏཱ༣ ཀྲི་ཞེ་དག་གྱི་སུངྱ་ཀང་ངོ། །ཀླིནམ 
བཇོ། །ར་པཱཿ དཝཧཾ། ༡ ཤ་རཱ༣ གྲི་གེ་དག་གྱི་ཨུཏྲ་གང་ངོ། 

ཟུ 

ཡི 

ཟེ 


༦ ད་ཐོས སར རི 

ེ སརལ་དག་གོཞེས་པས་ར་པ་རོལ་ཉིད་དོ། །བླ ༡ །ཨུ་རྦཿ ཤཱཀིཿ སུརུཿ ཆན །མ་ཧན་ སུནྣལིཡརའི་སིཀྲ་དང་དྷ་པང་ངོ། ས་ནཱ་ཐག་པ་ལའོ། །ཨུ་ 

ཡགཙཱུཾསུང་སཱ་དིཏུཡས་སོཞས་པའིཉགས་དོན་ནོ། །འདིལས་གུཡ་རོལཅུ་འྱག་རརོ། །ལ་ཌའི་ཨིཀ་དངྷཧཱ་ཡང་ངོཞས་པས་ལ་ཡིགལས་ཨ་ཡིག་སཱརཏིད་ཡོངས་སུ་བཟུ་ནས་ཡ་ཌའི་ཨི་ཀཁཞེས་པས་ཡ་ཡིག་གི་ཡི་ཡིག་གོ། །དཔིག 

གྷང་ཡ་གཱགཾ། སཿ རྙོམཛོལྲོ. །ན་ཧཱཾ་ བཱཱཾ་སཱ་ཤལས་ས་པྱི་པ་ཡང་དོ། །བྣཱ་འཆཾད་པ་ཡའེ།  །སྔ་ཤ་འཆང་ང་ལའ། །འད་དག་ལས་གྲྭ་ཐརོལཏུ་འགྱུརར། །སྭ་དཏྱིབ་ཡུང་ངོ་ཞས་པས་ས་དྲཾའེ། །ཀྲིཏྲལ་དྷེ་རམས་རྱིའོ་ཞེས་པས་བྩཙིའི་ 
ཨིཀུདེ་པའིརི་ཡིག་གོ། །རུདུལ་སོགས་པྷ་ནམས་སེཞིས་པས་ཇྲ་ཡིག་ཤི་ག་ཡིག་གོ། །བཱཾ་གུཿ སོང། དྲ་པཏཱཿ གཡདསཔོ། །པརདྷུ། ཕུ་གས། ཙོ 

བརོལཏུ་འགྱུར་རོ། ༈མགུམྲ་སང་དོནེས་པས་ཨ་སུམ་མོ། །ཨུ་ཡིག་བརྗོད་དོན་ནོ། །མ་ཡིགནིམིཏ་ཨ་ཅའི་མཐའ་ལས་ཕརོལ་ལོཞེས་པའི་རྟགས་དོནནོ། །ས། 


ཀན 'བར་གཡེང་བ་ལའོ། །གཱྭ་གསལ་བདཧྱེད་པ་འོ། 
།ཀུ་རཱུཿ ཡུལ་ཅི་ཁྱད་པར། རཱ་དཱ༔ གཱུཿརྫམ 


ཏཱ རྐ་ཞིབའོ། །སཱི་ཛཾའི་ཨ་སུམ་ཡངངོ། །ཛཾཛནྣམ་བཱང་བཅད་པ་ལའོ། །འདིལས་ཀུ་ 
དབྱི་བ་འང་དོ་ཞེས་པས་འཇུག་ལོ། འདིལས་སྲེ་ཛའི་ས་དབྱིའོ། 


།ཨི་ཀའི་ཨརྲལ་”་ 


རོ གོ། །དབདས་མེད་དྲྭ་ངས་དང་སྣར་ གོ། །སྙུའི 
བནཉིའིན་དི་བ་ 


སུ 


$, 


༄༅། 


ཡུ །ལའོཞེས་པའི་རྟགས་དོནརོ། ་།ཡ་ཧཱི་ མ་སྭི་ཡོངས་སུ་འཇུལ་བལའོ། །ཨཱི་ཡཾག་ཤཱི་ཨཱི་དིཏལས་ཏཏ་པ་ཏ་དག་གིའོ་ཞེས་བའི་རྟགས་དོན་ནོ། །ངོའབྲུད་པ་ལུའོ། །ཏཱིབུ་དང་ངཀ་མིན་པའི་དྲང་པོལ།ི་སའ་ཞེས་པས་ཁའི་་ 
སུའ། །ཨུལ་ རྭ་བླདདབ་ཡའ། །ཨ་ཕིླགཔའིད། ༈§ ཿཉ་རཛོནཔ་ལའོ་ སཾིཾིྲ་ ངགས་དོན་དོ། ། །ཀྲུ་ཤ་བོད་པྭལའོ། | ཤ་ཡཾ་གལ་ཨ་ཡིག"” 
བྗོད་དོནནོ། །འདྲི་རནམས་ལས།ུན་ཕ་རོལ་ཏཱའྱགར་རོ། །ན་ཡིག་དྱབངས་ཁྱི་དེནནོ། །ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨང་པཞེས་བས་ཨ་ཉིད་དོ། །པོཏཱཿ ཟམ་པ། ཛལ་བ༔ ཟུ་གོགབ། ཏྨྨཿ སྭཱ་ཛཱ་ ཕལ་སལོ། །ཛྱཾལ་ལ་མཐའམ་ཡན་པའིནའི་འད་ངོཞེས། ༈ 
 པས་མ་ཡི་ག་གྷི་རེས་སུ་ངརོའོ། །ཨྤུཔ་ལྔ་རེས་སུ་དརོའི་ཕྲ་གུའོ་ཞེས་བས་ཆེས་ཉེ་བའིནའོ། (འཐོལ གནུཿ ལམ་ལགོ། །ཐ་བི་ཀཿ ཨང་སྔན་དུའོ། །ད་ཡིག་ཨང་ཞེས་བའི་རྟགས་དེན་ོ། །ྭ་གླནཿ གསར་པའོངསོ། །ཨ་ཆུ་བ།ཏཿ དངག མས 
 འོག་སྭོ། །དྱ་ང་བ་ཡ་ལ་ ཙུའི་ཀུ་ལོཞེས་པས་ཙ་ཡིག་གི་ཀ་ཡིག་གོ། མ་ག སྭཱ ནས་ཅིནསྱསརགོ། །ཡ་བེ་དི་ཀྲུ་རཿ ཛཿ ཏ་རཱ་ ཨཐ། ཛི་སུ་ མབྷརཱམས་ཀྱི་མཐའ་ཉེ་དང་བཅས་པའི་འོཞེས་པས་སཱ་ཝའོ། །ཁ་ཡིག་ཛཱ་ཁ་ལའོནེས་པའི་་༠་ 
གས་དོནནོ། །ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ངོཞེས་པས་ཨོཾ་ཉིད་དོ། །ཨོཏཱཿ བི་རཱ་ལཿ ཅིལའོ། །བྷཱ་ཏཱུཿ ཁམས། ལོ་ཀཱ་དྲི ཞིབཿན་ལ་སོགས་པཞོ། །གུ་ཤའི་ཏུན་གྱི་རིཿོ་ཞེས་བས་ཇིཙའོ། །ཙ་ཡིག་དབབངས་ཀྱི་དོན་ནི།  །རིཏྭ་སཱ་ཤནས་བདྲ་དི་ཤྲས་ཨཞེཧཿ 
' [གྱིའང་སུལ་ཨ་ནང་དོཞེས་པས་རཾ་ཡིག་གི་ཨ་ནང་ངོ། །ང་ཕིག་ངིཏ་ལའོ་ཞེས་པའི་ཏགས་དོནནོ། །ན་ཡིག་ལས་ཨྭ་ཡིག་བྗོད་དོནནོ། །ཀུནཏུ་བོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སུ་ལའོཞེས་པས་རིངཔོའོ། །སུའི་ཞེས་པས་སུའི་དྲ་ངིའོ། །སྲུ་ 


ཧི་རངབཞིནཅིནའིདིའཞིས་བསནདབའོ། །ཡང་བའིམཐའ་ཏུའི་འཞས་པས་ཨེཉིདདོ། །ཟ་སགས་མདོཡིས།ཧུདདོསུའི་ཐཱཱཐདག་ལས་དེདག་གཞེས་པས་ཏལིག་གྲིཤ་ཡིག་གོ། ཧཱ བོ ཤ་ག་ལཿ པ་སའོ་ཉིང་ཡང་ནའོ། ] 
བས་ངེས་ ་ར་གནས་པ་མའོ། །།བདེ་ལག་ཏུན་པརལཅུ་འགུར་པོ། །ཆིད་བཞིན་ཡདནའི་ས་ཏིཏ་པལྟའོ། །ིཏལའོཞེས་པས་ཉིདདོ། །བཅུ་ སའི ིཧ་ཐ་མི བྲས་རཔ་དྲདྲ རགདན་འནི། ཀི མཱནི་ ཛནི་ ཧྲིརམས་ལསྱུལོ། 
མུ་མཛེག་པ་འའོ། །།ཨཱ་ཡིགྲ་སུཏའྲོ་བའི་ཕངནའཞེས་པའི་ཏུགས་དོན་ནོ། །མན་ཤེས་པ་ལའོ། །ཨ་ཡིག་བོདདོནན། །ཛཾནརབྟཏླས་བལའོ། །ཨཱ་ཡིག་ཱི་ི་དིཏལས་ཏཏ་བ་ཏདགལཁོའེས་པའིཉགས་དོད་ནོ། །ཧི་འགོབལ 
དྲནམས་ལསྭུ་ཕ་རོལཅཱ་གུར་དོ། །ཙྩོལ་ལ་མཐའ་་ཡིན་པའི་ནའི་ཡང་ངོཞེས་པས་ཇེས་སུ་དའོའོ། །ཡཡ་ལཇེས་སུ་ངལོའི་སྲམཁོ་ཞེས་པས་ཆེས་ཉེདའིན་ཡིག་གོ། །ཀཧཱཿ ཀླན་དཱཿ མ་མོ། མཿ ཐེ་བུའི་རག་པོ་ པ་ཛཱཔ་ཏིཿ ཛཿ 
ཐགགས་སཱོ། །བཱིཿ བྱ་བའི་དནྱཾི་ཨཾ་ཀའི་ཨིཏ་ཨང་དཞེས་པས་ཨཉིདདོ། །གཏནཚགསྦྱརྲ། ཏེ་ཧུཿ ཅེནཔ་གྲོ ཀ་ར རྩངལ་སགས་པྲ་རམས་སོ། །ཅ། རིཏུཿམཛོདྱ་རིད། ཀུཏུཿ ཅུར་ཛན་རོགགྲ གྱེྲ་ཏོག པཿ བླ་ཏཱཿ ཏུཏ | 
ཡུཏཱཿ ཨྟེ་དྷཿ བྱུ་ཏུཿ ཛི་བྟཏཿ ཨཱ་བཏཿ སྨྲ་འདྲིནམས་ལས་ཅུཚགྲའདྲད་བའོ། །འཾབྲའོ་བལའོ། །རིཧྭཧིདཔ་ལའོ། །སཱར་བཞིན་དྲལོ། །ཀི་ཏངས་པར་གནས་པ་ལའོ། །ཏ་ཡིག་ལས་མ་ཡིག་བརྔད་དོནནོ། །བཱ་བཏུང་པ་ཡའོ་ 
„. །གས་ལའོ། [ཤཏཱེམ་ཡཾནབ་ལ་ཨཚུའི་ཨཱཁཐེས་པས་སཾ་ཡིག་གི་སཱཉིད་དོ། །བྷ་འབརབ་ལའོ། །ཕཱ་རགཏྟཐོབ་མ་ལལོ །ཨཱ་ཌྱ་འཕེལ་བལའོ། །བཧ་རབཏུཐོབ་པ་ལའོ། །ཛཾབ་སློག་འཛིན་བ་ལའོ། །གཱབྲི་ཁྱབ་བ་ཡའོ། །འདིྣམཧ་་ 


ནིའུ 


དག 


(ཞན་ 


རྭ 


$ 


„ །བྲུནུཿ པུ་ཏ. །ིཧུཿ ནོ་སཱ་རཿཁབའབུག་གོ །དྷེ་རུ་ལ་སོགས་པརྣམས་སོ། །ཇྷེནུ ཛཾཔཿ སྨུབ པིརྔཿ 
ལཱ སྒྲ་འདི་རྡེམས་རུལ་ལོལ་ཚིག་ཕྲངདུ་ངྱལོ། །དྱཊ་ཐཏུང་བལའོ། ཡ་ཀི །ཨཾ་ཧཀ་གཏོང་བ་ཡའོ། རྫར །ཀཾ་ཡིག་ཧཱ་ཀ 


དད་པའི 
གདབ 


རཱཾཧཱཿ བང ལབ སི་ལ་ན གལ ས་ག་དེ ཨག ཇོད ང་ན གསག་ིབུ་འཁོ།།དཔི་ དེ་ཡིས་ཡང་བམབཉངི་ཞས་བས་ཨ་ཉི་ 
ཏྱཿ རླ. བ་ཡྱུཿ ན་ད སཱ. .མི་གྷཿ སཏིལས་ ཨ་ཡུའོ། །ཧྲཾའགྲོ་བ་ལའོ། །འདིལས་ཨ་ཡུ་ཕརོལཏུའྱབུར་རོ། །ཨི་ཀུའི་ཨཏ་ཨེང་ངོ་ཞེས་པས་ཨ་ཏིད་དྲོ་ །བཀའི་ཨཿལས་རལ་དག་གོཞེས་པས་ར་ཕ་རོ་ རོལ་ཏི 
དུ ཛའི མ་ནི ད་ག དྷཛལས་ཀྱས་སོ། །ཛནི་ རཧུབྷྱེ་ཕལའོ། །ཨཾ་ཡིག་ཤཱཾ་ཨི་དིཏུལས་ཏ་ཏ་བདདག་ལའཞེས་པའི་རགས་དོན་ནོ། །མ་ན་ཤེས་པ་ལའོ། །ན་ཡིག་ལས་ཨ་ཡིག་བརོད་དོནནོ། །དྲ་སུཉེ་བརའཕན་པ་ལུའོ། ། 


ཨུ་ཡིག་ཨུ་དཏལས་ཡང་ནརོནེས་བའི་རགས་དོན་ནོ། །ཇྷུཛཾསོངའ་ལའོ། ༈ཛ་ཡིགལས་ཨ་ཡགྲ་ཀློག་པའི་དོད་རོ། །འདྲི་པས་ལསྱ་ཐས་བརོལྭརཱ་འྱགར་རོ། །ཀ་ལིག་ཨཏ་ཨང་སའགེགས་པའི་དོནནོ། །ས་ཡཾགྲ་རེས་སུ་འབེལ་པ་ནིས་མེད་པའི་ 
ག་ཤེས་པའི་ ཙོར རོར་ནུས ཟྷུ་ཛཱོཾཿ ཟས། །ོ་ད་ནཿ ཧཱི་ ཨི་ཏི་ ཀཱ་ཁྲི་རམས་ལས་ཀྲུག་སྲུགསྤུརུཀའོ། །ཧཱིངོ་ཚོབ་ལའོ། །ཨྟི་ཁུའདད་པ་ལའ། ཡུ 


པུུ་ཨགས་ཀདགགོོས་པའི་ཕུ་སྦའི་ཨ་ནརུ་བསྒྱུད་བརམི་འབྱར་རོ། །ཛཧྷུཿ བཱི མུཿ ཀྲོ་'ཿ དྲམུཿ རཔ འོ རཿ ཕིག་ཀྲིའ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨཏྭ་ 
- ཡིག་གུ་དྲངས་ལངདའོཞང རིརྟཏང་ད་ །ཧྲཾཿཡུས་དྱེད་པ་ལའོ། །།ཡག་ལས་ཨ་ཡིག་བྗོདདེན་ནོ། །འདྲིརབས་ལས་རིམ་པ་དྷིལ་བར་གྲུག་སྲུ་ྲ་ཞུ་རུཀུ་འདྲི་རམས་ཕ་རོལུ་ྱགུརརོ། །ཨ་ཡིག་ཀྱིང་ལའོ་ཞེས་པས་ཨཏ 


ཨེངའགེགས་པའི་དོནནོ། དྲི་ཀུཿ ཨ་ཏྷི་ཿ ཀ་བ་རི་ཀ་ལ་སོགས་བྲ་ནམས་ཀྱི་འོཞེས་པས་དེཉིདལ་དེ་ཉིདདོ། །དྲཱི་ཀུཿ སལ་ཁྷརདག་གི་ཀེའོཞེས་པས་ཁཡིག་གི་ཀ་ཡིག་གོ། །གུཁས་ཀྱང་ཞེས་བས་།ཉིད་དོ། །ཨླིཾ་ཐཿ ཁ་རང 
ཏ༣ གླི་ཛཿ བཿ ཝངལསྱི་ཏུཀུའོ། །ཐངསོག་གཏོངབ་ལའོ། །ང་ཡཱ་ག་ངིཏ་འོཞེས་པའི་ཏགས་དུན་ནོ། །འདི་ལགྱི་ཚག་པ་རོལ་འུ་འྱུར་ངོ། །ཀ་ཡག་ཀིཏ་ཡའོཞག་པས་ཨཏུ་ཨེང་འགེགས་པའི་དོན་ནོ། །འཇབསམམ་ག། ཧཿ ད་ཌ་ 
བི་ཡོ་ག༔ ཝོག་དངལ་བ། ཤིང་ལས་དྷུ་ཀུའོ། །ཤཱིཾདཉལ་བ་ལའོ། །ང་ཡིག་ལིཊ་མ་ཡིན་བ་ལ་ཤཱིང་གི་ཨཏའོཞེས་པའི་རོགས་དོན་ནོ། །འདིལསྙངུ་ཀུབ་རོལ་ཏཱ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཡིག་ཀིཏལའཞེས་པས་ཨཏ་ཨངའགགས་པའི་དོན་ཏོ། །༨ 


ཉ སུ་རྲབི་ཤེ།* ཧཱིལས་ཤུན་ཨ་ཤུ༧་དག་གོ། །ཏྲཱཾ་སྩོང་བལའོ། །འདིལས་ཤུནྣལ་ཨ་ཤུཙདག་འགྱུར་རོ། །ན་ཡིག་དངཙ་ཡིག་དབྱངས་གྱིདོན་ནོ། །ཨིཾ་གའེ་ཨཏ་ཨང་ཞེས་པས་ཨ་ཉིདདོ། །རི་ཀའི་སརབས་རལ་དག་གོཞེས་པས་ང་། 


ཤུ 
ཟོ 


57 


ཟླ 


༄༅། 


པྲུདལས་ཨཏ་ཨང་མད་དོ། །དོད༔ རིདགས། ཝིཾ་གཿ ཤཱཾཌོ་ཏིའི་ཤཱ་ཤརུ་བསྒྱར་རོ། 
དཀརབའོ། །ཨོ་དཱ་ཱནཾ་ འདི་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་བྲའོ། །ཡུལས་གཱ་གཱཙ་འོ། ། 
ཡཱཡ་ཨཱང་རམས་སོ་ཞེས་པས་ཨ་བརྲ་བསྐྱར་རོ། །ཡ་ཝ་གཱ 


ཕརོམབོ། །ཇོཕ་ལོས་ཨ་ཡིག་བརོད་དོན་གོ།།བླ་པོ བློས དབས 


ཐུགཔལྲོ །བེ་ཡཱ། བཱ་མི་ལས་ཌའོ། །བཱམུ་དགགཡོ་བལའོ། །འདི་ལས་་ཕ་རོམྭ་ཏཱ་འགགུར་རོ། ཌཱ་ཕཾགལས་སུུ་ཡིགྱ་བུངནས་ཌི་ཡེ་གཌིཏལ་ཞེས་བམཐའི་ཨཿ་སོགས་ 


དྭབུངས་མེདད་བངས་དངསར་རོ། དབ པའ་ཤྭ༔ གྲུ་རཿ སི་སིདག་ལསྦ་རཱགོ། །དཱང་བྷཏོངབའའོ། །ཟོངའཚོ་བལའོ། །དཔོག་ཏཏབྷཧྲིི་ཧཾ། 


ཚོོ པེ 


ལ་ལ་སོགས་པའི་དམེད་པའིཞེས་པའིརྟགས་དོནན། །འདིདགལས་རུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨི་ཀ་གི་ཨཏྟ་ཨོཾང་དཞེས་པས་ཨཉིདད། །པེ་རྔཿ བཱ་སྭ་རཱ༔ སྣྱདདོ། །མེ་རུཿ རིའརྱལ་པོ། ཨརྔ་ཏ་རཱཱ སུ་སཱམ་ལས་ སུ་མེརུཿ དེ་ཉིད་ ་་ 


༦ 


„| [ཛཏཱལ་སོགས་བ་རྣམས་སོ། ཛུ ཤཏྤཱཿ རུ་རུཿ ྷཤུཿ ཁར -ཤི་གྲཿ སྒྲ་འདི་རྣམས་རུལ་རོལ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའོ། །ཛན་སྦྱེདཔད་བྱེད་པ་ལའོ། [ཤྲི རྣམ་པ་རའཚེ་བལའོ། །རུ་སཱ་ལའོ། །ཤུབྲོས་བ་ལའོ། །བཞྡ་ངེས་ 
པརའདོམས་བ་ལའོ། །ཧཤཱིང་ཉལ་བ་ལའོ། །འདྲི་མས་ལས་ར་ཕ་པོལ་ཚིག་ཕྲད་དྲུ་བའོ། །དེལ་ཛནི་དང་ཤ་ཏིའི་འང་ཏ་ཡིགྱཏ་བསྒྱཾརང་ཚིགཔྲད་དུ་བྱའོ། །ཛ་ཏྡཿ གྲྭ་ད་བྲ་དེ་ཤ༔-- བཟིན་དའིར་ཤས། ཤ་དྲུཿ དརྲའོ། །ཨཿམི་ཏྲཿ ཚོག་ 


[ཤུ ཟུ སབ་ས ཁས །བཞའ་ནི་ཡིག་དྲ་འོ། །བྱར དུང་ཆཿ ཤེཏིའི་གཀུ་ཨཱ་གརའོ། ཁུང་དདང་ཨཏ་ཨངམེད་པའངངོ། ཤིག ནལེགས་ 
ཡུ་སཱེལ་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨཱ་གཱཱཙྭ་ཕ་རོལཏུ་འགྱུར་རོ། ༈་ཡ་གདྩཔུངས་ཀྱི་དོནནོ། །ཨཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨོ་ཉིདདོ། །ཨཧའི་ཨཡ་སྲབ་ 


ཅེ དཿ 


1 


༡ 


སྡ ཤསག ཤུ ༣ ོ ཆ ག་ག གཀའོར་ར་འ།འོ། །ང་ང་ ! 
། །ཡྭལཱ་ཛཱ་ ཀསྙེར་ཀ་པ་ ཟླ སྔ ཁཛ་ མྡཛ བཏུ ཤད ཀླད ཀམ རྭ ཨཾ ཀཱ ས་འད་ལུ་བལ་སོགས་པྷ་རམས་ཨཱ་བརོལ་ཚོགྲཝདྲདདའོ། །ཛམ་དྷ༔ཀའིཤིངས། དྭག་ཆུ་པའཇོསཔ་ལའོ། །དྷ་དའཛིནཔ་ལའོ།། 
ངི ཡེ 


་འ 
[ཨཾ 


, ༣་ཡིགལས་ཨ་ཡི་གྲཔལ་བའིན་ཡིགནཏའིནའིལོ་ཞེས་པའི་ྟགས་དོནནོ། །ཀ་ཏཤིཿཿཞེས་པ་དྷ་ཀ 
4 
ཡཿ 


་པའི་རྟགས་དོནནོ། །ཇིཏ་ཨུ་ཤནས་ ཐཱརུ་ད་ཤས་ ཨན་ཧས་རམས་ཀྱི་འཇམ་ལ་ཨན་པའོ་ཞེས་བས་ཨ་ནང་། ༡ ད་ཡིག་ངིཏལ་མཐའབྱསྦར་བའི་དོནནོ། །ན་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་བཛོད་དོན་ནོ། །གླྱཏ་བོད་པ་མ་ཡིན་བའྲི་སུལ་ཞེས་པས་རིང་བ་ ་ 
ཉིད་དོ། །སུའིརོ་ཞེས་བས་སུ་དབྱིའོ། །སུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ནའིདབིའོ་ཞེས་བས་ན་དབྱིརོ། །ཞྲད་པོ -དེབཱ་ ནིན ཅར རཟི །ིཐོབ་པ་ལའོ། །རའིནའོ་ཞེས་ ག་ འདག བརོལ་དུརབ་ཌིཏ 


བཅོད་དོན་ནོ། ཡིག་འདི །ཨ་ཉིདདོ། །ཐུཉིདྱ་ཀིས་ཏ་ཡིག་གྲི་ཡིག་གོ །ནྡེཧཱ མཁན་པོའྦ་ཡདབརཟེར། རྟིག ཏཱི་རིའི་ ཨི་ཕཾག་གི་ཨ་ཡིག་གྲོ།།ཏྣ ལས་མཚོགསོ་བ། ཨཱ་དྱིང་ ཀཱདིའིད་ཡིག་གིཏ་ཡིག་གོ། ཀཱ 
ཱ ། 


ུཆེན་པོ། པྲ་ཏི་ཧཱཔཱ་།ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེངངོ་ཞེས་པས་ཨོཉིདད། །ཏོཏ་ ཁྱ་བདུག _ [བི་ཏུཿ ཐ་ བཱ་ལཿཕྲ་ཤཱགཱཱ་ལས་ཨིཊ་མེད་དོ། །རྗེས་སྭ་སྟོནཔ། པྲརཏུསྟ་ ཨཱ་ཧཱདྣཾ ...ཉེབངཏོག་གྭ འདྷིལ་བུལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ (བརྱ་ཧའ། 
ཤབ སཾའོ། །ཅུ་ཀྱཿ རུ་ གུཔྷྲ་ལའོ། ཏྲིཾརྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། [ཧྲཱཾའཚོབ་ལའོ། །ཕེལ་སྡོམ་པ་ལའོ། །དཀླཞེས་པ་མདོའྱརིངས་སོ། །ྷན་སྣྲ་ལའོ། །ཨ་པར་ཊཱ་སྲེང་བ་ལའོ། [ྲཾ༡འཕྲོག་པ་ལའོ། །ཉཡཾ་གཉིཏལས་སཾ་ཞས་པའི་ 
ཧིཾྟུགས་དོནནཾ། གླག་པའོ། །འདིརམས་ལས་ཨེ་བརོལ་ུ་འགུརརོ། །ཨི་ཀའི་སྟཏ་ཨང་ངོཞེས་པས་ཨཱ་ཉིདདོ། །ཨོཅའི་ཨཡ་ཨལ་ཨཱཡ་ཨཱཝརྣམས་སོཞེས་པས་ཨལ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །རའིཿ ཏིས སྲུརཿ་ སྐན་གཱམཁན། ཀ་བིཿ ཀཱ་ཀཀནྟཱ 
` །ཨིཀའི་ཨཏ་ཨཾཞེས་པས་ཨཉིདདང་རཁ་རོལ་ཉིདདོ། །དངི་ པ་པ ཤ་རི ཕྭབ། ཤཿ བ་འིཿ ལཱ་ཡིན། ཨཨ་སུ༢ཿ བླལིཿ ཤཱ ཧུའི གླ ཤཔབྣཿ ཨ་བིཿ བཱཾ། མེ་ཧཱཿ ཨིཀ་གི་ཨཏཾ་ཨེང་དང་དབ་རོལ་ཉིད་དོ། །ཧརིཿ བྱིཿཿ གྲི 
སྤྱི དེ་བཞིན་གཞན་ཡུང་བལྟ་བརྩ་བའོ། །མིཀ་མཐའཉེལས་ཀིའོ། །ཨིཾ་གནིརའིཀུ་ཅེས་པའི་སོ་སརབྭས་བ་གཟུང་པའོ། །མཐའིཉེ་བནཾས་མཐའཤེའོ། །གང་གི་ཞེས་པའི་ཚོག་གཞན་དོནནོ། །ཨིཀ་མྦབའཉྱེག་བའོ། །དོན་ཏོ། །དེལ་ 
ི་འཛན་པཔའོ། །བཀཙྩོམ་དན་ལའོ། །དུ་ཙོའབངབ་ལའོ། །འྲི་ཁརྣམ་པརབརྐོབ་ལའོ། །འདིལྟ་བུལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀིའགྱུར་དོ། །ཀ་ཡཾག་ཀིཏལའོཞེས་པའི་ཨཏ་ཨེངའགེགསཔའིདོན་ནོ། །དེ་ཡིས་ཡང་བམཐའཉེཞེས་་ 


རླ 


2 $ ཇྷི་ལཱ་སཿ. ཀྲི་ཁ ལས། ཀླར་ཿ ཀྲ་མའི་ཨཏ་ཏྱི་ཨིཏཀྱང་དོ། ཀྲ་མུ་རྐང་པ་དསྙོད་པ་ལའོ། །སུ་ཡི་ཨུ་དིཏ་ལན་ཡ་ནའོཞེས་བའིརྟགས་དོན་ནོ། 
དེའི་དུས་ཉིདོནནོ། །ཀྲི་མིཿ ཀུ་དྲ་ཛིཐུ། མནིའྱི་ཨུཏྱ་ཤཱངངོ། །མན་ཤེས་པ་ལའོ། འདེལས་ཞི་འབུར་རོ། །ཨཱཏྱཀང་ངོཤྲེས་་ 


༨༩ 


ཨ་ཧིའགོ་བལའོ། །ཀ་བི་ག་ཡོ་བ་ལའོ། །མི་ཡིག་ཨོཾ་ཧྭཿྱ་སིནུམཁོཞེས་བའི་རྟགས་དོནནོ། །ཟུམ་ ཨུ་ཡི་ག་བརྡོད་དེནནོ། །མ་ཡཾག་ 


འོ། །ཌྣྷ་འཚོབ་ལའོ། །༼འནརོཞེས་པན་ཡིག་གོ། །འདྲིནབས་ལས་ཨིཉའྱཐཱར་རོ། །ཏཱ་ཡིག་ཏཱིཏལའོཞེས་པའྙིརགས་དེནནོ། །ཨཛའཞེས་ 


[ ཀ་བྷྟི-.. ཤདབོར་འིཕགརའི་སྣོད། ཛྲིང.པཱ་པཾ་ སུངྐ་ 


༤༨ ÷༤ ནི་ལ ཚ (2 ཆད འབ འི་ཌ ~~༢༨ ༦27 །ར། འང 
རི པཱརི་ དེངས བཀྟི་ 'ཨཚའི་འོཞཉྱ་པས་ ཨཱཉིད་དོ། །ར་ཕརོལ་ཉིད་དོ། །མནཾང་ 


རྔ 


ཁམས . ས་པ་འ 
སོན་དུའོ། །སཱངྨཱཔའི་ལོཞེ  པ་་ང་དྲིའོ། །ཨོཾ་དཱ་ཀ་གཏོང་བ་ལའོ། །ཨོ་ཡིག་ ། 


- ། ཤྲ་ བྲ་ཧི བྷཾ ཀཱ་ཛིས 


ཟླ 


སཾཞེས་པས་ཨྭ་ཐྭ་རུབྦྷཱརངོ། །དཱབྟིཿ ཀྭ་ལཿ ཨནྟཾལག་ཨྟིཾཙའོ། །རིའགྲོ་བ་ལའོ། །འདེལས་ཨརྟིཿོ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ངོ། །ཅོ་ཡིག་དབངས་ཀྱི་ངོན་ནོ། །ཡི་ཀྭའི་ཨཏཨངདོཞཾསབས་ཨ་ཉིདདོ། །རཕ་རོཕ་ལོ། །ཨ་ཧྭིཿ ཀར༣ 
་ཨྭའི་ལས་ཨ་ལིཙའོ། །སྣར་ཁབཔ་ལའེ། །ལཱ་ཡིགྲའི་སཱ་ཨུ་དིཏ་ལས་སུཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། །འདི་ལས་ཨ་ལོཙཕ་རོའཧཱའྱགུརརོ། །ཛ་ཡོག་དྭངཌསྭ་ཁིདོན་ནོ། །དྷོལ་ལ་མཐའམ་ཡིན་བའི་ནའི་རོ་ཞེས་པས་ཇེས་སུ་ད་པོ། །ེའི་ 
-( ཡམ་དུབསྦྱར་བས་ཉ་ཕཾགགོ། །ཐལ་སྲོ.ཨརྣྲལི་ ཕག་ཕཁཔྟརཾགཱ -ཀ་ར་སཾ་པུ་ཧུཿ རོ་ ཧཱཱ་བཾ་ ཛྷ དྷམི་ ཨི ཨ་བི་ ཤྲིཉི་ བྲ་ཧི་ལས་ཨ་ནཾའོ། །རིཿབྲོ་བ་ལའོ། །ཱཾརྒྱལ་བརདྱེད་བ་ལའོ། །གྲི་འགྲོ་བ་ལའོ། །རཱཾའཛིན་པ་ལའོ། །དམ་ཞེས 
ཤཱ པམཧཱའིརུསསོ།ས་ཤ་ཟས་ལལོ །ཨ་བ་བྲསང་བལའོ། །དཏ་འཇུགཔ་ལའོ། །བཧུཉིབརལནཔ་ལའོ། །འདྲིརམས་ལས་ཨན་པ་རོལཏ་འབུར་རོ། །ཨིཾཀའི་ཨཏཱ་ཨེང་དང་དཔ་རོལ་ཉིདདོ། །ར།ཿལས་ནངི།འཞེས་པསན་ཉིདདོ། ། 
༢ཊ་ ཕེསསྤི་ཀཾཏརི་སཕུདྲ་པཞིས པྲེ དྷར བཛ ས་གཞི། དྷ་མརཾི ག་ལཧྭཾར་ ཨ་ཤནི་ དྡོལ བཛ ཨ་བནི་ སཀགཞི།བྲ་ཇྲི་དཱ ང་བ་མབའཉེའིཞེས་པར།ཨ་ཉིད་དང་རབ་དོཊ་ཉིད་དོ། །བརྟུནིཿ ཀརྟྟན་དྲ་ཾ སྔར་བཞེན་ཌ་ 
དསསསས༽ ྔིདྣྲ་་ །དེམས་ཡངབཐའཉེའི་ཞེས་པའི་ཨཏཱ་ཨེང་དུམི་འྱགུརགོ་ །རཁལས་ཞེས་པས་ཿཉིདདོ། །ཁུབ་ཇིཿ ཇུ བ་ཡཿ 
ཀལས་ཨུ་ནཾའོ། |ཤཀྤུརུས་པ་ལའོ། །འི་ཡཾག་ལཾ་འབྲོ་བ་དང་རྐུ་སོགས་ཕུ་ཏུཏིསོགས་རྣམས་ལས་ཨ་ཏདལའོཞེས་པའི་རྟགས་དོནརནོ། །ཤ་ཀིལས་སུནིཕ་རོལ་ཏུ་འབྱུར་རོ། །ཤ་གུནིཿ གྲ.མཧཱིཿ ་ཨ་གི་ལས་རྡེའོ། །ཨག་ཨག་ 


། 


0 ཨྒ 


སོནིཿ ལམ མུདཿ དྲ་ནིཿ མེ། ཐེ ཨ་ཧིཿ པྣརཱི་ལ་སེགས་པ་རམས་སོ། །ཏྟནྷཾ་ ཉྲིྟི་ ཧཾ 


ནྲི 


༨... གའ བྷཱཾཿ 


\ །ཨུདཀེཿ ཛོལཿ རུ། ཅཱཾཧཾཏིའིཨཏ་ཨེང་མང་ངོ། ངྡཱ་ཀཿ ཀཱ གམའོ། །ཊ གཞེས་པའི་ཇང ཧཱ 
ཧཱི ཨྟྨཏྣལ་ཛྟིཀཱ་ ངིབྷེ་ཏིའི་ཨཏཨྲང་མེདཔའང་ངོ། །ཊྟིཀཿ དཱི་རུཿ ཨཏ་ཨཾམེད་པ་ཚིག་པྲདདོ། [ཧཱིཀཾ ཨ་ཧཾའཱཿ ཀཔིརཀལ་སེགས་བྷ་ནམས་ཀྱིའ་ཞིས་པསལ་ 
༢  དཱ་རཱ ཨྡྷི་རྣམས་ལས་ཀའོ། །ཌ་ཧྲིཉ་བྱེད་པ་ལའོ། [ཊདཱཉྭ་ཱུཾན་པ་ལའོ། [ཌཏཱཏཿཧཱཾཿའཛིན་པ་ལའོ། རྗེས་འགྲོལདཀྱེབསུར་བཞིནནོ། ། 


༡༢ 


པུ སཱ ཀྱའོའེ དྭོ། །བིང ཅི དླུ་ཀཏ ཨོ་དནཱཿ -ཟས། ཨཛལསོགས་པདངསཏ་ 
།ཨརྐཱཿ ཉིག སཱ་དྲཏཿ ཨུཀལ་སོགས་པརམས་སོ། ། ས་བ གུཀ་ཤིས་པའདྲི་ནས་ཀ 


པཱ ¦ [ཤུ་བཾས་པ་ལའ ལྱི་ཨུ་དང་ཕ་དལ་ཉིད་དོ། །དེའི་གཡོབ་ཉིདལ་ཌཔའོ། | 
དམི་འགྱུརརོ། །གྲུག་མུ་ཀཾ་ སླ དྷཐཱ་ཀ། སྟརའི་ཨཏ་ཨེང་མེདདོ། །ཛཾ་ཀ་ ཨྲུ་པ་ལ་ བྲཾ་ཀཿ རྩུབསི་ངྨུད་པན། པ་ཤུ་ཛུ 


ཇ 
ས་ཀ 


ཅུ 


> 


ལག །ཤོལ་ ཧཱལ་ བཅཱིལ་ལམ་ལའཕྲོ་བལའོ། །ཌ་ཤསི་མཐོངབ་ལལོ་ །ཚའི་ནའོ་ཞེས་བས་ཌོ་ཡིག་ན་ཡིག་གོ། །ཇི་ད་ཤེས་པལའོ། -།རམ་རབཏུའདཱུདཱཔ་དང་སྨྲ་ལའོ། །ཌའིནའོ་ཞེས་པསན་ཡིག་གོ། །བྷདི་དགེ་བ་ལའོ།་ །ཨེ་ཡིག་ 


དྲཀྱི་ནུ་མཁོགེས་པའི་རུགས་དོནནོ། །ཞུམའོ། །ཁུར་གཅོད་བ་ལའ། །དེལ་པཱ་དཱིའིམི་དངྡནུཀ་ཨཱ་ག་མའོ། །རླིདཱ་ཀཿ རྩེ་གསུམ། ཟོ ཤུཡ་ཏིའིལུ་ཀའི་ །ཤཱཧཱཿགཿ ཚུལྦིངདཔྲད -ཏཾཿཧཱཏི་ ཁ་ཛཀཿ ཧཿ 
ཀཿ གེསིའིཔ་ཡེག་གིབ་ཡིག་གོ། །གྲུབྭ་ཨཱཿ ཕུག་ཕ་ལཿ ཏ་ཀླརསཿ ས་ར ཤཱ་ལཱ་ཀཿ ངྱི་ལོབ་ཀ་ར་ཁྲང་ཧྱི་ ན་ཞུཀཿ ཏཱཌྲ་ཀཱ བིདིའོ་ཨཏ་ཨང་ཕེདདོ། །ཐིོད་ཀཿ ཧཱི ནོརཱ་ཀཿ པྲ་ཙཾའཿ བྟོྟཾ་ཀཱ 


བཞི 


་བླུང་ལྟའི་ 


ི་་ རྨ ལཱ །ཧཱ་སྣ༔ྫཀཿཱ སྡབས། ནཱཧཱཿབ་བཿ འཐེར ཧིཏི་ ཧཱི ༢ཏིལས་སྟོ་ཀུནའོ། འོ། །ཞིདྲཱིགཅོད་པ་ལའོ། །ིདཾཔའཛོམསུ་པ་ཁའོ། །ལ་ཏ་ཞེས་པ་ བམདོའི་ཧིཿསླ། འྡོམོས་ལསོ་ལཱཾ་ཀན་འའོལཏཱའྱཧཱརྡརོ། །ཀ་ཡིག 
ྤེ ནོ །ཌཔ་ ཨིཀཱ་ ཧྲིནཡ། །ནཀྲདྲི༔ གར། པིཏྟིཀཱ་ ཀུནྱཾ] ལ། ཏཱིཀུ་ གོར ༦ ཨིཁིལས་ཏུཀ པར །ཨིཊུ་འདོད་པ་ ལལོ །འདེལས་སྱ་ཀན་ཕ་པོལ་ཏཱའྱུར་རོ། མུའི ཤཱདང་ཝུདགལས་དེདག་གོཞེས་པས་ཏལིགགོ། །ཌྣབ་ 
2 པམ པའིབ་ཏིལས་མཱཀའོ། །བལྟ་སོམཔ་ལའོ། ཁྭརིལི་ལའྲགོ་བའ། ལའོ། །འདི་དགལས་ཨཱཀ་པ་འོལ་ཏུ་འགྱུརརོ། །ཆུསུར། བའ ཀུ་ ཅག །བ་ ཨེ་ཛི བཀླུ རམཛཆན། དུང བིན་ཀལ་སགས་པ་ནམས་ 
བམ །བི་ནཱཀལ་སིགིས་པའི་པྣའ་ ྟིལབརཱམས་ཨཱ་ཀ་ཕརོལ་ཚོག་ཕྲདདུུ་བའོ། །ཕྭ་སུང་བ་ལའོ། །གཱད་ཤི་ངའགོ་བ་ལའོ། །ཤིཏམ་ཡེན་པལ་ཨེཙའི་སཱཏའོ། །བཛྲསབ་པ་ལའོ། །མན་ཤེས་བལལོ། ` །གུབ་སཱེད་པ་ལའོ། ! ཏཊབམྡྱུནཔ་ 


ཀྭ 
ཁུར་ཀཿ 


༄༅། །རཁམས་ཞེས་བས་ཌཉིདདོ། ཆོ ལལ ཚིག་པྲདལས་མནིའོ། པོ །ན་ཡིག་གིཆ་ཡིག་གོ། །མརྫིཀ་ མི་ཁ 1 སྦརགས། ”་ཏི་ཀཱི་ སུཏྟཛོཏིཿ ཀཏཝ་སགས་པ་རམས་ལས་བུནའོ། །ཌཐྲིཏདྷེདཔ་ལའོ། ། 
-བཾརྦ་གོབ་ལའོ། །༣ཚུལ་ཡལོ། ཁུ ༡་འཇིན་པ་ལའོ། །བཱྙཾབ་པ་ལའཾ།ཀརཱིའབར་བ་ལའ། །ཛན་ ཛན་སྱེད་པར་བྱེད་པ་ལགོ །འདིལུ་དུལ་སགསཔྷ་རོམས་ལས་ བཱ ཌདུན་འཁྱུ་ངའོ། །ན་ཡིག་དྭངངས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ས་མེད་པའི་ཇུ་མུའི་ཨན་ | 
ཨཀ་དག་གཞེས་བས་ཨ་ཀྲརབླསར་པོ་ །ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨཾཤེས་པས་ཨ་དངར་ལརོལཏཉིདདོ། །ཀརཀཿ སུར་བྷརྫཾསིནགཞོནུ། སར་ཀྭ་ སུ་ཧཱ་ཧཱ་ནི...རངའབུཿའའོ། །ར་ར་ཀ༣..མུལ་བ། དུཿའ་སྭཱན.སྤུག་བསུལ་བྱ་གནག དྷ་ བྷར་ཀཱཿ ཡུགས, 
མེ བར་ཀཿ སིའི ཀན་ཀུཿ གསར སུ་བརྡྷཿ ཛན་ཀཿ -སྙིཕཆེད། པི་ཏཱི། པ།ལསྔརིལས་སཱ་ཀཿརོ། [ཤལའརྲ་ ཿཡའཾ། །མཆྦི་ན་ལའོ། ༣ །འདི་དག་ལས་ཨུ་ཉནཔ་རོལ་ཏུ་འབུ་ འགྱུརོ ཏ་ཡཾག་ཨཱཏཨ་ཚའི་དོན་ནོ། །རུཏལའཞེས་པས་ 
” ཤ་ཡིག་ལས་ཨ་ཡིག་གི་བཱཏིད་དོ། '།ཤཱ་ལུ་ཀཿ ཨུ ཨུ་ཏཱལམ་སོགསྱིཝ་ཀ།..ཨཱུཧྤཔཱ་དི་མཱ་ལི་ ི་བསྡི་རུམ་སོགས་སྣར་བཞིན་ནོ། །མཏྣཱཿ བྷེ་ཀ-ཁུལབ། ཨཱཱལཱ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། མྲལ་ཀ་ཞེས་པ་འདྲིལུ་ལརའ པའི་སྣཱ་རྣམས་ཨཱ ¦ 
ཀཉཔ་ལོལ་ཚིག་ཝྲད་དུབྱའོ། །ཕིརགྲོབ་ལའོ། [མན་ཤེས་པ་ལའོ། རར ་བ་ལའ། །ཛལ་གསོད་པ་ལའོ། གྲོག གགཏོརང་ལའོ། །རྐལ་སྦྲའི་དོན་ལའོ། །མལ་མམཱ་འཇཾནྡཔ་ལའོ། །དྷཱལ་ཏྷརཱ་འཛིན་པལའོ། བཅ ། 
 གསལ་བརའིད་བ་ལའོ། །ཀ་ཙའཆིང་བའའོ། །དེལ་ཨྭཏིའིགུདང། རཔ་པོོཉིདདོ།།མུ་ལུཀཿ བཀ མེཀ མནི་་ཡི་གྱིརཡིགགོ། །མངུཀཿ བཀ ཛཏི ཤིཝག །བལླུ་ཀཿ ཧིཿ ང་ལ་ཿ གཟི་ཤེར མི་འི་ 


ངིར 


~~ 
།ཏིད་པོ་ །ཀིརྣི་ཡཿ ཅོད་ཕན། ུ་ཀུཊཾ་ ཏི་རིཊཾ བེན ཏྲིཧཱི་ཊཱཾ་ ཆུ་སླ ཛརཾ་ ཤམི་ལས་ཐའོ། ། ཤགུདྷམུ་ཉེབརཞིབལལོ ། འདིལས་ཐཕརོལྭའུ་འྱགུརརོ། །རྗེསསུངརོའིཆེསཉེརའི་ར་ཡི ག་གོ། ། ནཿ མ་ཧིརཁོརཿ ཀམྨལས་། 
འད་ངོ། །ཀམུ་མཛོས་ང་ལའོ། འདིལས་ཞཊ་ཅཕ་འོལ་ཏུ་འགུར་རོ། ༈ཅ་ཡཾ་ག་དྱཔངྲྭ་ཀི་དོན་ནོ། །ཀ་མ་ཏཿ དཱམ་ནཿ རེསསངརོསགས་སཱར་བཞིནནོ། [ཀརྟཿ 
ཛཾ གཡེང་བ་ལའ། །ཐཾཏ་ཾང་པ་ལའོ། །འདིདག་ལས་ཨཉྩན་འགྱུརའོ། །ན་ཡིགསྱ་དངས་དམ། ཨིཀའི་ཨཏཨེངཞེས་པས་ཨ་ཏིད་དོ། 


གྲི་བཱ༔.མགྲིན་པ། ཁཿ 


གྲ ཧཱ ཐུཉདག་ལས་ཨྩནཱའོ། །ཀཱརྣམ་པདཾ 
རིཀའིཨཏལས་ངལ་དག་གཞེས་པས་རཔ་རོལ་ཉིད་དྲོ། ཊེ །ཀ་རྷོཏཿ གསང་བནས་ གྷུ སྣར ཇོས 
ཟྭ མུ་ཁརོ་མྦ ཁག ཨུཏྣལས་ཌའོ། །ཨུནྟཱ འགེངས་པལའོ། །འདི་ལས་ཌ་བ་རོལྟཏུའགྱུར་རྒོ། ༈ཡིག་མཐའི་ཨཱཱསོགསངིའོ། ཌྔཐཿ ཨུ མེཿ་རོམཿ ཧམ་མཐའ་ལས་ཌའོ། །ཏ །ཉམཞེས་བ་སེ་སོར་བྱས་བ་བཅུང་བདོ། །ཉམ་རཉདྦམ་། 
ཉམ་མྦ ནག གྱིབ་བའིདོན་ལསདེའི་འདཏ་མམཐའོ།  །དེལ ཙ ཙ་མུ་ ཅཾམུ་ ཛརུ་ ཛྫོམུ་ཐྲེབ་ལའོ། ། གསུད་མཉིབརཞིབ་འའོ། ཨང རཿ དཱ ཇ་ཤེས་པ་ད དྫོ ཀའྱི་བིངས། གླཾ 
།ཐའ་འདི་སཱ་གུལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཌ་ཕརོའཏཏའགྱུར་རོ། ] ༈ འིགཇོས་རྱ་བེད་བའ་དོནནོ། 


ཁྱཾ་ཕོད། ཀྭདྲ་ས་པཿ བཿ བགག་པ་ནས། 


སྲི གྲིའགྲོང་ལའོ། །ཁྩོངས་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། ོ༈ 
ཇཾ ཨོགས་པ་་ 
ངོ ཟོ ཟང གུཌཿ སྟར སྟོང་། རལསགས 


འིདོན་ནོ། །ཇེས་ཨུང་རོསོགས་སཱད་བཞིན་ནོ། ཁག ་ གཉམ་མོ། གྲ [ དུན སླི་བངནང་། 
དྲུ་ཿ བླམ ཀ་པོལཿ ཁ་ཏ ཅང བླ ཌ་བི་ཀཱཾ་བ གླུཏལ་སོགས་པ་རམས་སོ། །ཀུཅཱལ་སོགས་ ་བའིསྤཱ་རྣམསཾཌེ་ཕ་རོལ་ཆིག་ཕྲད་ 


| 
| 
| 
| 


པཱ ཨོ ཝམ 


༽༄༅༅། 


རཾ 
རིའོ 


ལས་།སྱའ་ཙིཕ་རིལ་5འལ་རརོ། །ཡེཀའི་ 
ཙབོརོལ་ཏུྱཔརོ། །ཨོཾཀརི་སྟཏ་ཨབཞེས་པས་ཨོཉོད་དོ། །ཨ་ཅོར ~¬” འ་འ འོ 
གི ཆི བ་སྟ རྨི་ཤི་ཝཿ སྐཏཱཨདཞེས་པས་ཨཉིདདོ། །ཨ་ཅའི་ཨ་ཡ་ཨྭག་ཨྭཱཡ་ཨཱབྷ་རམས་སོ། འིམོ་བསོ་ཨོ་བླརུ་བྱ་རོ། 
པ་ཡ རབ ཤེ ཨཏལ་ བཏྙུར། ར་བ རི སྲར ཉིུ ུ་སྙར སླ གེས་པས་ཨ་དོསོང་ ཁོ་ར ཀ་ལ མུརབཞིན་ཨཏིདུའོ། །ཨ་ཡ་རུབྒརརརོ 
ཁྲ ཧཱ དོནནོ། བུ་གིས མཏལས་ུལ་སུཏཱ ས་དཔལ འོ། །ཏཔཾནདུ་ལོ། རན ་ །གཌ ཨི ཟེ :£ ྦ 
རྭ ཤཱདྱཿ ར་འ ཤརྣམས་ལས་ཡིཏའོ། ཁོ འོ། །ཨུ་ཨམ་དག་གིམ་ཅིལས་ས་ཞེས་ དིལསྭ་ཏཕ་རོལཏཱ་འྱུརརོ། ༈ཙཱ་ཡིག་དྭབངས་དནནོ། །ཅུ་ཡི ཡལ ་ ཧ་ས 
རོ ± སཏྭ འོ། [ྱཏོརབྱཏཱ་སཱཾ་བལའོ། །ཾ གགམ་ལསས་ཞེསབརས་སའཇུགལ། ཨཏལས། དས་ ཤ་ཚ གཡ གྲྭ་ཕངནསཌ་ཡིགིཏ་ལ་ཞེས ཁའི 
ཊོ །ཙབིག་པས་དྡོནི། །ལངབ་མཐའཏེའི་ཨཉིདོ། །ལོ་ | །རཱཾཉའཕྲོག་པ་ལའོ། །གཱདཤེདའགྲོ་བ་ལའོ།, [ང་ཡི ཏུལས་མྲམའོཞེས་པ་ཨཟ ྱ་ཟི་དངོས་པའོ། ལྔོར་རྱད གཏ་ལ་ཞས་པས་ 
༼ཀདག་གོ་ཞེས་པས་ར་བརོལ་ཉིད་དོ། ! ཐའ་ཏེའི་ཨཾ་ཉིད་དོ། །རོཧ་ཏཿ ༡ལོ །མྨདཿ ཀ་པི་རི་ གཱུ་ད་ཤེདའགྲོ་བལྲའོ།, །པཡིག་དའགྲོ་བལས་སོ་ཞེས་པའི་ ༣ ÷ །ཨམ་ལ་སཱོནམཁཞེས་པས་ཕརོལ་སྣོན་མའི 
རཐརོལ་ཉིད་དོ། །ཁངྲ། བརིཏཿ ཁདོག །བླཆཿ ་་ གག ག་ཁལས་སོཞེས་པའི་རགས་དོནན །ཤིཏམ་ཡིན་པལ་ཨཿའི་སཱའོ། རོལ་སནམཉིདདོ། 
རོར ཀ་པའིཀལ་སོགས་པ་རམསཅིོ་ཞིབས་བཤིདདོ།།བགར ཁས གི་ཨཏ་སངཞས་པ་ དཱ །རིཀའི་ཨཉལས་ར 
་ཨེ་ཉིདདོ། །ིཏཿ-དཀརབོ། དེ་ཏིདདོ། །བཱིཾཏལ་སོགས་པརྣ ་ ལྔ་ཨཏིདདོ། །རིཀའི་ཨ་ཌལསར་ 
ཊོ །རཱུཾཧལ་སོགས་བརྣམས་ལས་ཨཏ་ཙའོ། (ཊཙཱཾའཛིན་པ་ལའོ། །དྲི་ཤིར 


སྣས མ་ཆ རོ་མ་པ 42ླླ་༅ླ༦་ སས ༼༼ སཔྣཔྣཔླྲྱླྱ༼ྣ༼༼བྐྨྣམྣ༨་ྤ¦ྩ¦ྣྩྤྩྤྩ༡༨ྤཛཛ༨ ་-་རལ་ལམ་ས་འ་མས་པ་ 

༄༅། །བལྟུ་བ་ལའོ། །ཇི་རྒྱལ་བལའོ། །སརྤ་རྫོགས་བལའོ།: །བཙ་གསལ་བདྱེད་བལའོ། །རམརབཊུ་འདུད་པལའོ། །ཌའིནལོཞེས་པས་ན་ཡིག་གོ། །ཡ་ལ་ཉེ་བར་འཇིགས་པ་ལའོ། །ཧ་ཧྱར་འགོ་བ་མའོ། །ཁལྲ་ཀྲརྭཏཱ་ ་ 
།གཡོབ་ལའོ། རཿ །སཁ་འོམཉིདདོ། །བྷཱར་ཏ ནཊ་ 0 མ། མའ ཤེས་པས གས ། །ཨལཱ་རཱ་བསུརརོ། །ཛཾ་ཡ་ཏཿ བཛ རིགྭོ གིར ས་ཞིང 
མི ཡ་ཏཿ ནུ ཛཱི ནམ་ཏཿ ནམུ་ ཧདྱཏཿ ཨཛཱཾཿ ཁལ; དུ་ཛཱུནཿ བྲི་འིརྭལལས་ཀིཏའོ། །ཕྲིཏབ་ཀླ་བ་ལའོ། །ཱཆོས་ལའོ། །འདི་དག་ལས་ཨཏཌོ་བ་རོལཉཱ་འགུརབ་ཀིཏ་བཞིནནོ། ༈ཀིཏབཞིན་ཨཏ་ཨང་མེ་དདོ། །ཀིཏ་" 
ཙཾ ལའོཞེས་པསརྡྷིའིནཔཾག་འྱིའོ། །ཕྲི༩ཏཿ ལྲིཾག༔..རིགས། ར་དཾཏཿ ད༦..-ླཾ མ་བ ཛཱ ཧཧ ཨིཊཿ་ཨ་མི་དམིལཱ་ པཱ ྣི་རྣམས་ལས་ཏནའོ། །ཝྲིང་སྲོག་གཏོད་བ་ལའོ། །གིངེས་པརུགནོནོ་བ་ཡའོ། །ཡིཌེྭའབྲོ་བལའོ། །ཧས་ 
༢ །དདཔ་ལའོ། །ཡིཿའྲགོདལལོ །ཨ་མནང་ལའོ། །ཤཝུདྲམཉེ་བརནི་བ་ལའོ། །ལྣ་གཙོདཔ་ལའོ། །སྭུཉདག་པརྩ དདཔ་ལའོ། །དྷུདིའཚོང་ལའོ། །འདྲིརམས་ལས་ཏན་པལོ་་འྱུ་རརོ། །ཨྭ་ཏྷ་ཨང་འརོ་ཉིདདོ། །མཉཿཧཿ ལོ 

གཿ ཁ་འ ཧ་ལ བཏ ཟུ བཿ ཧས ཀ་བ ཤ་པ སིཀ་གིཨཏ་ཡཞེས་པས་མཉིད་ །ཨྟ་ བྷ ཧལལ་ལཞེསཔསྔ་ེསཅུ་ོ། །ལ་ལ་ེས་ུ་ཕྲམ་འཞས་པས་ཆས་ཏེཔའིན་ཡིག་གོ། ། 
ཨྙརཿ མཐའ ཨ་བསུ་ནམ་དཱཿ ད་ཤནི་ །ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨཾདཞེས་བས་ཨོཉིད་དོ །ལོ་ཏཿ མངཾལུ། .ཨ་ཤུ་པཱཏཿ པོ་ཏཿ ཧཱལཿ རལས་དྭའི་ལོཞེས་པས་བ་ཡིག་དའི་འོ། །རྱིངས་ཀྱི་དབདག་ལ་ཨཙ་མེ། ཡཿ བྷི 


ད་པ་ལ་ ཨིཀ་གི་རིང་པོའོ། དྷ ཤཿ 


༄༅། །ཕཱཉཐཿ པྲ་ཛཱབ་ཏིཿ བྷར་ཐཿ ཨབྣིཿ ཡངབ་མཐའཉེའི་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིདདོ། །བེ་དྲ་བ༔ འྲ། མྨཧཿ ར་ཡི་ཀྐུའི་ཀ་ཤྲི་རམས་ལས་ཀནའོ། །རྒསྡུ་རཱེ་བ་ལལོ །གུཿརེསཔརའགུགས་པ་ལའོ། །ཀཱ་ཤི་གསལ་བལའོ། དྔ 
༧ས འདྡི་མས་ལས་།མརོས། འབོ །ཀ་ལི་ག་ཀིཏལའོ་ཞེས་པའི་ཨཏ་ཨཾངའགེགས་པའིདོདཞ། དསས རི ར་ཐཿ ཤོ །སླནྨནི་ ' གུའི་ཤཱཱ་དང་ཏླུདག་ལས་དེད་ག་གོཞེས་་ 
པས་ཐ་ཡིག་གི་ཐ་ཕི་ག་གོ། མཛ ཀླུའཿ ནད བུ་ཧེཿ བླའུསེགས་མདོ་ཡིས་ཁཉིད་དོ། །གང་བཞིནཇ་ཡིག་གྲི་པ་ཡིག་གོ། །ཀྱཿ ཨིན བུ་ཤིང། ་ཨ་བལས་སྭཾཤལས་སོ། །་ཧཱིཏ་འཛིནཔ་ལའོ། །ཨ་བ་སཱནོ་དུའོ། །འདིལས་སན་ 
ཤཱ།འགྱུརརོ། །ཨ་བ་དཱཾ་ཨ མཛྟ་བ་སཱ་ནཱཾ་མཛཧྱཾཿིཡག་ཁུའི་ ཀུའི གྭ་ ཨཏྟིརྣརཱས་ལས་ཐནའོ། །སྲཏབསྲེག་པ་ལའོ། །དྱངས་དོནནོ། །ཛཱགྲཾ་བིཿ རྒྱལ་གྲོ..་རླཧཱཿ ཚེའིལ་སོགས་ང་རྣམས་སོ། །རངི་ངསྟ་བཾང་ཀེ་ཀྲི་ དིང་ དིདེ་ངི་ ཀྲཾ་པི དྲ 
༧ ཧཱིའི་ སྒྲ་འདི་རྣམས་ཀྲིན་བཕོལཚེགཝད་དུ་བྱའོ། ༈ཚད་གླྲིབ་པལའོ། །ཏྱེཁགྲོ་བཝཱོགཔ་ལཁོ། །ཉིབུདང་འཀ་མིན་པའི་དང་པོའིཿའི་སའོ་ཞེས་པས་སའོ། ྷུམཛནཆདནུ་མཚན་ཅན་ཆི་འཇམ་དགོཞེས་པས་པཡ་གགྲིལཡིག་གཏོག་ཀི་གསོང་ 
ལའོ། །ཨ་ཡིགཱ་ཨཾ་དྱཀིཿཱམཁོཞེས་པའིཏགས་དོན་ནོ། །འདི་ཉིདྲ་ཅསྲན་མའོ། །སུ་ཡིག་མ་ཡིག་དག་སྣར་བཞིན་ནོ། །དྲིད་ཙེ་བ་ལའོ། །ཅུ་ཀིཤྩབེད་པ་ལའོ། །དྲཾརབྲ་ཀུབལའོ། །ཛིབསྭོག་འཛིན་བ་ལལོ། །ཇྷཱིཟོང་པ་ལའོ། །རའི་ནཱའོ 


།ཞེས་པས་ན་ཉིད་དོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཀྭན་ཕརོལ་ཚོག་ཕྲད་དུ་རྱའོ། །རྫེཊ་འབྲེལ་དབྱེཊ་སྔརབཞིན་ནོ། །ཚདིའི་དཔིག་གི་དྱིའོ། །ཆཾའིཿ དྲཀཿ ཏིངྩཏིའིཝུང་བུཉིད་དོ། །སཱ་བི 


° ཏྭདཱཱ་ཡ༔ ཀཀའེན་ཡིགགིརིའོ། །ཀ་ཡིགཡས་ཨ་འིག་གི་ 


རོལ་ཉིད་པོ། །ཏོར་འི་ 


རལ་ཉད་ད། །ཏར་ 


རྣས་པརབཅད་པའོ།. །བློའོ ལུ ཁཿ ༤ ཛལ་ཏརྱི་ ཆུ་སྒོལ་ ལ་སོག ངཔ་ཿ ངཔའིའྲེལ་པ་ ས་སོ། ཨིན བོ ཤ་པ མཿ མསལས་ཀནལོ ། ཊི ངཱ 
གོ་འ པལ་ཡཙའི་གཏོདོ །འབྱར་པསའོ། ས་ནངཔདང་སའི་ྲལ་ས་ོགས གས་བརྲིིིབསའ་བཀའ་བ་ རརོ། །བྱབའི་དནལ་ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨབཞེས་པས་ཨི་ 
4 ཡིག །སུའིརིུདསོགས་སཱར་བཞིན་ནོ། །གཅིག །ཨེ་ཀཿ ཨེ་ཀཱ་ཀཱི་ པྱེ་ཀཿ སྦལ་པ. རྩུ་ཀགཿ ཁཱ་ཀཿ-ཅགོ། །ཏཱལ་སཿ པ་ཀཿ བཱལ༔ བལྐ་ལཿ ཙུའི་གུཌོཞེས་བསཙ་ཡིག་གི་ཀ་ཡི་ག་གོ། །མངྐཿ སུརཿྫ -ཤིམ། (ཨུཀ་ལ་གེགས་པ་རྙུམས་ 
ཟཾ ཀའུ ཨཱ སྟར་ཀ པངཀ ཚག ས་ཀ ས་ཀ མི ཐད་ཀ སྦ་འདིནམས་ཀནཔ་རོལ་ཚག་པདྲད་བའོ། །ཐུ་སལ་བ་ལའོ། ཁའབོ་བ་ལའོ། །བི་ཐུམངས་བ་ལའོ། །ྭརྣི་ཱས་པ་ལའོ། །དུ་འབུལ་བལའོ། ། 
སྱ་མུསྭན་ཛཱེ་སྫ་ལའོ། །ཨ་ཛཧཱ་ཛ་འགྲོ་བ་ཡའེ། །མིརཧཱཾཔཱ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཧི་འཇིགས་པ་ལའི། ` །དྲེ་ངོཚང་ལའོ། །དེ་ལ་པོ་ཉིའི་རིང་བ་ཉིད་དོ། །ཨ་ཛལ་སོགས་པ་དངཨཏལས་སྐཞོས་པསླ་ པའོ། ༼ ཕིགཉིཏལ་ཀུ་འངེས་པ་འའགུགས་པ་ ་ 
འོ། །གེ་སྒྱ་ལའྭོ། །ཤིཏམ་ཡིན་པ་ལ་ཨཾ་ཝའི་ཨཱཏ་ལའཞེས་བས་ཨཉིད་དོ། །བའྲགོ་བ་ལའ། འདྲི་ནམས་ལས་ཐན་འགྱུར་རོ། །ན་ཡིག་དྲྭ་བངས་དོན་ནོ། །ཡང་བ་མཐའཉ་འི་འོཞེས་བས་ཨོ་ཉིད་དོ། 'ཙུཉཾདྱ་བང་ཐཱར་བཞིནནོ། །མྱ སྤ 


ཀེ ཨུ་དལཿ ཌྗ་བའོ། །ཧཱ་ཐཿ མདབ་བུ་བཅད་པ། གཞུབ་ི་ཊདབའ.བུྡུ་བི་ཤཊཿ ཨིཀ་གི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨ་ིད་དོ། །ཌཾཀ་གི་ཨནལ་སའ་ལ་དག་གོ་ཞེས་བསརལ་ལོལ་ཉིདདོ།།སཿཿ དོག དྷིཿ ཛྲིྲཉ་དག་ལས་སུ་ཐནའོ། ། 


ཏྭ་འགྲོ་བལའོ། །ཇྙིའཇིགས་བ་ ` 
× 


ཤུ །ཛཱཾལདཚོ་ཉམསང་ལའོ། །ཐིཾཿཧླཾབ་པ་ལའོ། །འདེ་དགུལས་གྲཐན་པ་རོལ་ཉུ་ྱག་རརོ། །ཀན་ཡིག་དབངས་དོནནོ། །ཨག་གི་སྟཏྲ་མེངཞེས་པས་ཨ་ཏིདདོ། 


4 )ཉིད་དོ། འིཀ་གི་ཨ' ལས་རལདག་གཞེས་པས་རབ་རོལ་ཏིད་དོ། །ཏྱིངས་ཀྱི་ར་བདང 
ཤིས་པས། ཨྭ་ཀཉ། $ ་ མཿ སཿ 
བྱིད བུ་རི་ ལཱ་ཐལ་སེགས་པྭ་རམས་སོ། །ཕྱ་ཐ་ གཱུཐ་ ཕྱིང ས་མཐ་ ནི་བ མིདྔབ་ནྲིརཾཇ་ གྲོ་འི་ཐ་ ཨྭད་ཾ་བོ་ཏ་ཏིཾ སྒྲ་འདྲིན བོ་བ 
འགྲ་བ་ལའོ། །སེ་ས་དུའོ། །ཤཱིང་ལ་བལའོ། །ནི་སཱནོ་དུའོ། །རའགྲང་ལའོ། །ནིརསྤནདུའོ། །ཌཟཱིཉ་འཛེན་པ་ལོ། །ི་སྔའིངུའོ། །བཱ་བཏུངབ་ལའོ། །གེསོོ་དུའོ། 

༤  (༢༨༡ལ་བལང། །ཞེ་སྔན་དུའ། །རའབྲེབ་ལའ། །ནེར་སྡོན་དུའོ། །ཌཛཱཱཾཉ་འཛིན་པ་ལའ། །དི་སྣོན་དུའོ། །དུ་བཏུདབ་ལའ། །དཏཱ་ 


[རུཧིནི་ ཊུཾསཱ་རཿ མ་ཧཱཾནྣཾ་ མ་ཧཱདཱི་ རསི་ི རཱ་ཚི་རུ ཁྲིཉརྣམས་ལས་རཱ་ 


འཞེསཔས་ཨིདངོ། [རླན གོ་པྷ བྱབའིདྲན་གི་ཨེཀ་གི་ཨཏ་ཨེཔའལོཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དོ་ གགསཱལབབ་དག་གོཞས་པས་ 
ས་ཨེཅའིཞེས་བས་ཨ་ཝ་དུ་བསྐུད་རོ། །དངལསཞེས་པས་ཏིདདོ་ རྭ་ཝ་ཁ ཉིལ དྲི །ཨཱརརིན་དྱི་བ་ཡང་དྲོ། 

ལའོ ་ དུས་ད གསུས །ཨོ་དནཿ ཨོ རྗོལ་ལས་ཀུནའོ། །རྭ་།ཆོས་ལའོ །འདིལས་ཀུནལ་རོལ་ཙུའྱགརརོ། །ཀ་འགཀིནཧཔའི་ ར་ཡིག་ 
3 དི་ཤའོ། ` །དཛཱི་ རཱི ཁ་བྲི་ དྷ་ཞས་ལས་སོ། །ཀྲིནྣམ་པར་གཡོ་བ་ལའོ། ། 
་ [7 བ་ལའོ། ནི་ཕཾནོ་དུའོ། ཤོ། དནསན་ུརདོ། ༼ཀ་བག་ཨཏ་སདའནིགས་པའིདོདོ། །སམེད་ 
ལིག གི །རིག་གི་ཨ། ་བ་སརཔ་རོལ་ཉིདདོ། དདོ། །ཀི་རོནཿཔཱ་དཱཿ མྲརྭ་བཱཔལས་ཨཱཏལོཤེས་པས་ཨཱཏིདདོ། །དཔ 
རེདཔོའོཞེས་བས་རྲིང་པ་ཉིདདོ། །བ་མཚ མ་ཧཿ 5 སྟའི མྭ།ནོ་ ཅག ཟླུཏན་ ི་ོ ཅི ༤; 3 ང་ལོ །ཐཱ་ཡིག་ཨཱདིཏལས་ 


།སེཞེས་བའྟི་རགས་དོན་ནོ། །འདི་ལས་ཀུནའྱབ་རརོ། །རལས་ཞེས་པས་ཊཉིདདོ། །ིྫར་བྷདཱཿ ཧནིའི་ཛྣ་ཱ་ཡངངོ། །ཧནའཚབ་ལའོ། འདི་ལས ཅུན་ྱ་རཞིང། ཛྡོལ་ཡོང་བོཞག་པས་ཞྡོལ་རོབྱལརོ། །ཇྱ་ལོཿ 
༢ ཀི བ་དེ་ཤཿ ཐ་ ཟི ཛཱ བླིནོམས་ལསནའོ། །ཱ་དཤསཔས་མདོའི་རིངས་སེ། སས རའ ་ 
དགཀསསསགཀགཀ ད་ར 
ཆྭཾ་ལལོ ལའོ། །ཇིའཆིང་བ་ལའོ། །ཅི་བཱ་དང་ཀ་ཨ་ཡིན་པའི་ཁའི་སལོཞེས་པསས་ཉིདདོ། །དུའྲགོ་པལའོ། །འདི་ནམས་ལས་ནན་པ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་དོ། །ན་ཡིག་དབྱངས་དནོནོ། །ཨི་ཀྭ་གི་ཨཏ་ཨང་ཞེས་བས་ཨ་ཉིད་དོ། །རཀ་ 
༨༡༨༡ ུྣྣ༨ྨྗྨྣྗྨྗྨྣྨྣ ་ 
- སྭཾ་ཚཱ་ བ་ལས་མུ་ཏཿ རྫོགས་པ་བརྔོད་པ་ཉི་ །ཟེའུ། དྲ་ཏྔ༔ ཡོངས་སུལཁ་ས པརྩོསཱ་ཌ ཨུའི ཨིན་ ཨབ ཀའི ཏིའི བྷི རཏི དཱ པཱནཱམས་ལས་ན་ཀའོ།།ྱུ་ཡྲགེགང་འགོ། ནའྲགོ་ལཀོ།ཨ་བ ྷེ བོ 
5 །ཱགས་པལཆོ། །རཏྐཞསཔ་གདིས་།བ༡དཔཊ་ཱིའིན་པ་ལའོ། །ྷཱ་ཚགས་བལ་འ། །འདིདའ་ཤཀསརམ.ག་རགོ །ཀ་ཡིག་ཏ་ཨང་འགགས་བའིདདན། ཏརའལས་ཞབ བས་ད 


ྲཱ རེ དྒོ 2 ལ་བ ལྡ ༈ 

དྲ །བུ་ལའོ། „།རིལང་ཆོཉམས་པ་ལའོ་ ཱཔའོ། །ཱཔྣ་ ཨོ།དྱི. སྔམ པཱསྣ་ གོ་ཧྲཱིའཱ་ ཏིཏཱ་ཏིའི་མཱ་ཡཾག་གི་ཨཱཱ་ཡཾ་ ཅྱི་བ་དང་རཉིདཚིག་ཕད་དྲུ་ཀྲའོ། །སྣ་རྟ་གྲཾཧ་བྟ་འཏྟིདྲཧཱཧཱཧཱ བིཤེ་༣ ༩ ཟོ ཟོའཉད་ས ཇྲོའིའི་གསོག་། ༈ 
ཡ་ ® ཌཔལོ་ །ཌླཔཱ་ ་སོ་ཏིཧྷི་.སྔམ། པཱ། ཤིའཱ་ཏྲིའ་ཏིའི་སཱ་ཕག་གི་གཱ་ཡིག་གོ། །ས་ཡིགདྱའི་བ་དང་ཊཉིདཚིག་ཕད་དྲུ་འའ། །སྔ་ནྟ་ གྲཾཧ་བྟ རྫིབ 

ཀོ ཆྱའོ། །ཏིཌ་བརྡརདི་ ཨའི འི་ཨཱཏ་ཨང་དངརཔའོའོ་དང་ཌཉིདདོ། །ཨརྟུཿ བཏའོ ར་ ུ་བག་གོ། གས་ཡིད །ཏྲང་ནཱ ཡ་མི་ དང ཨྔརི་ལས་ཞེཿནར །རྲུབ་ཀྲིཉདྱེད་པ་ཡའོ། །ཏྲཾཿཔིང་་ [ 

'ལའོ། །ཱིརྐྱལ་བ་ལའོ། །ཡ་མུ་ཉེ་བམའཇིག་པ་ལའོ། །ཱམ་པརའདྔོམས་པ་ལའོ། ¡7 ཕོར་བཔོ་འྱི་བ་བ་ལ་ ས་པས་ཊིཿའོ། ༩༩ ཉེ དོ །རེ ཀ་གི་ཨཌལས་རལ་དག་གོཞེས་བས་ར་པ་རོལ་ཉིད་དྲོ། །མཛྫ་སྤཱ 


(ཡའ གས་སུ ་ ཨིཀ་གི་ཨཏྭ་ཨེང་འོ། །རཛ་རོལཉིད་ྲོ་ ༈རདཁུལས་ཞེས་པ་ལས་ཊཉིདདོ། །ཌཱབལོ། །ཀ་རུ་ངྱ-.སྙིང་ཛེ ཀྲི་པཱ་ བརུ་རྔཿ ཛལ་ཧྲྭཚཱ ཆུ་དག །ཏ་རུ་ཉ ཨུ་ཧཱཀ་བི་རི་ཀཱལ་སོགས་ 


ཤོ 


ཿ བྲིཀཱ་བིངཤེ ཙྒྱམཆན་ཅན་ཐི་འང་མེད་དེས་པས་ཌཡིག་གིན་ཡིག་གོ། །ཏ་ལུནཿ དེཉིད་གོ །ས་ཨེ་བཌྟཔའོ། །ཡ་མུནཱཿ རཏ  ན་ཚཱི་ ཇིའི་ཨཿྔམ་ཡིན་ཁཁཞེས་པས་ཅེ རིདྱརི་ལྦོ །དུརརཿ རྡོབ 
མཛུན པི་ཀཱ་པི ཤེ ཤིངྲི་ཕདཔར། ཤ་ཀི་ལས་ཨུ་ནིའོ། _!ཤ་ཀླི་ནུས་ང་ལའོ། །ལ་ཡཾགལ་ཏིའྲགོ་བདང་རུདལ་སོགས་པ་དངྲ་དྲཏིལ་སོགས་པྲ་ནམ་ས་ལས་ཨ་ཏངལ་ལོཞེས་པའི་རུགས་དོནནོ། །ཤ་ཀི་ལས་སྐུ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགགརརོ། ཀཱ 
ཤཔྟ བཱཾ་པཱ་ཏལེ་ལས་བའོ། །ཕཱི་རྫོགས་པ་ ལལོ ༼འཱ བཏུད་བ་ལའོ། །ཏ་ལ་འབྱཏཱ་གནས་པ་ལལོ །འདྲི་རམ་སལས་པཕ་རོལ་ཏུ་འགྱརའོ། །ཨི་ཀ་གི་སཏ་ཨེཔཞེས་པས་ཨ་ཉིད་ དོ །གི་སཿལ་སརལ་དྲགགོ་ཞེས་བས་རོབ་ 


༄༅། །ཤུརྟ་འཇུག་པ་ལུའོ། །རའཚོང་ལའོ། །གུ་ཌྭསལའོ། །ཨཱ་ཉར་ཡེ ལའོ། །ཅོབ་གུ་ལལོ། ། ཟོ 
ཞེས་བས་ཨ་སིགདྱ་ཾ། ཆུམའོ། །བི་ཤབྱང་འཛུག་པ་ལའོ། །དེལ་བིརུའི་མངམེད་དོ། །བི་ཊ་པཾ། ཧས་ནི་ བཾ་ཤཔཿ ༢ཉི ཨརར་མུཾ་དངད་པ་རོལཉིད་དོ། །སུལ་པཿ བྷིདུབ་ ག་རི 
སླ ༡སྭ་གིཿ གྲུན་བཿ བླ་་བྭཏླཱཱྤཿ ཏཱལ་བཱཿ ཐ་ཅྭ་དཔ ཀཧྷ༔ ༨་ཀི་བི་ ཤལྱུ་ག་ཨཱ་གཡའོ། ཁྲིཝབྱཿ སྤུདཿ མ བེ 


༄༅། པོཏཿ བསེ་ཁྷལོ། ཤར་བྷ་ ཕྱགསྱིབད་པར _བུ་ཇ་ཏེ། མ་ཉིད་ཀྱིསཤ་ལ་བྷཿ པ་ཏདྱཿ གངྟ་ཐཱཿ རཿ བོད་ཏུ། འཾ་ངི་ཐྲིཁིཿ ཤི བལླི་ ཀི་ཏའོ། _ །།རྲིའིའིའྲགོ་བ་ལའོ། །ིབླཀཱུཔང་ལའོ། །དྲ་ཧཱི་ལ་འབད་བ་ 
ལའོ བཞེས ར་སོང པི མས་ལས་ཨྭ་བཙཔ་རོའོ་འགགག་ར་བ་ཀིཏ་བཞིན་ནོ། །དེའྲིས་གླིས་འོནསངས་ཞ་མབ་གང་པའདན་ོ། །ཁྱམཆོག་ ཿཐཱཿ བྭ་ཾཿ ཏཾ པོ གགས་སོ ར་ཏ 
སྒ གངྟབཿ རལླ་བྷཿ བྲི་ཡཿ དྲིང་ལས་བྷའོ། །རྲཾངམ་གུས་པ་ལའོ། །འདིལས་བྷཱཕ་རོརཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨཏྐ་ཨེངདང་རལ་རོལཉིདདོ། །དརྟཱཿ ླ་གྲག ཀུ་ཤཿ སྲིལས་བྷནའོ། །ཧ་དེས་པར་གནོན་པལའོ འདིལས་རྟན་ཕ་རོལཏུའགྱུར་ 
 ཁས་ཉིད་དང་། རརོལ་ཉིད་དོ། །ཧཱིངཔོ།.་གངྒཿ ཨརུ་པྲ་བེཤཿ ཡིཌལས་ཀིཏའོ། །ཨིཿའགྲོབ་ལའོ། །འདི་ལས་བྷན་ཕ་རོལཉུ་འགྱར་བེཀིཏ་བཞིནཞོ། དེ་ལཾས་ཀྱི་ང་ལལོཞེས་པས་སྟང་ཨད་དུམི་འགུར་རོ། །ཨི་བྷཿ གུ་རྟུརཿ བ་ 
ས་ཁྱུ་མའོ། །གྭུང་ཡོངས་སུབྲཀིའལའོ། །གུ་ཏིལས་ཨཱཱམའྱཤུར་རོ། །ཡང་བ་མཐའཉེའིའོ་ཞེས་མས་ཨོ་ཏིད་དོ། སོ གོ་ངཱམཿ ཇིཏི་དྷཾི ཤཁིཁར་པར། ཕྲ་ཐིཙ་མེལས་ཨ་མཚའོ། །པྲཐྭཾ་ཐཱནྣམ་པར་ཡངས་པ་ཡའོ། =ཚར་ 
ོ་བའིའིནོལའོ། །འདིདག་ལས་ཨ་མཛལ་ལོཕཧ་འྱགརར ཙིཾ་ཡི་གདྱངསདོནོ། །་ཐ་བ་མུཁཾ། རར བ་ཊཏ། རི སུ་ལ ཀུ་ དཱ ཡཱ བདི ཡི ཏཱི་ནམས་ལས་མནའོ། རིའབོ་ལལའོ། །ཟུབསོད་པ་ 
ཁའོ། །སུཏུ་མངན་ཕར་སྩྱེ་བ་ལའོ། །ཙུསྩྱིན་པ་ལའོ། རྲཾའཛིན་པ་ལའོ། །ཀཱི་ཟད་པ་ལའོ། ཀླུ་ཀླུ་སླ་ལའོ། །བྷཱ་འབར་བ་ལའོ། །གཱ་རཧ་ཐོབ་པ་ཡའོ། །བ་དའགྲོ་བ་ལའོ། །ཡཀྣ་ཟབ་ལའོ།, །རྟཱ་རབཉུ་ཐོབ་པ་ལའོ། འདི་རྣམ་མ་ལས་མན་ 


རྩི་༔ 


གུར་རོ། །ན་ཡིག་དབྱངས་དོན་ནོ། །ཨ་ཀ་གི་ཨཱཏྟ་ཨང་དང་ ར། རབརོལ་ཉིད་དོ། རཨ་རྨཿ མི་ག་གི་ནད། | །སཀཱེ་རོ་གཿ སྩེམཿ སྭཾ་ཤཱཿ ཟླུབ. སོ་རཿ རིཁོངམཆན་མ། ་གའྷདཿ སྤཾནསེག །ཧོན་ཿ ཧོཏ་བཿ ཏར -ཆོས་ 

།བསོད་ནམག། ཇུདྱཾ། ཀྲེ་མཿ དགེ་བྭ། གུ-ཤ་ལཾ། ཀཱོམཿ ཨཏ་ཧཱི། བྷཱམཿ ཀཱནིཿ ཕཱ་རཿ པྲཧརཿ པདྨི་ ཀ་མ་ལེ། ཡཀྟོ་ ཧུ་ཧྷེ༔ྱཤད། ཞེམ༣ ཨ་ངྷསཱཏུ་ ག་སེའི་སྟཏ་ཡང་ངོ། །གྲངས་སུ་གླས་སྲུ་ཟླ་བ་ལའོ། །འདིལས་” 
ཤཱ མན་འགུར་ཞིང་། ས་ལིག་གིའང་ཨཱིད་དེ། ཟོད གྲ་མཿ ཛན་བ་ད ཧཱི ངི་ཤ༔ པཱ་ཙི་ལས་སྣཱནའོ། །བྲུ་ཙ་ཕྲ་མ་ལའོ། །འདིངས་སྨནཔོལྱད་འགུརརོ་ །ན་ཡིག་དཔྱངས་དོནནོ། །ཅུའིུའཞེས་བས་ཡིག་གི་ཀ་ཡིག་གོ། 
ཤྲི” གྲུལས་ཀྱུང་ཞེས་བས།ཿཉིད་དོ། །སཱ་ཏཾཞབཕའཿབྲ་ཝོ། ནིར བྩེ་ཡོཿབགཏེག་ག་གཞཾ། ནཾ ཡཱི ཨཾ ཛནི། དྷཱརྣམས་ལས་མ་ཀའོ། །ཕུ་རྷའཟྲ་གབུ་ལའོ། །ཧིའགྲོ་བ་འོ། །ཨི་ནྷྱིའབར་བ་ལའོ། །ཛནྡི་རབཧུ་སྦྱི་བ་ལའོ། ། 
'[གྭ་ད་ ཤིན་འགྲོ་བལའོ། ཏཉག་པ་བ་ལའོ། །འདྲི་ཟམས་ལས་མཀཔལོལོུ་འབུརར། །ཀ་ཡི་ག་ཀྲིཏལའོཞེས་པ བ་ སྲིས ཀམས ཧིལཾ་ ཏུ་ཧཱིནི རྩ ༽ 
འ། །སྟཾ་དྷཾ ཀླུའ་ཛླཾང་ ཐད་ཤིག བཱ་ས་པི་ ཤཿ ཝཱ་འོས་དྲན། བ་ དི་ཤེཌཿ ཁདོག་གིབདཔར། འུ 'ཊཱིསཾབྭཝ2 མེལསྤངག བཱིལསྣ་ཁཱག་ཡངནའོ། །ཧི་འཇིགས་པལའོ། །འདིལསཝ་ཀའརུར་ཞིང་ ཨག་པད་ངོ། ། 
ཕིག་འརྗོད་ད་ནོ། །ཀ་ཡིག་ཀིཏ་ལའོཞེས་པས་ཨཏ་ཨང་འགེགས་པ། དོམ ཧཱཿ ཀུརབཀཱ ་ཡ་ནཞེས་ཚམ་པར་བཏགབ་ལས་གང་གི་རྤའ་ཀཡེད་པ་དེའི་ཚོ། ཧྲཱིཿ ཧྷ་ཡུ་ན་ཀཿ ཡུངིརུཛིཏི་ཛཡས་གུ་ཡང་བོ། །མཱཇཾརཉྩོར་ 


[༄༅༅། ་ །ལལོ། །རཔོའངོམས་པ་ལའོ། །ཨོ་ཡིག་ཨོ་དྭཏལས་སཞེས་པའྟིརགས་དོན་ནོ །ཏིཛཾནོང་ལའོ། །འདྩི་རམས་ལ་ས་ཆ་འྱབ་རཞིང་། གུ་ཡངཔོཞེས་པས་ཛ་ཡོ་གཤིག་ཡོགགོ། །ལྷུ་རློ སུ་གཙོ་ རླས ལ་ཇ ཉིས 
ཏིཆུ-ཤོའོ། སྣར ཧྲིཀླ་ ཨ་དྷ་མརྣམས་སོ། །བཱཾའབྱརབ་ལའོ། །ཧྲཱ་དེས་པརརྣོནཔོ་ལའོ། སྣ་དཞེས་པ་མདོའིིཔས་སོ། ྣནིངྲེངེྲེ་ས་་་ ཧཱརྨཿ དབུ། 
པྲ་ཡི་དཿ གི་རཏིའི་གྲིུའགྱམཞིང་། (ཀ་ཡང་དོ། །ཕྲཱིའཱཿ-མེས་ཀ བ་ཅི་ཐད་བ རཏུ་བི་ཤ་ཊཿ ཨཱཀ་མཱ་གམའོ། །ཨ་རྕ་མཿ ཕྲ་ཏ།ཁཡཿ ཏནིལས་ཀ་ཡནའོ། ༼ཏཆུརྒྱས་བལའ [འདི་ལས་ཀ་ཡནའགྱུ་དའོ། ཀ་ཡིག་ལས་ཡ་ཡིག་བྱུང་ ་ 
ས་ཀ་ཡིག་ཀིཏལལོ་ཞེས་པའཏགས་དོནནོ། །ཏན་ལཿ པ་ར ཧ། ཧཱིཤལས་དུཀའད་དོ། །འིཀ་འབོག་པ་ལའོ། །ཧཁཉི་ལས་ཀ་ཡན་འབུར་ཞིད། དུཀ་ཨཱ་གཟའོ། །ཨུ་ཡཾག་བརྔོད་དོནནོ། །ཀ་ཡིག ཀཱིཏདྱ་པའིདོན་ནོ། །དྲིད་ཡཿ 
3 བད མ་ན། མུཿ ཚོ གསཾསྭུརྣམས་ལས་ཡའོ། །མུངའཇལཐ་ལའོ། [ཙྩོ་གཏོད་པ་ལའོ། [ཤིཏ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཾཙའྲི་ཨཱཏའོ། །ས་ས་ཤལ་བ་ལའོ། །ཏནབ་ནྟུ་སྕེ་བལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཡ་ཕ་ཡོཞཱའགྱར་པོ། །ཨ་ཛ་ལ་ རིངགོ། 
སོགས་པ་དཔ་ཨ།ལས་ོཞེས་པསྣ ་བའོ། །རྗེས་སུ་འབེལ་པ་དྱའི་བ་ཡང་ངོ། །ཟླཱ་ལཱཿ བརད ཙཱ སྔ་ཏི་ངིཔྨཾ ས་སྱཾ .གྲྭ་ཏཿ ཨིཾཀ་གི་ཨཏ་ཨེངཞེས་པས་ཨོ་ཉིད་དོ། །བྱིངས་གྱི་དེཁ་ན་ལའོཞེས་པས ས་ལར་འརྨྱུརརོ། 
སྭ་བྱི།.གཡས་པ།-ཱྨ༔ གཱཕ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ། །ཛཱ༥ཿ ཀཱཧུ་ སིདྦྱཿབནྡུཿ སྩུམ། ཕའོབ་དགླུག ཧེརོམ གིཞུགས་བུན། ཧྭིངཀོ སྒྲ་འདི་ལྟ་བུལ་སོགས་པརྣམས་ཡ་ཕ་རོལ་ཚིག་པྲད་དུ བྱལོ། །ཛན་བསྐེད་པ་ལའོ། ]ཀརསྒྲེལའོ། 


བརགུས་པ་ལའོ། །ང་ཡིག་ ཏངཝལཱན་བ་ལས་ཧལེ་དང་བོལས་ངམེད་པ་ལས་སོཞེས་བས་རྟགས་དོནནོ། །འདིལས། མམ །ཨེ་འུ་ཕ་འོལ་ཏུ་ 


¬།༅། རངབལོལ་ཏཱིད་དོ །བརྩེ་མ་ ཤཿ གཏིལས་ཨཿའོ། །རིའབོ་ང་ལའོ། །འདི་ལས་ཨརཙ་ཕརལ་འྱུ་བའོ། །ཙ་ཡིག་དངངས་དྒོད་ནོ། །གུང་བཞིན་ཨ་དང་རཡརོལ་ཏི་དདོ། །ཨརྱ བ་ནི ཧཱའིཧིརས་དཔོ། ། 

ཨོངྭཀ་གཏོངབལའོ། །འདིལས་ཨྭ་རཅ་འྱགུརརོ། །ཧི་དདུ་བསྒྲར་བ་འང་ངོ། །ཧིརརྱཿ ངུ་བཏྩིཾ་ བ་རྲ་དྷུའོ། །སྣ་འདི་ཚིགཉུ་ངྱའོ། །ཕྲཛྫོགས་པ་ལའོ། །བཾཌཏི་ལས་ཨཅྦྱབ་ངོ་འྱུ་དཞིང། ཛུཀ་སཱ་ ནགསཿ། གམ་དང་། ཨ་ 
སམསདུ༨ྲ༨ྲུ༅ྲ༅ྲྱ།སས༨༽3ི སྣ དདོོོ་ 
ཏཾ, སྦའདི་དགཟིག་ཝད་དྲ་བའོ། །ཤཧྲ བཟིས ནུས་པ་ལའོ། ར་དྷ ཊབིཾཏའཛིནབ་ལའོ། །འདིདག་ལས་ལན་ཚིག་ཝདྲད་བའོ། །ཤུཀིའི་སཏའི་ཨིིདདོ། །ཤི་བཾ་ ཨུང དྷདཱ་ཏིའི་ མབདོབས། དེ་ཡི ཨ་ཡིག་གི་ཨེ་ངོང་ 

ཀུ་དང་ནུབ་ཡང་དོ། །ར་ཁམས་ཞེས་བས་ཌཏིང་དོ། །ཇྷིརཱཾ་ བྲཧཾ་༡ཇག ཨུལ་སོགས་པར་རྐང་པ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ།། །མ་དི་ ཨི བསི་ མཐེ ཙྭཏྣིནམས་ལས་སུངཅལོ། །མ་དྱྱི་རྟགས་པ་ལའོ། །ཨཾ་ཕཾག་ ཨོཾ་འིཏྤཾཧི་༠ 
ས་པས་ད །ནུ་མའང་ངོ] །ཡ་ཡ་ལ་རྗེས་སུ་དམོའིཡ་མའོ་ཞེས་བས། སཱར་ཡངན་ཡིག་གོ། |ཨ་ཀེ་མཚོནཤྱེད་ཡའོ། །གོང་བཞིན་ཨཾ་ཡིག་དབྱིའོ། །ཧཱཔཱཾ་སཱལའོ། །རིཡིག་ ཨཱཀ་ཕྱིས་བ་དང་ཤཱ་སུརིདིཏ་རྣམས་ཉྱིམ་ཡིནནོ་དེས་” ` 
པའི་ཏགས་དོན་ནོ། །མ་ཐྡེ་ནམ་བརདླགུག་བ་ལ་པོ། །ཨ་ཡི་ག་ ཤ་ས་ ཀ་ར ཧམ་ཡ། ཨ་རིཏཔ་ཡིན་པའིཏལ་དངཔོའི་མཐའཉེའི་ཨཏལིརོཞེས་བའིཏགས་དོནནོ། '།ཅཾཏེདང་ ཙདྡེ་ཞོང་བའོ། ༼དེལ་ཡང་པྲ་མ་བརིད་ཨེ་ཡིད་དྱའིའོ། །འདྲི་མས་ 


ལས་ཨཱརཿཙ་ཕརོལཏཱ་འགུར་པོ་ །ཙ་ཡིགདབྱངས་དོན་ནོ། །རཱཔའོ། མནུ དཱ་ཛཾ་ཤཱལཱ་ ཨངྒྷཿཿ པཱི་ཛ་པྲ་ས་ངཿ ཛཱབའོ། །དྲ་སྭཱང འེ ` མཐར ན་གར ཙྭཾྷཾ་པཱ་ དྲ མྲཀུར་ དྲངུར་ བླིདུྣ་རམས་སོ། །སྤ་འདྲིནམས་ཨུ་ 


དྭ དྲུ 
རཙཚིགྲ་ཕདངྱ་བའོ། །མ་ཀྱི་ཧུན་ལའོ། །སཱར་བཞིན་ཨ་ཕཾགདྱའིའོ། །ནུམའངངོ། །ནལི་གད་འོ། །ན་གརཿ ཨ་ཁ དྷི་རལ་པར་འངོལས་ མཆནམོའདིའིེོལ་བརླག།དཉེན པ་ལའོ། །ཨི་ཀགི་ཨྟཏ་ཨེ་ཞེས་པས་ཨ་དངངཔ་རཏིད་དོ་ །དུཀ་ 
 ཨཱགམའོ། །ཨུ་ཡིགབརྫོད་དོནནོ། །དངུརཿ བྷེ་ཀ.བླལ་ག བནྡྷ་འཆིངབལའོ། །བཡེགཱ་ཡིག་གི་སཾ་ཉིད་དོ། །བིངྙུརཿ བིགུ་ཌཿ 


་ཨ་སིལས་ཡུར་ཌའོ། །ཨསུ་འཕེན་པ་ལལོ། འདིལས་ཨཱཌན་ཕརོལ་ཏུའྱགུ་དརོ། །ན་ཡིག། ༠. 

ཤི ངུངས་དོནནོ། །ཡམ་སུ་རཿ །མྭཱ་དེ་ཏཾ ཤཱ་འུརའོ། [སྒྲ་འདི་ཚིག་ཕྲད་དུ་ངྱའོ། /ཅུ་ཨཾྲཱི་འགྲོ་བའཕེལ་བ་ལའོ། །ཅུ་ཡི་ག། ཤཱུ ཧཱའྭགོ་བལས་ཨ་བུཿལོཞས་པའི་ཏཱགས་དེན་ནོ། །སོ་ཡིག་ ཨོཾངིཏལསསཞེས་པའི་རྟུགས དོནནོ། འཿ འདིལ་ཨུ་ 
ཙ་ཕརོལྷཧཱའྱགུརརོ། །ཨི་ཕིག་གི་ཨ་ཡིག་གོ། །ཤུཀྲ་ཨཱག་མའོ། །སུཡག་བྲ་ངོད་དོནནོ། །ཀཡིག་ཀྱིཏྱདངའི་དོནནོ། །༨ཧཱ་ཤུརཿ དྭཱཿི་ཏྭ། ཏི་མི་ རྟཏི་ མ་དི་ སྣི ཙི བྷིརམསལས་ཀི་ར་འོ། །ཏིམ་གཤེགས་པའི་་ 
ཆོས་པོའ ལོ ;རཱ་དྙིར་སྣིབ་པ་ལའོ །མ་ཧཱིདགའ་བ་ལའོ་ །མ་དི་ཐསྟེདཔ་ལའོ། །ཅོདྲ་ཀླནཚིམ་པར་བྱེདཔ་ལའོ། །ཨི་དཏྱིནུ་མའོ་ ཟངཝའི་ཕ་ཞེས་པས་ཨོཾ་དྷི ནུམའང་ངོ། །པདྨ་འཆིངབལལོ །འདིརྣུམསུལསར་ཙཕ་རོལཏུ་་ 
འཅུ༣རོ། །ཀི་ཡིགལས་མ་ཡིག་བཟུང་ནས། ་ཀཡིག་ ཀིཏཟ་བའི་དོན་ནོ། །ཙ་ཡིག་དབངས་དོདའོ། །ཏིི་རཾ། ཨ་ ཀུརཿ རིར ཁག།ཀྲཏཛཾཿ ཌཱཱཡའོ། །མ་དི་རཱ་- ཆང སུའཱ་ མཉྲི་རཾ་ གྲི་ཧོ...ཁངཔ། ཚནྡི་རཿ ཟ་ ཀིཏུ་ལཧལ་ཁྱི་ཨིཾདཾཏ 


དྭག་པ་བབླསུམ་པལའོ། །པྱའཱ་འགོབ་ལའོ། །ཤཀིནུསཔ་ལའོ། །སྟིཔ་དེད་པ་ལའོ། །ཀུ་དིར་ཕང་དགཔར་མངག་པ་ལགོ །རུདིརམཆིམ་འཛུག་པ་ལའོ། །མ་དི་དགའ་བ་ལའོ། །མནཾདུན་པོ་ལའོ། །ཅདི་ཀུནཏཚེམཔ་ལའོ 
འབྲི་རམས་ལསརཀ་པ་རོལཉུ་འགུར་རོ། ༈ཀ་ཡིཾག་ ཀུཾཏྱ་བའི་ དོན །ཀྱིཏལ་ཧལ་རྱི་ཨོ་དིཏམཡིདཔའིམ་ཐའ་ཏེའི་འཞེས་བསན་ཡིག་དྲྭརིའོ། །ནྣདྨུལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་གྲུ་ྭཾད་དོ། །ཏཀྐཾ་ མྲེ „རོ །བ་ཀྲཾ་ཊ” 


-བཀྲུ་ཊི་... འགྱོག་པོ། ༨ཤ་ཀ བྱིན དེ་ཝ་རྷཿཤའྱཾ༡འོ། །ཞྲཱི་པཾཿ ཏཱའི་ཏ རུརའའོ།  །ཀླ་དཿ ཟནཚིགས། ,དཱཾཿ.༡ཇུམ་པ། རུ་རུཿ ཆགཔོ། མ་ཧཱ་དེ་བྲནཱ ྟརནཔོ། །ཨི་དཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཀྱིཏ་ ཀཀ - 
ཧཱཾ།བརད་དོ། །མདྟཿ དཱིརཿ ཙཿ ཙམ་བ །ཤུཾད་ཏ་ ཝི དྷོ ཆ་ད ༣ བུྲིནམས་༠ྱངས་ཀྱངངོ། །ཤི་ཱདོད་ལའོ། །ཨུ་ཡིག + (ཇིཾཏཱའཇུཀ་པ་ལའོ། །ཇཱིཾརཧཏཱ་ཐོབ་་ 

པ་ལའོ། ༈ཆའི་ནཁོཞས་པསན་ཡིག་གོ། ༈ཧཱིའྲོ་བལའོ། 5 པརྦ་གཉིས་སྱུརིདཔ་ལའོ། །མཱ་དཱི་་བལའོ། །ད་ཧངལ་པརྱ་ཟིན་པ་ལའོ། །ཅྲི་པ་ཚིམ་པལའོ། །ུ་ཧ་དྲ་ཤེ་བའི་དོན་ལའོ། །འདྲི་མས་ལས་རྭཀུ་འགྱར་རོ། ། ༼ཀ་འིག། 
ཀྲིཏལའོ་ཞེས་པའི་ཨཏ་ཨེད་འགེགས་པའི་དོནནོ། །དེ་ཡིསྭ་བ་བའིདྭ ཅྱ་གི་ཨི གགི་སཏ་ངནིམངརཔཉའི་རཞས་པས་ཡང་ཨཏ་ཨ་ྱརོ། །ཱིྲཾ གླུར ཟྤཿ དཿ ནཱིལཾ རཱིའཾ་ ཛཾ ཧིརཿ ཧིཿ རྱ བི་བ་ རིངཌཱཔའོ་ 
མུ་ཧཱཱ་ འདའབཧུཌཐལ་ཡིན་པ། ༥ ངུ་ཡ་ཀར་ཌྗི་ དྲ་ཏཿ ཏོརུརཾ་ ག་ཧཱ /རོཡ་ཏ༔ ཤུ་བཱཱ་ དཀརཔོའོ།,)`ཁུཀླ་ ཏལཾ་ ཨ་མེ་ ཇྣིནམས་ཏྱིརིངཔོ་ཡདངོ་། །ཏམུ་ མཛིགོ །ལྕམིཾ། འདོདཔེ་ རོ །དཔའག རྣམ་པའགནྡོན་པ། བུག བུགའོ། ¡ །འགོ། 


ཿ 


-།ག་དུཏ་ 
ཁཿ རུ 


༄༅། །ཞེས་ངས་དྭིཁའོ། །གོ་རིཿ ཤི་བ ནཀར་མོ། ཨཏ་ཨད་མད་དོ། །ཤྭུའི་ རེཏཿ དེནས་ཡངན། ག་ཧྭ་ཧཱ། གཟའ་པངངོ། །ཧྲིརཱ་ བ་ཡོ་རཱི་ཀྲཿ ཨའུ གམའོ། །རེཛྫན ནཱ་ཡ་ཀཿ ང་སྟོནམའི་པྲ་ཏིའི་ཧཱ་ཡིག་ 
-༽དྱའོ། །བྲི་པཿ བླད་ཏ༔ ཐམ་ཟེའོ། །ཀྲུ་པཿ ཤད དྱེ ཙྲུམ་འེན་ཡིག་དྲའིའོ། །ཅུབཿ པཱི་ཏི་ཀཿ ཀྱུ་ར- ཁབ། རོམཱ་ཡུ་ར༔) ཁུརཿ. མརྨཱནྩོདནཿ 'ཨཾ་དཱ་ མ་ཧཱ དེབཤིནག ངབལྟ་བར་བྱའོ། །ཙཏི ཀ་ཊཱི་ ཤཱ་ཐྲཾ་ཏྭལས་ 


དྷུཿཙའོ། །ཙཏེ་ ཙདྡེ་མོང་བ་ལའོ། །ཀྭ་ཊེ་སྦྲིབ་པ་ལའོ། །ཨེ་ཡི་ག་ཏལ་དང་པའིམཐའཉེའོ་ཞེས་པའིཏགས་དོནནོ། །ཤྲིའཚོབལའོ། །ཧྲིཏྤཾཔ་པ་ལལོ་ །འདྷི་ནས་ལསཙ།་རཙ་ འོལ་ཏུའ་ཚྱུརརོ། །ཊ་ཡིག་ ཐིདཉིདཀིདོན་ནོ། | 
ཙིཡིགདབངས་ཀྱ་དོན་ནོ། །ཚདརེ། ཨུན ཀ་རྟཱན་ ནིཀཱའཿ །ཨིཏ་ཨདངར་པ་རོལ་ཉིདདོ། །ཤ། ལཿ ས་དེ་ལ ིཏྒཾཧཉིདལ་སོགས་ང་མཱི་པའོ། །ཤརདྲི ནཱི བྲརའི་ ཀྲིལུཀཤཱ་ བཟ་རིཀཤ་ཧཀར། བླིདར་་ 
ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། །པཱའི་རཐའྱརར། གཞིའི་ནདའོ། །ཞོརིམ་འྱབུད། གཱི་བ་རཿ ཅི་བཱ་རཿ ཏཱི་བ་མ་ ནཱི་ཐར་ གདཱར་ ལྟརེདཔོ། ཚིཏཱ་ར་ ཚདཏཱ་ར་ ཇྙིཔར་ ཆྲཱ་པ་ར་ སི་ཡ་དོརཞེས་༢ཛནོ། པ་འདིལྟ་གུལ་གོགས་བའི་སླ་རྣམས་ཌརཿ་ཆཾགྲད་དུ་ 

ཏཀོ། །གླ་དཏུང་བལའོ། །ཅ་མོགས་པ་ལའོ།།ཅླི་ཧལ་བལའོ། །རིབྱཱ་ཐབ་པ་ལའོ། །ངའི་་ཞེས་བསན་ལི་གདོ། །ཧ་དཱ་པར་དྲག ག་བ་ལའོ། །ཚདདྷ་ནམཔ་གཉིས་སུ་རེདབལའོ། ཚདྨ་གནནས་བྲིབ་བལའོ། །ཊ་མཏེབ་ 
ཏཱའཕནབ་ལའོ། །ང་ཡིག་ ཤཱ་འབྲོང་ལས་སྟིའོཞེས་པའི་རྟགས་དོནནོ། །ཡ་ཏཱིརབ་ཏུའབདཔ་ལའོ། །གས་སོན་དུའོ། །དལ་པི་བཏིའི་ཨི་ཉིད་དོ། །༩ངག.གྲིབ་༢ཆ སྦ་ལ༔- ལྲས་བོད། །ཅི་རོ་ཏའི་རིངཔ་ཉིད་དོ། །ཁཱར་བུར།ཚཱི་ཝ་ར ཌྷིཀྩ་་ | 


ཊི 


བུ་ྲརཏཱཿ དགེང་གིཕག་ ཏ་ར་ཏིའི་ཨཱ་ཉིད་དང་། ཕ་ལོལ་ཏཱ་མེད་པ་ཉིད་ཚིག་འདདོ། །ཏྟིཁརཿ སྔན ཀ་ག ཚོག་ཕྲདལས་ཨཏ་ཨང་མེདངོ། །ཉྲི་པ་རྨོམ ཁངས ག་ཧོ་ གླ་ཧོའིབང་དཱ་ཉིདདོ། །ཕུགགོ གྲྭར གཏན ཆོ ། 
་ླླགཀག།།ན༽ན༽ནངནཆམཆམ ཅར ཅསསཅྤན༽ི༽ར༽ཀ༽གཀཊ༼ག]༽ག་ 
. ཀླ་ཝནའ། །ཀུ་སླ་ལའ། །འདེ་ གཡོརད མསྲུག་ཝན་ཕ་རཾལ་ཏཱ་འསྱུར་ད། །ན་ཡགངབབུངས་དེན་ནོ། །ཀ་ཡིབ། ཨཏ་ཨེདའགགས་པའི་དྒོན་ནོ། །ཀྲུ་ལཝཿ ཨ པའི མ་དི་ ཨ་ཤི་ ཝ་དི་ལས་བའམའོ། །མེ་དཱཾདགའབ་ལའོ། ` །ཨ་་ 
ཤྲི ཤ་ཟྲས་ལའོ། །ལྭ་ས་དེས་བར་གནས་པ་ལའོ། །འདྲི་མས་ལས་སརནའགྱུར་རོ། །ནཡཾ་གྭ་དབུངས་དོན་རོ། །ཁརལ་ཛུལ་གྱིཙ་རའོཤེས་པས་ད་ཡིག་གི་ཏ་ཡིག་གོ། །མངྤར་ ཁྲི་ཕ་ཌ་ བྦཱམོགས་ཀྱི་མདོ་ཡིས།ཿཉིད་དོ། །སལ་ཁརཱདག་གི” 
ངི ཀའོཞེས་པས་ཀཉིད་དོ། །བྱ་མེད། ཨཀ་རཿ ལཿ སིག། ཝ་སཾའིས་ཡིག་གི་ ས་ལོ་སའིམིང་ཨ་ཏང་མའཾནཔ་ལབོཞེས་ཐས་ཏུ་ཡིག་གོ། །ལྭདརཿ ཝ༔ྣཿ སམ་སྟོན་དུའོ། །སརྦ་ཏྣརཿ ས་ཨ་ཧཿ,. དེཉིད་དོ། །ཤྱི་དཱུ་ ཏདིལས་ཀཾ་ཏའོ། ། 

། ཌཱཞྲིཉབཱད་པ་ལའོ། །ངྷཱ་རྣམ་པརཿགྲུལ་བལའོ། །ཏནུ་རྱས་པ་ལའོ། །འདིརྣམས་ལས་ས་དན་འཇྱུད་ཞིད་། ཀེཏ་ བཞིན་ནོ །ཀཱནཾ་ ཨཏ་ཨེང་འགེགས་པའོ།།” ཌྷ་པའེ། '།ཀྲིས་ཧཱ ཏི་ལ་ཡ་ཧཱགཱུ།.. ཏིལྱིཚོམ། དྲཱསཾ་རཿ ལུཀུཿ ཏསརཿ 
།གླུདྲ་ཏ་ བཱམཾ་ བདི་ དྲེལ་ དཱསཾ་ལས་ཨ་རནའོ། །དཱཱ་མུ་གཡོ་བལའོ། །དཱཊ་ཧཱོས་ཕོ་ཉིདལའོ། །དེ་བྲི་རྩེ་བ་ལའོ། །ཝས་ངེས་བར་གནས་པ་ལའོ། །གནས་འདོད་པ་ལ་སྦྱོརབརདྱེད་དོ་ཞེས་བསཌི་ཙའོ། །ཇཡཾགྟིཏ་ལའོཞས་པའི་རྟགས |¦ | 


ྦ 


སསསསསས་རོབ་བོའི་ས་་ལས་་་འི་བ་སོ པི འའི་མ་དཤསཤསནས་ུཝསདཝ་་༧ཐབཔསབསསིརས༧་པམིས་སིས་སིཝསམཛ་༩པམས་ས་པི་ིས་སིམིམསམམ་ བེ གི ིིའའེའབེསི ་ ལིལ པསིལ་ལས་པས་པསསསིསསས་ས་སུསཤསས་བརས་སིམསས་མསམས་སས་༥ འོམ 
༄༅། །དོནནོ། །ཙ་ཡིགྱཱ་དཱནམོང་བ་གཟུད་བའགོགཔའི་དོནནོ། །ཧྭིཏལལོཞེས་བས་ཨཧིདདོ། །འདྲིནམས་ལས་ཨ་དན་འགྱུརར་རོ། །ན་ཡོགདྱངངས་དྲོནནོ། །ཟཱ་མ་རྔ༔ ཟུང ཁྱོད མང །པཌི་རཿ མུཿ རོསཔ། དེ་མརོཿ 
བྲ་ཏི་ཏུཏཱཿ རིལིསིཏམ་ཡིན་པའའཞེས་བསྟ་ཌི་དིའོ། །དྲ་ས་ར་ དི་ཝསཿ །སྤང་ མ་དི་ མནྣཾ་ ཀ་ཌཱིཡས་ཨཱ་ར་ནའོ། །ཨཱ་གི་འགྲོ་བའི་དོན་ལའོ། །ཨཾ་ཡིག་ཨོཾ་ཉི་ཀྱི་ནུ་མའོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་དོནནོ། །ནུ་མའངའོ། །རྡེས་སུ་ངངོ་་ 
¿ །ཡམ་དུ་བསྒྱུརཔས་ད་ཕཾག་གོ། །མཧཱིདགའབ་ལའོ། །མདཱི་ཟཱན་པོལའོ། །ཨཾ་དེདཀི་རུམ་གོངབཞིན་ནོ། །ཀཌརྱརགས་བ་ལའོ། །འདྲི་རམས་ལས་ཨཱ་དནའྱགུ་ངཔོོ། །ན་ཡིག་དྲ་དངས་དོན་ནོ། །སྣ་དརཿ དྭ་བ་ཀཱཏཿདནེབནགིངགི་ལེགཅེད། མ་ 
ཏཾ རཿ མ་ཊིདི་ཤེ།ཿ. ནོ་བའི་ཁྱད་བརམནྡ་འཛྲིྱ་ཛཾཏིཿཿིངཀིཏྱདབ་།ཀྗཿང་ཛྲེ་ཁཤིདྡེིྡིཁྲཾཛཾ་ཱནྫེལས་ཙིཏའོ། ། ཤྲིངྒ བིངྣདག་ལས་གིས་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ་པརྒ་ཀྱད་དོ། །མི་ཛྷཱཾདཱ་ སུཔ་ལས་ཧྱིངས་དོནལ། མང་པོརའདེདཔ་བཞིན་ཡང་ངོཞེས་པས་་ 
རིཙའོ། །རཡཾག་ཙཡཾགདག་སཱར་བཞིནདདྱའོ།(ཤིརྒརཾ་ དངྒནྡཱ་ཡཾ་ ཅད སུ་མནྟྡཾངཾཧཱ།གསརཙི་སྣོད། ་ཡང་བམབའཉེའི་ཞེས་པས་ཨའོ། །རཔརོམཏིདདོ། །མཛའི་ཨཏུའོཞེས་པས་ཨ་ཡིགགི་ཨཱཧིདདོ། །མྭཛ, བྷིཌལཿ ཀླ 
ཞེས་བ་མདོའྱ་ཕིས་སོ། །ཀཱ་ཚ༢ཿ མ་ལཱ་ར༔ ཆན ཀམའི་ཨཏྱ་ལི་ཡཱཏྭ་༡ངངོ་། །ཀྲརམཛེས་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨ་རནཔ་རོལ་ཏུ་འབུརརོ། །ཀ་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་གྲི་ཨུཉི་དདོ། གཞོན ཨཿསཱརཿ རྱིམ བཱལ་ཛཾན་ ཤཱི་ལས་ཀར་་ 
རནའོ། །ཤཧྲཱཾའཚོབ་ལའོ། །འདིལས་ཀ་རན་འགྱརརོ། །ན་ཡེག་དབྱདས་དོནནོ། །ཨིཀ་གི་ཨཏཨཾངཞེས་པས་ཨ་ཉིདདོ། །རིཀ་གི་ཨཿལས་རདག་གོཞེས་པས་རབལོལ་ཞིདྡཿབའོ། ༈ཤརྐརཿ གཱ་བི་ཀཱརཿ བུ་ཁཡས་ཀི་ཏལ། །ཁུ་ཌྱརས་པ་ 
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ཅཱ པར 


, |ཀུཌོ ཨུརབྷྲ་ལའོ། |ཀཊེ་སྨིབ་པ་ལའོ། །བྲཾསྦྱོང་བ་ལའོ། །ཕ་ཊའགྲོ་བལའོ། ཊཱཀིྱེད་པ་ལའོ། ; དེལ་བྣཱཀ་ཨཱག་མའོ། 


འི་ཨཏྟ་ཨེང་དུམིའགྱུར་རོ། །པུདྐརཾ་.པ 


དོནའདྲི་ནམས་འགྭ་ཏུནས་རོལ་ཏུ་འབྱུརཞིང། ཀིཏ་བཞིན་ནོ། །སྙུཿཿ ཀྐུ་རྣཔཿ སྲའི ཀྲལེཿ མུའི བྲེ་ཞུ་པཿ ཨ་མི་ནའྲི་ཀ་དྡི་རམསལས་ཨྭ་ཧཱའོ། །ཨ་མུ་ནད་ལའོ། །ནྭཀ་འགོ་བ་ལའོ། །ཀྲུཌ་རྒྱགས་པ་ལའོ། །འདི་་ 
རྣམས་པས་ཨཏཿཕ་ཕོལཏུའྱུར་རོ། །ཨམ་ཏཱཾ་ བྷ་ཛན་ ནཱཏུ༨ཾཿ དགོ ཏའཾཀཱཏིཿ ཀ་ཅི བར ཌའི་འོ་ཤིས་པས་ལ་ཉིད་དོ། །ཀམ་དི སྡིབ བཱིཉལས་ཀངངོ་། །བཱིཿླསྲིབ་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨྭ་ཙཕ་ཕོ༥ཏཱའྱབུར་རོ། ། 
ཨིཀ་གི་ཨ་ཨཾདདང་། རཔ་རོཊ་ཉིད་གོ། །ཆུབའོ། །ལྐ་རྷཱ། ཅུན ཙྨ་་སི་ཞརམ་མའོགསཔ།ཨྭ་ལོ་ ཅུ ཙི མིདེལསྭ་ང་ཀའོ། །ཨ་མནད་ལལོ། །དཉདཔོ །ཙིསོགས་བལའོ། །མིདཱ་ཙཱས་པ་ལའོ། །དདྲི་མས་ལས་དཀ་པརོ་ས།འྱུརརོ། ། 
ཌཾ།སཱནྟཿ ཀུ་ཏཱིནཱྲཾ། ཙིཏྲི་ ཨནྟ མིད མུའྲིདཾ་ བྱུང་འིདྲུད་ཇུའོ། །ལྣང་དགར་ལའོ། །འདེལས་ཟཱཀལ་རོལ་5འགྱུརརོ།སཱཿཕཱཏྤཿ ཏནཱ་ཡཿ བ་ཏལཱསོགས་རྣམསཔས་ཡིཏྲ་སུ་ཏྲད་གགེ། །བཧཐོབ་པལའོ། །པཱང་དག་པ་ལའཾ། །གརྱགས་ 


ཟུལ། བ་ལའོ། །རཱ་ལཱཿ ངཚརག ཐུགསགོང་ཞ་པ་ལའོ། །པཱ་བཏུངབ་ལའོ། ། ཤཱི ཧཾའཚོདཔལའོ། །བཅ་ལཱལ་སགས་པ་འདྲི་ནབས་ལས་ཨི་ཁ་ཨུལདགའག་རརོ། །བཏྲཱིའ བཏ ནཾ བ་བྲིད མཛབ ཀཌིརཱ་ ཙླས་ཡི མྲོ 
ཨ་བ་འི་ཏདྷ་ཐཱཿ པྲོདཿ སྣ་ཀར་ཌྭས་གཱཿ ཤོཏོཿ ་ཤུ་ཧི། ཞེས་པའདིལ་སོགས་པྷ་ནམས་སོ། །རའི་ བྱིལ ལ་སོགས་པྨ་རམས་ལས་ཨཱུ་རཾསཱ་ལ་ཙདག་གོ །བྲཝ་ འ་ཞུད་པལའོ། །ཀྲ་ཕླུརས་པ་ལའོ། །པ་ལ་ཞེས་པམདོའྱ་ིངས་སོ། །ཧུང་ 
ཕི་ཛའཚེབ་ལའོ། །ཨ་གི རགི་ ལ་གི་ལྭགོཔའི་དེནནམས་སོ། །ཁྫམ་སེགས་དང་པྱིཝསོགས་འདྲི་ནམས་ལས་ཨཱར་ སྲུལ་ཙོདག་འགྱུརརོ། །བརྫུ་པཱཿ ཐིཀཱཛཏི་. ཤིངགིུག་།ཀརྡྷ་རཧ་ཕག མྲུ་ཁ་སུ་གནད་༔.. དོ ིརཟ་པོ་ཝམ། བླ་ལཱ་རཿ 


༄༅ །ཤུཏྐམརྟམ་ཡ་ི ང་ཏྫུལཿ པཀཱིཛཱཿཾཿ གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་འོཞེས་པས་ལརྫུའ་རིང་པོ་ཉིད་དེ། །ལཱངྷལཿ པུརཿ ཏམི་ལས་བྱུཀཡད་ངོ། །འདོདཔ་ལའོ། །འདིལས་ཨཱ་ར་ཨཱལ་ཙདག་འབུར་ཞིང་ཕྲུལ་ཨཱ་ག་མའོ། །གཞན་པ་ | 
༧༥ གོིསྡ་ནན བོ་ལོ་ཉདད། (མུ སྨ མུ་ཁབྷཱ་ཝི། ཀ་ཨི་དག་ལས་ཀལནའོ། ད་ལོ །ཀམརུམཛེས་པ་ལལོ ཱ ༡ འིདག་ཀལན་པཟོལཉའྱར་པོ་ །ཤཔ་ལི་ བྲུམ ཀམལཾ། པདྨཾ་ ཇིསེགས་ | 
, རྫཾམས་ལསཙིཏའོ། །འིནྲ་བཾཊ་ རཾ སུཀྐ་བཀྲུང་ལའོ། །ཏཱདམྲུང [འིརན། བལའོ། །པ་ཊཱའགྲོ་བ་ལའོ། །ཀེ་ གི་ རིསྒྲ་ལའོ། །ཙབ་ཚུ་བ་དལའགྲོང་ལཁོ།ཀེའྲིགེའྲིལཁུད་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཀལནེཕ་རོལ་ཏ་འབྲུརབ་ཛིཏངཞི་ནནོ། །ཐི་ཊ་ 
ལཾ ལཿ ཤུད ཨུཏྭཾནོས་ལས་པཱ་ཏིའི་ཨཱ་ཡིག་དྱརིའོ། །ཨུཏྟ་ལཾ་ ཨིནྡྲ་བ་རེ་ སྔ་པལ༔ ཨ་ཀཱི་རོགཿ ཀལཱཿ ཀམ་པི་ཤྭེ༩ཿ གལཿ ཀརཔ་དཱ་ཤཿ ཙ་བ་༢ཿ དྲུདནཱཏཱཿ ཀབ་ལ་ ཨ་སཧཱཡི་ ཤ་ཀེ་ ཤ་མི་ལས་ནི་ཏཱའོ། །ཤ་ཀྲིནུས་པ་ 
' ལའོ། །ཤ་མུ་ དངུཏེ་བརཞྲི་པ་ལའོ། །འདིད་གལས་ཀ་ལནཔ་རོལ་ཙུ་ མངཐག །རིག་གིནད། འགྱུརབ་ནི་ཏ་བཞིནནོ། །ཤ་ཀ་ལཾ་ ་ཨྭདྷཱིཿ། ཤ་མ་ལ་ ཨཿ ཀུ་ཟིལས་གྲ་ལ་ཙའོ། །གུརྩབ་གཱ་ལའོ། །འདེལས་ཀླ་ལ་ཙ་ལ་ཕོབ་ 
ཏུའསུརངོ། །གླུལི་ ཨ་པི་ཀས་ཏཾ། པ་ཏི་ ཙླནྷི་དག་ལས་ཨཱའཏའོ། །ཅུ་དྡི བ་ྲིའགྲོ་བལའོ། །ཙཾདྲིལབ་ལའོ། །འདི་དག་ལས་ རུས་པ 'ཡཱ་ལཉཔ་རོལ་ཏུའགྱར་རོ། །ཧ་ཡི་ག་ ཧཱཱིཏལལོཞཾས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། །ཨཱཏ་ཨཾ་ཙའོ། །པཱ་ 
ཏའི རསུཏལ་ ཙ༔ྗཔཿ ཕྭཏྣཿ གུཅི་ པི་དགལས་ཀཱ་ལནའོ། །ཀྐ་ཿ ཡུར་སྦྲ་ལའོ། །བྲིངབཏུང་བ་ལའོ། །འདིདགལས་ཀ་འནམ་ལོའ་ཏུ་འགྱུརརོ། །ཀུ་རྣལཿ བཀི པི་ཡུལཿ ཤངི་ཁད་ིཀ་ད3ི ཤིངལས་ 


གས ༤. 


འགྲེབའི་དོན་ལའོ། །འདིལས། 


¬ 


ཨདའོ། །རོཉིཌཿ སིགཿ ལཉིདདོ། །ལོ་ཧིཊཿཧོས་ཨ་ལཏ་པིའི་སཱཉིད་དོ། །མཐའབ་ཡིགྱང་བསྩུརརོ། །དཱ་བིཿ སྲུརཿ ཌྱི་འལམགས་བླརམས་གྱི་ཞེས་པསདིཔའོ། །ཏུ་བྤི ནྲི བྱ་ཟི་ལ བྷཧིཿ ནཏནོདུའོ། །སྱ་བཟི་ཁཿ སཱརམ 

བྲྲཾ བདེ། ཧནི་ རདགས། མཱ་ནི་ ཀ་མི་ ཨ་ཤི་ ཀ་ཤི ལས་སའོ། །ཱཾྭ་མིབ་པ་ལའོ། །ཏླི་པལ་ད་ལའོ། །བ་དསཱ ཉིལ་བལའོ། །ཧན་འཚོབལའོ། །མནམཆོད་པ་ལའཾ། །ཅྭ་ཀག ཀྲ་མུ་ ༢ས་མཛེས་པ་ལའོ། །ཨ་ཤ་ཟས་ལའོ། ། 
རཱ ཱཾོབལའོ། །འདྲནས་ལས་པ་པ་རོསན་བྱུར་རོ། །ལླ གླ་པ ཏཾ སྭ་སྲརཿ བླ བླུལཿ ཀཿ བཀཱིཿ སླ པི་ཱ་ཏཿ། ཀླར ཨ་སཱར་དཱར། དེནས་ཡང་ཕཱོད། བླ་།ེས་པས་ཁཊིདདོ། །ཨྭའི་ ཨི་ཡི། 
-ཤཾ ཀཀ ཏན་བ་དེཤཿ ་རིཊིཿ ཐཾཏིཿ སྣུ་རྣམས་ལས་ས་ཀའོ། །རིིའགྲོལ་ཁེ་ལོ།བའོ། ཁྲི རཿཛོ།སྕིབ་བ་ རྩིགཔ། དདཔ།ལའོ། །སྣུ་རབཏུ་ ང་ཟྲག་པལའོ། |རྟམ་ལའགྲརྱཁ་གོ། འདྲི་ནམས་ལས་ས་ཀ་ལ་འོལ་ཏུའགུར་རོ། །ཀ་ཡོག་གིཏལའོ་་ 
° །ཞེས་པའི་ཨཏམེད་འགེགས་པའིདནནོ། །རི་ ནཀའི་ དེནས་ཡང་ནྭ་ཧྲུལ་ ཀ་པ་ལ བཾཀཱ་ ཏརཾཿ ཌ་བའོ། །སྣུའཱ་ ཕུཏྲ་རྡུཿ སནི་ མནི་ རདྷི་ ཙམ ཨ་ཏི བེཏི་ སུརྣམས་ལས་ཨ་སཚལོ། །སན་བསྟོདཔ་ལའོ། །མན་ཤེས་པ་་ 
ལོ །རྷབཱ་རོམ་པ་ལའོ །ཅྲ་མ་ ཛམ ཤིངཛ་ རུས མུ་ ཛཱམཱ་ཟབ་ལའ། །ཨཏམསོགས་པ་དང་ལྡན་བརའགྲོ་བ་ ལལ འས བྷེཏ་ཞེས་པ་མདོའྱི་ཟིངས་སོ། །ཡུ་སེལ་བ་ལའོ། །འདྲི་རམསལས་ཨ་བ་ཙཕ་རོསཏུ་འགུར་རོ། །པ་ན 
སཿ ཀཏདལ་ལ་ མ་ནསཿ འིད་ཡཿ རྭ་ཐཱསཿ ཨྭངཱཧཿ ཙམ་སཿ བླིའཱཀཿ ཨཏསཿ མེཉོད་གྲི་ཝདཔར། ཕྱུའཛཏི། །བེཏོསཿ འིཀཱཿ ཤིང ་ཡ་ཝ་སཿ གཱཱ་པཿ ཀྲིཉལས་བྲཱས་བའོ། །ཊཱ་ཀྲིཏྱེད་པ་ལའོ། །འདིལས་བཱས་པལ་རོ་ཧྭ་ 


༈འདིལས་ཀ་ནི་འགྱུརཞིང། ཆུ་མ་ཧ སས 
འརིས་སོ། །འདྷིནམས་ལས་ཀིཔ་འགྱཞིང་། འདི་ཡིས་རིང ༠ སེངགའོ། །བེ་ཉིད་དེ། །ཤྲི་ 


1 
ཌི 


༄༅ རརོ། །ཀླརཱསཿ གཏཱནྲ་དབཿ། པི་ཅོལས་གནཏེ། ནུམ་དངཧདག་ཀུད་ངོ། །སི་ཙ་གཡོ་བལའོ། 
རི ི་ ཁ་ཟུམ ཌཁུཞེས་པ་མདོའྱི་ིངས་སོ། །འདྲིནམསལས་ཀཔ་འཛུ མ་རིང་༤ སེང་ག །པོ་ 
@ ཤྲུཿ ཤུ་ཀླ་ ཕུ སུ་ཝརྟུཿ བུ ཀཱམ་ཚཱརཿ ཛཾ པཾ་ཤཱཐཱཿ བྲིན ཝ་ཙདགེ་གིདེ་དགཀྱང་ངོ་། །པྲ་ཙརྨ་ ཤེས་པར་འདོད་པ་ལའོ། །ཝ་ཙ་བརྗོདཔ་ལའོ། །འདི་དགལས་ཀིབ་འགྱུར་ཞིང་། པྲི་ཙཱོམཝ་ /ཚའི་རིང་པོ་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་པོ 
ཚོ ༡ཝ རེད ལའང་ཚབ་དགུ་གི ཤོཿཿཡིགསཀསན། ཤའོ །ཤ་ཨཱ་ཝའོ་ཞེས་པས་ཤཱ་ཡིགཧཱ་བསྷྱར་རོ། །ཕྲ་ཤུལ་སོགས་པའི། མདོ་ཡེས་ཿིད་དོ། །ཛཱལ་གྱིཛཾ་ཤཱའོཞེས་པས་ཛཾཉིདྱ་ཀིས་ཁཕུག་གིཌ་ཡིགགོ། །ཛོགས་པ་ལ་ཡང་ 

ནཁོཤེས་པས་ཌ་ཡིག་གི་ཊ་ཡིབ།གོ། །བཱཊ་ ཤྱིངཿ ཝཱཀ བྷཱ་རཱི་ དགདོ། གཡའི་གཉིས་དགྱེ་ཁངརོ་། །གྲ་ཱཾ་ ས་བཱི་འགྲོ་པ་ལའོ། །ག་མཾ་ལས་འཾཔའགྱུ་“ཞིང་གཉིས་ཏིད་གྱང་ངོ་། །གམ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ཀྱི་ཀིལའོ་ཞེས་པས་མ་་ 

ཡིག་གིའོ། །ཐུང་དུའི་ཏིངམ་ཡིན་བ་ལ་པིཏ་ལ་ མོཡལོ་དུ་ཀ་གོ། །ཛགྲ ཅི་ལི པ་རི་ པྲ་ཛོལས་ཁ་ཡང་ཚིག་མཐའ་ལའོ། །ཨ་ཛ བྲ་ཛའྲགོ་བ་ལའོ། །བརི་ཨན་མའི་བཛི་ལས་ཀྲིཔ་འགྱུརཞིང་རིངཔོ་ཉིདདོ། །ཚོག་མཐའཞེས་་ 
པ་ཅི་ སུའི་འོཞེས་བས་སུའི་དའིའོ། །ཚིག་མཐལལ་འདའ་ཤིད་དོ། །བ་རི་ ཡིགཏེནགསམསོ། བུཊ་ པི་དྲ་ཇོཿ པ་རྲི་དཱ་ཛོཿ ཤུ་ལས་ཙི་ཀའོ། །སུཿ ཤྲུ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཅིཀ་འགྱུར་དོ། །ཤྲུཀོ ཡཧཱཏྷྟཾ་ ཝ་ནི་ ཝ་ཌིདག་ལས་ཨི'་ 


ཆུམ་ཨཱ་གམ་དངམཐུའ་ཡང་ཧདྡུངསྒྱར་རོ།  །སིཧཿ ཀྱི་ཤརིར། ¬ྲི € དྲུ བྩུ་ཛུནམསྱི། ་ 
ཤུ 


༈བའོ། །སུབལས་ཊིཏའོ། །གཤྤཱཾ ྲཾིའཐོ་བལའོ། །ཨངྭ་ོནོམ་ལས་གསོལས་ཨོཾལརོཡཧཱ་བྱུར་བསྩིཏ་བཞིནནོ། །ཞྭ་གོ་ ཨཱ་གྷི་ཏཱིེས་པའོ། །བྷུལས་སོ། །བྷཱ་ཡོདཔ་ལའོ། །ཨོཾཅིཕ་རོལ་ཏུ་འྱཔར་བྱཉིཌཝན་ 
| ཱི་ ཧྭ་ཱ་མ་ པར་མ འ། །ཏའྲལ་བལས་བླ་དུགཔ་ལའ། །པརམ་ཧཱནམ་ལས་བདུན་བའི་གཅིགཚོ་གསོ། ཨུད་མ་ཡིག་འིམས་གིགདྲ སྒི ལགོ་མཨ་འར་བཅིཉ་ལན 


༄༅།' 


དེ ཨྭ་ཐཱི་ ཧྭ ཁོ །བླནཱག་པ་ལང། །པ་རྒོམ་ཡནམ་ལས་བདུན་བང་གཟགཆགར། །འབབཕུག་ མ་ཡགའབ་ཨ་ཡག་དང་ཨོཾ་ཡིགདང་ཨ་ཡིག་གི་ལྷན་ཅིག་གཉེས་དག་གི; 
གཅིག་གོ། །ཨངས་ཨྭཏ་མིངོཞས་བས་ཨི་ཚུ་ཿཁྱགག འྒག་བརའབར། ཉིད་དོ། །འདིལས་ཨིན་པ་རོལྟའཱ་འགུར་རོ། །ཨ་ཡིག་དབིབ་ཚིགཝུདདོ། །ངཉིདདབ་ཉིདདོ། །སཱ་ཕི་ག་དངན་ཡིག་དག་དབིའོ། །མཆོགལ་གནས་སཞོས་པ་པརྟ།འི 
ཧཱཾདྨཱ ཨརྟྭ་ ཧ་ ྲིབི་ི རད རུདྷིརྣམས་ལུས་ཨེ་སིའོ། །ཨརྣཱམཆོདཔ་ལའོ། །དུཔྱིཾནབ་ལའོ། །གུ་ ལི་བཱ་འབྲོ་བ་ལའོ། (རུད་ཀུནཏུ་དཱཾཔ་འའོ། །རུནཞེས་པམདོའི་ིངས་སོ། །འདྲི་ནམས་ལས་ཨི་སཾ་ཕ་རོ | 
སག ཨཱཿ ཛལ ཧབེ་ ར 


33 (ངི. 5; རའ ུའ ཏའ ར་རོ མཆོགསྭ དཾ 
༣ གའི གླིཛུདིཿ ཛཱཏབ་དྲ༔ ཙཱི ཨུདགརཿ ཛུཏཾ་ལ་སགས་བྲ་རམས་སོ། ཛྱུཏཾས ཙུཅོས་རྩུ་ཕིས་ པཔིས་ སྨྲའདི་རྣམ ¬ 


ཧཱུ ' ཛཀབྲ་ང།། ཙུད ཨུ་དགར་ བཏང་ལ །། མག་པ ཧས །འདྲི་མས་ཨི་པིཕ་རོལ་ཚིག་ཕདདྲ་པའོ། །ཇུཏ་་ཤླུབ་རཱཿཾའབརཔ་ལ 
ཟི སླྐརལའོ། །རགོ བྱུ་ཡོད་བ་ལའོ། །རསར། རེན། བཏྲི་ པ་ཐ་འགྲོབ་ལའོ། [དེལརྩོཏའིདཡིག་གིཛཕིག་གོ།, །རྫོ་ཏིཿ དཱིཧཱིཿ དེནས་ཡངན་ ནཀླཧཱཿ ཤེཅིཿ བིདྒལཿ ཏུ་ཝིཿ བྲཾི་ཧཱིཿ ནིསནོ་དའོ། ཟིཿ པི ལཱ དྲུ 


༢ ྫ ༤. རབ ལ7 (ཁིལ 1 ཨི ཀྭ ཕ་ཐཿ པོམཱདཱཿ ཛནི་ལས་ཨུ་ 
སིག །ཛན་སྐྱེདཔ་ལའཾ། །འདིལས་ཨཱསི་བ་ཕོལ་ཏ་འགྱུར་རོ། །དཾནུཿ ཝརྨཱཿ རཾ་སྲཾ་ ཝསཾ་ མ་ཛི་ དྷནི་ ཏྲ་པི་ལས་ནི་ ༢༩༨ག ཏའོ། །རིའགྲོ་ ཙུསྐར། བལའོ། །བྲཾ་ཚྫོགས་པལ་ལོ།སཀཞི། ཐུའ་བ་ས་བོན་འདེབས་པལའོ། །ཡ་ཛལཱམཆོདཔ(་ 
1 ; ཚ་ཚ སསསས-ས+|+|ི་ ས་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསམས་ཇམིིི མོས ་་་་་སརརསཀ ེདེདདད་ ཏྲུ 


ཀཱིལས།འིཏ་ ཙཀྟུབ མཚོན་ཆའོ། 


། 
¡ 
ཤཾ 


| „| ༅༠།  །སདྱའོལོ། །རུཉིད་ནམ་བརགཅདཔ་ལའོ། །ཨ་ནེཾ་དཿ ཀཱ་ལཿ ཨི་ཨིཏདང་རུཀ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཨྒིརཿ ཧམ ཨཛང་ིའྱིུངདདང་སྲར་ཀཨཱ་བ་མའོ། །ཨླདཔཱ དྲེཝ་ཡོ་ཌིཏ ཨ་སུ་ནའོ། །ཨ་ཡཱ་ བ་ཡ་ མ་ཡ་འྲག་ 
རྩོ སྩར །བྱབའི་དོན་རྣམས རྲ་སྲེང་གཾ་མིང་། ལས་ཨ་སུན་ཕརོལཏུ་འགྱུརརོ། (བ་ཡཿ ཤཆཱིརཿ བཱཡཿ ཀྐི་ནཱཿ ཏེཿ དཱི ཨཾ་ཧཿ ཧཱཾ 
ཏཔཿ ཕཱནྱཾཿ ཨུཌེ རའྟི་ -ཕྲིནམས་ལས་ཀིཏའཾ། །ཁུ་ཁབསྲེག་བ་ཡའོ། །མཉྫཚོས་ལའོ། །ཤྲཾ་འཚེབ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨ་སུནཔརོལཉུ་འཕྱུར་རོ། །ཨུ8ཿ ར་ིཿ ཀིཏ་ཝ་ཝུམ་གོ། །འོས། བཅུ་ེག།གཟིབརྲིདདསི། འཐང་བ། ཧལ་གྱེ་ ་ཤི་པ། 
7 བསོངཉམས། མ་ཾི་ནཔའི་མཐེའི་ཉའི་འོ་ཞེས་བསུན་ཡིགདྱའིའོ། །རཛཾཿ རྭེ༔ཿ ཤིར མྨུནཱ། བསོ་ཨ་གེ་དགལས་རིཏའོ། །ཝ་ས་ངེས་བརགནས་བལའོ། །ཉིལ ཨ་ཀ་ ཨ་གྱ་སྱགཱརའཕྲོ་བ་ལའོ། །འདིདགལས་ཨ་སུནཔ་རོལ་ཏཱཌསརཔ་་ 
ཌིཏབཞིནནོ། །ལཱཿ ལུཛཾ། ཨཱགཿ བཱ་པེ་ ཡ་ཇི་ལས་ཤ་ཡངངོ་། །ཡ་ཛ ཧུར་ཀོལྷ་མཆོད་ ཕད །པ་ལའོ། །འདིལས་ཨ་སུན་པོསུའགུཔཞིང། མཐའ་ཡང་ཤརུབསུརརོ། །ཡ་ཿ ཀཿ ཨཱ་ཁའིཛ་པང་ངོ །ག་ཿའསེག་པ་ལའོ། །འདི་ 
! ༩ ཁུས་ཨ་སུནབ་རོལཧུ་ སོ འགྱུར་ིང། ཊིཀ་ག ཛམཐའ་ཡང་ཛྲརུསུཿ་རོ། །ཨ་ཛཿ པཱི བཤིལས་སུ་ཊ་ཡཱངངོ། །བཤམཛེས་བ་ལའེ། །འདེ་ལས་ཨ་སུནབ་རོལ་ུར་ཞེངསཊ་ཨཱགམ་བཡག །ཡང་ངོ་ །བླ་ཐ ཀོཌཿ ཤུ་ རྲིང་དགལས་། ་ 
¡ ,ཏུ་ཡང་འོ། །ཤུ་ཇོས་དལའོ། །ལཱིངཉནབལའོ། །འདེདག་ལས་ཨ་སུནལ་ གད ལའོ རོལ་6འབྱུར་ཞིང་ཏུཌ་ཨཱ་ག་མ་ཡངངོ་ །ཤཏཿ ནཱ་འ-བུཟུ།རོཏཿ་བྲ་གུཀྲག ་ཨེཌ་ལས་ཆུཊ་ཡང་ངོ། །མིཌའགྲོབལལོ།ཁག། འདིལས་ཨ་སུནཕ་་| 


3 


རོ ཞིངནུཊཡཱ་གམ་ཡང་ངོ། །ཚཱནྣཿ  བྟེ་དཿ ཨ་མི་ལས་བྷུཀ་ཡང་ངོ་¡ །ཨམནད་ལའོ། (འང 


། གུ ལཱ ཤིང་ལསྭ་ཕུཊ་ཡང་ངོ་། ། ཤཱུང་ཤུལ་བ་ལའོ། །འདིལས་ཨ་སུན་པ་རོལ་རུ་འྱལ་རིངྷཿཱ་གམ་ཡང་ངོ། [ཚུར བེ 
ལས་ཨ་སུན་པ་རོལཏུ་འགྱར་ཞིངབྣུཀ་ཨཱ་གས་ཡང་ ཇཱགག ངོ་། །ལམྦྷཿ ཤི་ལཱི་ལཿ ཨརྟཾའི་ཨུཏ་ཡ་ ཕ་རོལ་ཏུ་འགུརཞིང་།ལེབས་སྩོར། རིགསབེད། ཨུ་ཉིད་དང་། རབ་རོལ་ཉིད་དོ། །ཨཱརཿ ཀ་ཊུ།། 

༡ ཊཉུས་ངངོ། །རིའཟོ་བལའོ། །འདིལས་ཨ་སུན་ཕལོལཏ་འབུར་ཞིང་ཤུཊོ་ཡཱག་ ཆུ །མ་ཡངངོ། །ཨརཿ ཟྷཱཏཱཿ ཆུཊ་ཡངངོ། །རེའྲགྲོང་ལའོ། ༼དདིལས་སཱཱ་ 
” མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་འདི། དཔལ་ལྷན་ཨའེ་ཆོས་གྲ་ཆེན་དརལོ་ཚཱ་བྲ་ཐུགས་རེ་དབལ་བཟང་པོས་བྱུར་བའོ། །འགྲེལ་པམ་ཛདཔ་པོའིམཚན་བང་གྱི་ཧུ་དཔེམཚུང་བས་མཛོདྱ་བང་མཆུད་དོ། །ཤྷ་ཧྟ་སྨརརཾགཏོས། 
།རྒྱགར་སྐད་དུ། རྷཏྱ་ཀཱ་ཡ། བོད་སྐད་དུ། བྱིངས་གྱི་ཚོགས། ཐུབ་བཉིམལ་བྱགའཚུལ་ལོ། །བྷུལོདཔ་ལའོ། །ཅིཏཱིམིང་ལའོ། །ཨཏདངརཱ་ཏྲཏའགྲོབ་ལའོ། །ཨུཾཏིརཀུནཏའཁྲུད་བ་ལའོ། །ལུ་ 


རོལཅུའྱགརཞིང་། ཆུཊ་མཱ་ག་མ་ལངངོ་། །ཨཾནཿ པཱ་པཾ ཤཾངལས་ཕུཊ་ཡང་དོ། ། ཤཱིང་ཉུལ་བ་ལའོ 
ངངོ་། །རིའགཱོ་བ་ལའ། །འདིལས་ཨ་སུན་ 
1 །རཾ སུན་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱུག་པཞིང་། ཆུཊ་ཨཱ་གམ་ཡངངོ་། །ཨརཿ ཛཱལཿ ཡུཌ་ མངརོ་ 
-ཤཾ། ཡང་ངོ །རིའགྲོ་བ་ལའོ། །འདེལས་ཨ་སུན་པ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ཕུཊ་ཨཱ་གམ་ཡང་ངོ། །ཨརྱཿ་ བི་ཤུཿཨཱརྩཨ།། ལ་སོགས་ཕར་ནང་པ་གསུམ་པའི་འབྲེལ་པ་རྫོགས་སོ། །ཨུ་ཌལ་སེགས་པའི་མདྡོསབདཔན་ སག །ཙྭཱ་གེ་མིས་ 
ཡ། །བྱིངས་ཀྱི་ཚོགས་བཞུགས། ༄༅༅། ] 
རབྱེད་ལའོ། །མནྟ་སྲུབ་པལའོ། །གུཐི་དངསུ་ཐིདངམུཐི་དང་ལུ་བིདང་མཐྦཱའཚོ་བདང་ཏོན་མོངས་པ་དག་ལའོ། །ིཆུའགྲོ་བལའོ། །ཏིྱུཉོནཔ་ལའོ། །ཌཱདྲི་ཟབ་ལའོ། །ཁད་གནས་བལའོ། །བ་དབརྟནཔ་ལའོ། །ག་དངྗོདཔ་ལའོ།: །ད་ 


༄༠། 
ད་པ་ལའོ། 


རྨདས་པ་ལའོ 
ཛདརཙཛད 


ལུའུ མིགས་ཤསའིལེམསས་དལས་པིསི་མསེལིཕསསསེ་འལེསསསེམ་པས་ལི ལོའམ ང་བ་ས 
° །ཕ་ལའོ། _ །གྲང་སྨ་ལའོ། །ཏེཛསྦྱཾད་བ་ལའོ། །ཏུྷབརྒྱད་བཀག་ལའོ། །ཀརྫྷགྭདུང་བྭ་ལའོ། །ག་ཛརྒྱགས་པ་ལའོ། །ཁནྫྷའཕྱིབལའོ། །ཁཛཧྦུབཾཔ་ལའོ། [ཁ་ཛི་བགློད་པ་ཉམས་བལའོ། །ཨ་ཇྲཾམ་གུལ་པྲ་ལའོ། ,།ཧུ་ཨོ་སྣཱྟ་རོ་རྡ 


ལྟུངབ་ལའོ། །ཀི་རད་པ་ལའོ། །ཏཾཛདང་ཀྲུ་ཛ་དང་གུའསླི་མི་གསལ་བལའོ། །ལ་ཛདང་ལཱཛི་ངང་ལཱ་ཛ་དངལ་ཛིདང་ཏྲཝ་བྱརྨད་བཀད་ལའོ། །ཛཛ་དང་ཛརི་འཁྲུག་པ་ལའོ། ` །ཏུཛཾ་དངཱཏཱ་ཇི་འཚོབ་ལའོ། །ག་ཛད་ དང་གཇིདང་གཛདང་གིཛ་དང་ ་ཨུཛ 
-ཌ (དང་ཡུརི་དང་མུ་ཛདང་གརྔ་སྒྲའི་དོན་ལའོ། །ཨི་ཇདང ངར་ཛདངྲད་ཛད་ ངྱ་པ་ཛ་འབོ་བལའོ། །ཤེྡཾསྟེམས་པ་ལའོ། །བྱེི་འབྲེལ་པ་ལའོ། .།མེ་ཊཱཾད་ དངམི་སྦྱང་བར་ཆེད་པ་འའོ། _ །ཀཊེསྦྲཾབ་པ་ལའོ།ཇཊ་བརྒྱད་པལའོ།།ལཿྱི ྱིས་པཉིདདོ།། ཤཊ་འཚོཊལའོ། ། 
-ཾ།བ་ཊ་བསྟོར་བལལོ [འི་ཊསྦུག་བ་ལའོ། །ཤཤིཊདཔ་འིཊམ་གུས་པ་ལའོ  ་དཔ་ཊདངབ་བ་པལའོ། །བཊ་ཀླལའོ། །ཏཊབསྒྲེདབ་ལའོ། །ཁ་འདོང་པའམ་རྩལ་ལའོ། །ནཊ་ག་ར་ལའོ། །ཧཊའབརབ་ལའོ། །ངཊ་འཁྲུག་བ་ལའོ། །མཌི་་ 
ཤཾ ནལའོ། །ཀུ་ཊཾམ་ཚངཐ་ཉི ཉིདལལོ །མུཌི་རབཏྟཌེདཔ་ལའོ། །རུ་ཌྱིརཱངྭངཱར་ཧཱར་པ་ལའོ། །མུཌིདུམ་བུར་བྱེད་པ་ལའོ། །བཌརམཱ་པརའགོདཔ་ལའོ། །རྔཊིདང་ལུའི་རླུན མོ་འ ཐོ་ལའོ། །སུ་ཊ་དར་སཱ་ཊི་འགྲོ་བལའོ། །པ་བ་བྱརོདབ་ལའོ། །བ༔ྤསོམ་པོ་ *་ 
འོ །མུ་ཁ་ངེས་པར་གནས་པ་ལལ། །ཀང་དཀའ་བས་འཚོང་ལའོ། _ །ཧཌྟ་སྙབས་འ་ས་བྱེད་པ་ལའོ། །རྩ་དང་ངུ་ཁ་ཉེ་བན་འཇོམས་ལ་འའོ། །ཛིང་འཚོད་འ འའོ། །ཤི་ྱ་རྒྱན་པྱ་རི་བ་ཉིད་ལ་ཡངངོ་། །ཤཱིུདང་གིུདང་གུ་ཌི་སྐེམས་པ་ལའོ། ། 
.།ཀུཇིདང་ལུཇི་འགྲོ་ང་ལའོ། །ལུ་ཊི་ལེ་ལོ་ཉིདལ་ཡངའོ་། །རུཟིའགྲོ་བལའོ། །ཅུཿསླཾགཔའིམ་འགྱ་རལའོ། །ཨྣ་མངོན་པརའརྫོན་པ་ལའོ། །ལརྙཾམ་པར་ལྷེག་པ་ལའོ། །ཀླི་ཌིག ཞནས་པ་ལའོ། །ཙུཚིག་པ་ལའོ། །ཧྲཌིདང་ཧོཌིའགྲོ་བལལོ ༈ 


འོ། །མུལ་གཡོབམོ། །ཁལ་ཀུན།་སགས་པ་ལ་ཡང་ངོ། །གལ་ཟ་བལའོ། །ལལའགགོ་བལའོ། །དཔ་རམ་བརའཇོལས་བལའོ། །ལ་ད་ ཤཱལ་མྱཐོ་གསཔརའགོ་བལའོ། །ཁྲོལ འྲགོ་བ་ཨོ་སོང་འཇོམས་པ་ལོ། ཏོད 
ཤུ [སྤུརདངྷཱདའགྲོ་བལའོ། །ཀླན་གནོདཔ་ལའོ། [ཨཱ་ཌྣ་དངབུདངམ་བྷཱ་དངཙ་ར་དངདི་བི་དངལ་བིདང་རྟུའི་དང་ཤ་བིའགྲོ་བའི་དོན་ལའོ། །དྱ་ཛུདངཏིཁུངེས་པའམ་འཕེན་བལའོ། །ངྱི་ཧལ་བུ་ལའོ། །ཛིཾསོག་འཇིན་པ་ལའ། །ཅ་བ་ 


ཤོ དངིབ་དངནི་བ་དང་ཏིང་སྤོམ་པ་ཉིད་འའོ། །སུདྦྷཾདངཏུཧཱ་དཔྲུདཱ་དར་དུདྡི་དང་དྭཧྭའཚོ་བལའོ། །མུསྲིའཆིང་བ་ལའོ། །གཱཏིབརོན་བ་ལའོ།- །པཱཱརྫོགས་པར་ཧྱེད་པ་ལའོ། . །ཅདྷ་ཐབ་ལའོ། །ཀརྨ་དང་ཁྲད་དངག་བ་དཔའ་བོ་ལའོ། །ཨར་དངསྤང་ 


| འཚོབ་ལའོ། [མི་བི་ཁྱབ་པ་ལའོ། །རིིདང་མི་བི་དངདི་བི་དང་དྷིཔི་དང་ནེ་བི་ བིསྲི་དང་ཤི་འི་ ཛལ་ང་ལའོ། །འྲའ་རར་བི་དང་ར་ཟི་འ་གོང་འིངོནལའོ། །མབའཆིངབལའོ། །ཨ་བ་དངརཀླཱ་སྐོང་བལའོ། །ཨི་བདང་ཨྭཀ་༡བ་པ་ལའཾ། 
པི་ལྷ་ཟླ་སམས་བའ་ འི་བ མ ངདུ་བི་དང་ིི་དངནེ་བི་དང་ནྱི་བི་དང་ཤིབི་མཛའ་བ་ལའོ། །རིའིདངར་བི་དངང་ འགྲོ་བའིདོནལའོ། །མབའཆིང་བལའོ། །ཨ་བ་དངའཀླུ་སྱོད་ཁལའ། །ཨ་བདང་ཨྭཀྱཱ་ཤབཔ་ལའ། 
༩ ཏྭཀདང་ྭཱཝམོད་བེདཔ་ལའོ། །ཡུཀཱ་བཀྲུ་བལའོ། །རཏྟ་སྦྱོངབ་ལའོ། །ནི་ཀཱའོ་བྱེད་པ་ལའོ། །སྟི་ཀླདངསྟཱ་ཀཱ་དང་ཆ་ཀཱ་འགྲོ་བ་ལ༧ོ། .།ད་ཤཾདང་ཕྲ་ཀཱ་ཚོགས་པ་ལའོ། །ཏཏཱ་པགས་པ་ལའོ། །ཀཱ་ཏཱི་དངམྟི་དངམཱཏཱཾ་འདོདཔ་ལའོ། །ཏྲ་ལེ 


དཱཾཧཱིབཟད་པར་གནས་པལ་ཡངངོ། །རུ་མའཛུངབལངོ། །དུཁདགའ་བ་ལའོ། །དྲ་ཏའཕེལ་བལངོ། །སྡུ་ཁརནམོལའོ། །ཨུཿའཿ་བཔའོ། །ང་ས་ྱ་ཙྱཧ་པའོ།།སཱ་འནུདལརོ། །ཞི་ཊམའོང་བལའོ། །ལུཁདང་ 
འདང་ཇ་ཁདཿ ངདངབ་ཁད་ངམ་ཁདང་རུ་འདང་ཕཱ་དང་རྙུཁའཚོབའི་དོན་ལའོ། །པྷ་ཁབརྒྱད་བཀག་ལའོ། །ཨུ་ཏབསྲེགས་པ་ལའོ། །བྷཱ་ཁྤའབར་བ་ལའང་ངོ། །ཇིཾཁདངའི་ཁདང་ཕྱི་པདང་དྲ་ཉ་དང་འླ འདར་བ ་ལའ། །པུཿརཿ ་བ་ 


བིའི ལའོ། ལོ ཱུ 
སིི སྐྱལ ི་ོ གྲ །ཧས་དགོདབ་ལའོ། །།ཉིང་པ་ཛིན་པའོ། །ཤཤ་བ་འགྲོ་བ' | །ཤ་སྲ་འབོདའགོ་བ་ལའོ། །ཤསུ་འཚེབ་ལའོ། །ཤ་ཨུ་བ་ཱུདོ་པ རར 
ཙཾ ཡའོ། ་པརཉམས་པལའོ། །དདམན་པརྦ་བདབ་ལའོ་ གྷ གི ལུ པ་ [ །ཐིཏཱིརལའདངོ། །རཧིརདང་དུཉིརའ་ཚོབ་ལའོ། །ཨརདངམདམ་ཆོདཔ་ལའོ། །ཅཱཌ་བྲངབ་ལའོ། །གཱི་དགུའབཟད་ 
/ཛཾ།ཏྟིད་ངཛཾ རེ །ཤྲི་དང་གྲི་འཚེད་ སྲི སདལགང་སའོ། ། ་བ་འའོ། ཅཾ་མས་པ་ལའོ། དག་དང ཱཱ་ལའོ། ༈ ་ཤོས་བསལོ་ འི 
སུལའོ། །དུན། པལའོ། ྷཾབྱཅཞཉིདལའོ། ལོ །བྲིཉ་སྒྲིབ་བལའོ། པོ ལཚ་བ་། ལི ིནོཔཔོ། བར་ལེན་ >; ' ལོ། །ཅུ་འབྲོ་བལཾས་ལྡོག་བ་ལའོ། །ལཱུ་གོཝས་ 
བལ ཤད་དང དདདཔགརོག་དཏས་ཐིོ་བའའ 'བ་འཁྲིག་པ་ཡའོ། | །ྱ་རསྩ དང་རྲ་མངོན་ངར་འབུང་བ་ལའོ། 


འི །ལའོ། ཤད་ད ཟོ 
ད་གུམདབུ་བབྲགག་བ་འའོ། ༈ །རྨཾཉཿཟོད་པ་ལའོ། །ཇྲཱཏཱཕདྲ་དགྲ་པར་དགའ་བ་ལའོ ༡ྱསགླན་ལའོ། ཿདངཊདངྱ་ཿདངརཏདངམི་ཁདཔམ།།དངྱ་་ཊ 


༡ 


༼ །༨ཛདངཛུཛ་བརྗོད་པལའོ། པཀཅི་དཔཨ་དྲཾ་དང་རེཛྲ་དང་བྷ་ཛཾའཔར་བལའོ། །མཁྡུའིམ་པ་ལས་འདས་པ་ལའོ། 
ལི ུར་་པརྒམ་པལའོ། ་༽ྲ་ 'བསྲེགས་ལའོ། །བཅ་གཅགཏུ་སྣོཏཔ་ལའོ། 8 མཐི་དངཀཞྱིཡ་ནལའ། བཆ 

པ་ལའོ། །ཛྷཌིབཅད་བ་ལའོ། །ཛྷཌ་འགེགས་པ་ལའོ། | སྨ འ་ ེཁ་ ནེག་བལའོ། །ཀཿཌྱཾཧས་པ་ལའོ། 
ཧཱ པམ་ཏིའི་དང་ཏིབདངདེལ་འྱགར་བའི་ ཐའོ པད་མོ 


ཡེ ༼ུ་ཧར་ལཱགས་པ་འའོ། ི་ོ ་ ཉིད མས་པ བུ བུ 
ུདལ་ལོ། ༈ 


ཡའ །་དབས་པའོ། ཁབ །པ་ཊབསྟོད་ ཏྲེ 


ལལ །ཀ་ལ་གྲངས་ལའོ། [ཀལཝི་གསལ་པའི་སྣ་ལའོ། . .།ཏེབཾ་དཏིབྲེ་ཕ་ལའོ། 5555 ངགླེཔྲི་བཀྲྭ་བལགོ་ ,} ཱ་སྦུལ་བརའ་གོབ་ལའོ། 
གསུལ་པལུའོ། །ཁཀཱ་སྙྲིབ་པ་ལའོ། །ཤིཀྟ་རིག་པཉེ ཉཔར་ལེན་པ་ལའོ། །ཏིཀཱ་སླུདབ་ལའོ། །ཀླི་བུ་གཞོད་པ་ལའོ། །རཀྟ་འཕེལ་བ' ལའོ། །དིཀཱ་མགོ་ཟླུམ་ཉདལའེ། །ཨཱིཀཱ་བལྟ་བ་ལའོ། །མེཌཚོལ་བལའོ ཁྷུཁཊཙད་པེལའོ་ །ཝ སྒགཤར་ 
: །ལའོ། །གླིརེསསུལེཔ་ལའོ། མབི་བདཔ་ལའོ། །ཛབྲཾདང༔ྲོད་རྲདངཏྲའགྲོ་བརའོ། །ཀུདངབྷཱ་བྲེའབརལའོ། །གྲཾདངདྡ་དང་་དཉིྲཾསྷྱལའོ། །ཉས་ཛུ་གྱུཉིདལའོ། བགའཛིགསཔ་ལའོ། །་དོཔ་། 

{ །ཁྲངས་སུ་དངྱ་གཱསུ་ཟ་ལའོ། །ཨེ་ཧག་སོ་བ་ལའོ། །བཅིདངམ་ཧིའཕེལ་བལའོ། །ཨ་ཧིདངྭ་མི་ཧའོ་བལའོ། །གནདང་གླུརྨསདཔ་ལའོ། །བྷ་དདང་བ་དགཙོ་བཉིདལའོ། །བེའིདངངོརིདཱ་རབྱཏའབད་པ་ལའོ། །ཇའིའཇིག་པ་ལའོ།། 


། ཁིད་འགྲོ་བ་ལའོ། 
ཡའོ། །མུནམཆོད་ 


ུདངདི་ཀ་མངདག་པར་ ༥ -' 


འོ། །གཱུ་སཱབ་པ་ལའོ། །ཁྲཾཧུ་འདྲིན་པ་ལའོ། །གླུ་ཏིཿབྱེད་བ་ལའོ། །§ུཌྣམ་པར་རྒོད་པ་ལའོ།  །ཀྲུངདང་ཁུང་དང་གྲུང་དང་བྱུད་དང་དུདཱ་དང་ཨུདྡདང་ཚུད་སྦ་ལའོ། , [ཚུང་དང་དླུ་དྲདང་ཛུདདད་ཛུད་དང་ཕྲུང་དང་བླུང་དང་གྭང་ 
པ་བོ །ད་བ་པལའོ། །ཛཊཔ་འོ། ཅུ ཅབ 2 ཅུ །པྱུན་དག་བྱེད་པ་ལའོ། དི ཐའ ང་ད ད་་ ོ་ 
དཔ་ལེའོ། །རྭ་རྩོམ་པ་ལའོ། (བྫལ་བྷཿཁབ་པ་ལའོ། །ཇཛྙཕོངས་སུ་འཁྱུན་པའོ ཛག རུདདད་ཤུ་བྟ་དང་རུ་ཙོའབརབ་ལའོ། ིྨངདགལའོ། ཡད་དང་ཤིདདངཀི་ད་གཤེར་བལའོ། གྱུཌ་བོངས་མུ་ 


ེ 
„ འོ། །ཧཱུབྷ་ཧཱགཕོ་བཡའོ། །ཌཧཱུདང་ཏུབྟ་འཚབ་ལའོ། །ཞིསུ་དངྲིས་འོཏ་ལྕ 
ོ་ིྒས་ །ཡའོ། སོས་པ བགོང ཀྱི བག་ཚ་བ ཀ་ག གླི 
པས | 
1 བའ སོའོ ཧ་ས གདབས ཤོ 
1, ་ རཾ 


ཡི་ཤོངསམུ་འཇུག་པམ་ཡིནཔ་ལའོ། །དེའི་ཨ་པ་དངཔརིདག་ལས་ཀྱངངོ། །ཕ་ཌའགོ་བ་ལའོ། བཏའོ ཏམ་ཞིནབྷནམས་སོ། །དྲ་ོའཕར་བཡའོ། ཨ་བར་བཤད་བའོ། །རུཏཱདྲཾདངཊུ་བཱསཾ་དངྟཱཾཾ ཀུ་མར 

རྣམསསཾ། །སྱམྲདངསཱནདངདཱཱརྨ་ལའོ། །བྲཾཏའོ། །སམ་དང་དྲུམཆྣམཔརའབྲུགས་པ་ཉེད་ལའོ། །ཛཱཱལ་ཁབརབལའོ། །ཙལ་མགུལ་པ་ལའོ། །ཛལ་སྭ་བལའོ། ཁུད་།ལྷནམ་པའབླདགས་དདོ་ལའོ། ཀླ་གདད་འཕོ་ 

བགོབ་ལའོ། །རའདྲིལའོ། །མལ་སྲོགབྱེདཔ་ལའོ ' །ཡུལཆེཔའེ་དོནཉེདལའོ། །ཀུལ་གྲངས་ལའོ། །ཤ་ལ་དངཔཱལ་དངཔ་ཏཱཾདང་པ་ཤྲི་འགྲོ་བལའོ། [ཀྲཐེ་ངེས་པརའཚོད་པ་ལའོ། །མཐེ་སྦབཔ་ལའོ། ¡ པ་ལོ ུ་་ོ་ 

ལའོ། །ཀྱུ་ཀྭཏུནཏཱགཡོབལའོ། །ཏདྲཝ་ཡིནཔ་རྣམསསོ།_ །།ཧ་བཟོདཔལའོ། །རམུ་རྩི་བ་ལའོ། །ཏདྲ་རྣམསསོ། །རདྤིའཇིགས་པ་ལའོ། །ཤརྨིཉམས་པ་དྱེདཔ་ལའོ། །ཀྲུ་ཤའབོདཔ་ལཀོ, །ཀུ་ཙཾ༅་གྱུཉིད་ཡའོ།, །བུཧྷ་རྟོགས་ 

བལའོ །ཕྲུ་ཏཱ་ཀུནནསའྲའུགཔ་ལའོ། །རུཉ་ལཧཱ་སྩྱེ་བལལོ། །ཀསའཧྲོབལའེཾ, །ཐྲཾཏལོ་ །ཏྲདམ་ཡིན་པྷ་ནམས་སོ། །ྙིཀ་སཱ་ལལོ། །་བུའགྲོ་བདག་ལའོ། །ཨརྷུབར་ཆོད་པ་ལའོ། །པརྲཾ་འགྲེ་བ་ལའོ། །ཊུ་ཱནྩཾ་སློངཔ་ལའོ། 

ལེ་བ་རྨད་པལའོ། །ཙཏདང་ཙདེ་སྲོང་བལའོ། །ཁསཔོངས་སུ་ོཕང་ཡའོ། མེདདངམི་ད་ཡིད་གཞུངས་པ་ལའོ། །མླེད་འཐོགས་པའའོ། །ཅིངདངི་གནས་བལའོ། །ིདིདངྡཧྱངཱ་ཧད་བའཕུན་སུམ་ཚོགས་བལའོ། །དྷུདས་པ་་ 
ལའོ །མྭུརིངྡ་བཾལ་གོ །བནུངས་པལའངོཁས་པ་ལའོ། །ཙཱ་སཱཾ་མཆོད་པ་ལའོ། ཁྲཾགྲཾ་འཇཛིགས་པ་ལའོ། །སྔ་ཤགནོདཾཔ་ལའོ། སལ་ཁམཛེས་པ་ལལོ། །ཙ།ཟ་པ་ལའོ། །ཀཝའཚོབ་ལའོ ཙྲཧྲཾ་ལེན་པ་ལའོ།་ ུང་ དྲ 


ལའོ། །སཱང་ཤཱསུ་བདོདཔ་ལའོ། །བཤོ་ཀུན་འགེགས་པ་པོ། །ར ་ཤིའྱ་ེད་བལའོ། །ཊོཇོ་བདོག་བའོ། ། ོའརློས་ལོ། །ཤོོ་འདོང་བལའོ། །ཞྲོདོཆོགས་བལའོ། །ཟང་རབྱཊ་སྦྱེ་བལའོ། ། ཤིང་ཉལ་བ་ལའོ། །ཨྲིད་ཆིག་འདོན་པ་ལའོ། ། 
ཏིདྲིད་པརབལའོ། །བུདསེལ་བལུའོ། །ཏད་ནམས་སོཾ། །དཱི་ཤམི་དགའ་བ་ལའོ། །དྱཱ་འཇོབ་ལའོ། །དིཏཾ་བདསོགས་བལའོ། །ལིཧཱརྩོཔིང་བལའོ། །ལཱུཏཱཏའགེམས་པ་འཁོ། །ཇྱུ་བྟཉདཔ་ལའོ། །ཐཱབྷ་ོདཔ་ལའོ། །ནཱམ་པརབ་ཤད 
པ སཱ །ཨདལསུགས་པ་ཇོགསསོ། །ཉུ་བཟའབ་ལའོ། །ཧཱཾའཇིགས་པ་ལའོ། །ཏཱིཾོཚངལའོ། །བཾཧྩོང་བ་ལའོ། །ོཧཱཱཀ་གཏོང་བ་ལའོ། །ཏྷཾ་འཁུར་བྱེདལའོ། །རིདང་སྲཾ་འགྲོབ་ལའོ། །བྷཱཆབརྒྱད་བཀག་ལའོ། །ཀིདཔ་ཀིཏ་ཤེས་པ་ 
༢ ¡སྐྱརམ་ཁྱོགས་པ་ལའོ། །དིཟྨ་ཡའོ། །རྙན་སོ་བ་ལའོ། །ཛན་ཧྲཾངབལའོ། །ཏདྲམ་ཡིནཔ་རྣམས་སོ། །ཌིརྔདགྭཔ་ལའོ། །ཕིཇིངབ་དདཔར་བྱུང་པ་ལའོ། །ཉྤཿཔ་ལའོ། །བུཏཱོ །ཌཱུྩིནཔ་ལའོ། །རྷདདཌ་དཱི་ཛིན་པལ་འོ། །རྣམ་པར་ 


འི། །སླུངཚངའའོ། །ཨཱོ་དྲའགྲོབ་ལའོ། །ཏདྲརྣཝས་སེ། །ཛོུཉིལསོགས་བརྣམས་ཚོགས་སྟོ། །དེབྱ་མེ་བལའོ། །ཇྲིབཐགས་ཁཐག་པ་ལའོ། །ཙ་མུའསོབལལོ།།དྱིབུདང་ཱ་གའ་ཕེན་བམ་ངོས་པ་ལའོ། །ཀླ་སྲུ་ར་གཏ་འཕོད་པ་ 
ཡའོ། །ནྲིརཱཊཱོས་གརལའོ། །ྲསཾ་འཇིགས་པ་ལྭའོ། །རྐུཐ་ཛུ་བརྱ་གུརབ་ལའོ། །རས་འཆེབ་ལའོ། །གླུ་ད་བོར་བལའོ། །ཏཱི་པ་དེད་པ་ལའོ། །བྱུར་ན་བརྒརས་པ་ལའོ།ཏིམདང་ཧཱི་མ་དངྡཱམ་དངདྷཱིཾམ་གཤེརཔརའགྱུར་པལའོ། །བྲོཌ་རྫོད 
པ་ལའོ། །ཨིཌའགྲོབ་ལའོ། །ཤུ་བཱརྡུས་བ་ལའོ། །ཛྲཾཿ་དཔ་པཱཾ་རྒབ་ལའོ། །-ཤཾཕུ་མེར་བྱེད་པ་ལའོ། །རྩོཾགཅོད་པ་ལའོ། །འོམེཐའལའོ། །དོ་ཀུནཏུའགེམསང་ལའོ། །དྷདྷདངཧཱ་ཧྷ་ཡངདགཔ་རཧྲུ8པ་ལའོ། །བྱཧཱཆོགས་པལའོ། 


ལ་ 


: 
ཧོ 
སལ 


༄༅། །ླེདཔལའོ། །ཞི་བཉབླ་ུག་པལའོ། །ཉོཿའཛོགཔ་ལའོ། །ནཔ་པརབཤདཔརོ། །སློ་ངགཅོདཔ་ལའོ། །བད་འོངས་སུའཇོམས་པ་ལའོ། །བཆཤས་ལའོ། བཏའོ །རླིའི་འྲབོ་རལའོ། །སྲོ་བྲ་གུ་གཅོད་པ་ལའ། །བྱ་ཅོ 
སར་་་གཀ།ཀ༽༅ཀྐྣྐྣ༨`ྐ ༅ ༅ ༅།ྐ ཨ༅༦པ།།ཾེཐེཐ༅ེིརེྫེྫཾྫཾཾ་་། 5 ་ །སླའུ་གནམ་པ་་ 
འ། །མྫཛཱ་གཏོངཔ་ལའོ། །བྷ་བནཝ་པའྡ་རོངས་པ་ལུའོ། །རེབ་བྲས་གསུ་པ་ལའ། །རིཕ་དངརླཾནདངྲཔའཱའཚོབ་ལའོཞེས་འགོའིངཔས་ཀློག་བརབེདདོ། །ིཞེས་འཐགས་པ་ནམས་སོ། །ཇིས་དཔྲ་རོརིམ་པ་ལའོ། །དིབ་དངྦོནདངི་ཅ་ 
།རྭགྭཿཉེནལོངས་པ་ལའོ། །བཱ་ཤདང་གླུརརོ་དཱ་འདྲུད་པ་ལའོ། །སྭུ་དདཔ་སྭནཱ་ཇོགས་པར་ཐེད་པ་ལའོ། །ཤཱ་བཱ་དང་དྱི་ཧམཛེས་པའི་དོན་ལའོ། །ིདྷ་སྨྲུབ་བའ་བྱེདབ་ལའོ་ །ཕྲཌ་པཊ་བདེབརྱདཔ་ལའཾ། །ཐུཾ༔མཛའབ་ཡའོ། །སྨ་ཌདངདཱཿའཚོཔ་', 
ལའོ །ཛཱཿདགེ་བལའོ། །མཱ་ཌདམ་བཅའ་བ་འའོ། །ཀླུ་རདབུརྦ་ལའོ། ཛཱཿདཔྡ་ཤཱཌཿོབལའོ།།རྷ་དྱྷཱཧཱྦ་པ་ལའོ། །ཇུ་རདབངུགིདལའོ། །གུནདབབུར་དཔརགོདཔ་ལའོ། །དུར་གཡོ་བརྱེདབལའོ། །ྷཱྦནཱཱུག ཐར 
ཁྱིདཔ་ལའ། །ཀྱརརམ་བའརོཔ་ལའོ། །ྱུརའཇིགས་པ་ལའོ། །དུཿསཱནདུའ་ཕོ་བལའ། །པིབཅོན་པའ་ལོ། །རིའདཔི་འཚོབ་ལའོ། །ཨིཾཏུ་འདོདཔ་མའོ། །ཇི་ཤའྲཾནཔ་ལའོ། །ཀིལྩེ་བལའོ། །ཏིཾ་ལག་ཤིར་བ་ལའོ། ཡཅལ་གོས་ལ་ ༈ 

དངུལྷདམ་པར་སྒེག་པ་ལའོ། །ཨིའགྲ་བ་ལའོ། །ཕིལ་འབྱད་པ་འའོ། །རལ་ཟིབས་པོལའོ། །ཾལ་ལྷེག་པལ་འོ། །ཤི་ལདཔཁལ་ཡོགས་པལའོ། །ཆིལ་སྦྱོརབ་ལའོ། །ཉན་དངཊུ་གཉིདཔའོ། །བུཐཊ་གུནནས་སྩོངབ་ལའོ། །ཞུ 


ཤེརཔ་ལའོ། །ཏཱདྫོུཧཱུཉེད་ལའོ། །བྙུཛ་ཧྩོང་བལའོ། ། 


༣༦ 


།ཱཧདངིསའཚངལའོ། །ཨཱནྟཾཀླས་པལའོ།, །སརྡུགསལ་བལའོ། །ཏདྫ་རླུམ་པ་ལའོ།_།ཏྲིཛཾའདོ་དུབ་ཡའོ། ། 


།ཨིསྣིའཔརབ་ལའོ། །བིད་ཞནེ་བཉིདལའོ། །བིད་རྣམཔརསྨྱོད་པལའོ། ༼།ཏྱངརྣམས་སོ། །རྫུརལ་སོགས་ཕྷ་ནམས་ཇོགས་སོ། ___ [ཏྟེཅུ་བྱྱས་པལའོ། །རརཱ་སཱིཾན་པལའོ། ། 
།འགྲོབ་ལའོ། །ཏཱཾངྱ་ཀ་ཟ་བལའོ། ` །གྷཱརའབར་བ་ལའོ། །ཌལྲིཉབྱེད་པ་ལའོ། །རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །མངུཏྟོགསུ་པ་ལའོ། །ཏང་རྣམས་སྭོ། །ཏུནལ་སོགས་བརྣམས་རྫོགས་སོ།་_ ཅུ 


།ཨ་ཤུཟས་ལལོ །སྲུད་སླདུབ་ལའོ། །ཨིཾ་ཁཕང་ཡངལའོ། །གེཌ་བལ་བལའོ། །བྱུ་རྱངས་པའའོ། །སླདཔླད་ུགཤེརཊལའོ། ། 
[ཧུར་དུབ་ལའོ། །ཅིཏྲིདྲནཔ་ལའོ། །ཀྲུཿཾཱབང་ལའོ། །སྔུཌི་ཕོཾསསུརྒོད 

(འོ །ཧུཌཆུཔདུརགྱུརཔ་ལའོ། ལཱི 
།གཱལཱདང་བལྐའཆངབལ 
> (ཧསཱ་བའལ། པུད་ཡངཿ བསལ་བ། 
] །མཌེརྒནལའོ། །དསྟ་སྐུ་བལའ། །ཇུདཡངདག་པར་བསྲུ ་ 


པར་གུས་པལའོ། །ཏྲདྡས་མོ། །ཏལ་སོགས་པརམས་ཇོགས་སོ། 

བསྟུན་པ་འལོ། །ཚཾདཱགཤེདབའའོ། །སིལཌི་འདེགས་པའའོ། །པིཌ་གནོདབལའོ། ། 

༡ ལའེ། །ས་ཊུ་དངསྟཱ་དདཱཏདིདང་པི་ཛོདང་ཚླུཿའཚེབ་ལའོ། 
།བཌདུཔ་བཌིའབེད་པ་ལའོ། །ཀཌིའགམས་པ་ 


བལའོ། །ཕུལཆེན་པཉིདཚུལ་འགིངས་པལལོ 


།ལུྱརྐུཔལའོ། །ཏིཛནྣོཔོ་ལའོ། །བྱ་བ་དངཀྲུུ་བསྲེགས་པལའོ། །རཊུ་གཡལ 
།བཌིརྣམ་པརའགོད པབལའོ | གེའེ་གྲས་ལ མུ 
ལོ ནནྐདངྷཧཀ་དངཔསིཏམསཔ་ལའོ། །ཅྭཀ་དང་རུཀ་གཟིརབ་ལའོ། །ཀཱལ་གཅད་པ་ལའོ། །ཏུལརཿཧུཾ་གནས་པ་ལུའོ། །ཏུལ་ཙཱ པར །པ་ལའ། 
ལོ མེད་འ །ཤ་ཐིདང་པའི་དངཀ་ཇིཌགྲོ་བལལོ། །ཀླ་བ་བཟོདཕལའོ། །ཏུ་ཛིཚེགས་ཁྱིའཚབ་ལའོ། །ཕཱུ་ཙདངམཱན་མཆོད་པལའོ། །ཛུཊ་ 


།ལྣལབསྲུང་་ལའོ། -།སུཊ་གུནཱཏུ 


རུཁརྒུང་ལའོ། །བ་བརབཏཱུཔྷེ་བ་ལའོ། 


ངོསསུ་རོདཔ་ལའོ། །ལཀྟམཐེངབའལའོ་ །ལུཿིམི་ ྭི 
འོ། །ལི་ཊདང་ཨྦཾམ་ཁུས་པལའོ། །བཱནྡུག་ཡོ་བ་ལའོ། [རྫུདདཔ་བཅྡུ་བུཏུ་ཏྤེབཔ་ 
(འོ །ཕྱི་གདུང་བ་ལའོ། །ཤ༔ཱསྦཾན་པ་ལའཾ། །ཏཌ་གུནནས་བསྣུན་ 
ཁོ། །བདྱི་ཐག་འཚུལ་བ་ལའོ། །པི་དསེམས་ 
ཁོ། །རུལ་འདེགས་པལའོ། །ཾཛཾའདོར་ 


།ཏངམ་ཡིནཔ་རྣམས་སོ། །ཐྲཾང་ཡདདག་ | 
'སྨྲཱ་བལའོ། །ལ7ཉེབར 


། 


༡ །" ༡ --- 
འེ ༢ 
གྲའི་དྲསའི་ཁད་པརལའོ། ༣། །ཤུཿཝཕམ་ལང། ྤཙ་ཀུནུ་སྒྲོགས་ 
ིུྨའིཁྱད་པར་ལའོ། །སུན་ལཾ ལའོ། [ཏྲཾཙ་ཀུནཏུ་སྒྲོགས་པ་ལའོ._ །ལ་པ་བརྗོད་ང = 
སླུ ན་ཡོངས་རུཉམས་པ་ལའོ། བཾ་ཧཱ་པ་གྲཕ པ་བཅོད་པ་ལའོ། །མའི་གསངུ་འཆད་པ་ལའོ། 
€ ལེཌཏཱདང་ཨཧཱང་ཀརྣམ། ཀེ ཨས ~༣༡རྲ་ནྲི རྭཾ་ཧཱལ་གྲཕུལ་བལལོ་ བདེ་ལ ིགསང་ཆཱ་འཆད་པ་ལའོ། །ུ་དིགཏེན་འཛིནཔ་ལའོ། | 
‡ ལའོ །གཏཱརྣམཔརསཱད་པ་ལའོ། དང་ཨིི་ཏངརཀ་དྲ་བིཔ་ཡང་ངོ་ །ཧླུ་ངོ་འདེབཝའོ། རྭལབ་པ་ལའ། །ཨུབ་རམསྦ་བིདོན་ལ་མངཔལ་འདོདཔ་ ཧོ ལཌ་འ་ར་དནོཔ་ལའོ། །གྲ་རྲགདམ་ཁའ 
ཏཱ ་ གཱ - : ཊོ །བརྒུའབརྒྱ་ཐོབཔ་ལའོ །སུད་གུ་ནན།རོ༔ ་འདོདཔ་གཞན་ཡང་ང། །རྗིངཡ: ། །ག༔གཱངས་ལའོ། །རྷ་ཀོག་པལའོ།] 
ཛ།ངདཏུ་འབྲེལ་པ་ལའོ། །བརའདོདཔ་ལའོ། མུལ་པ་ལུའ། །ཧཅམ་པ་ལའ། །ཨཱ་ཧྲི་བྲོབ་པལེའོ། །མཱདརེ གསྭ་ད་གུནནསརོམྱདཔ་ལའོ། །རིཿརྣམ་ (ངང ར་ ནལགསྟོཾངབལའོ། །ཤཱེཏ་ཨཿ རྩུཀློག་པལའོ།] 
&.,: མས་པལ་། བས་ད པའོ། །ས་དྲགནནསརྩོལདབལའོ། །དེཿརམ་པར་གོལ་བལའོ། །གི། དངས སླ །བཅུ་ཨ་དབམ་པཧ་བདན་ 
ཨཱརཞི་བལའོ། །གབེ་འཚོལ་བལའོ། །བཱས་ཉེབརབནང་ལའོ །ནི་ ཏྭགཱ་བལའོ། །ཧ་གཏོརཔ་ལའོ། །དྲ་ཨོ་སོར ༈ །ཀཁི་མྱུ་ངན་ལའོ། །ཕྲིཛཱཾགཙང་སཱ་ལའོ། །བྲཾ་' རྷུ་མངད་གཔར་སྦྱོར་པལའོ། །པ་ཙའཆད་ 
ཏབལལོ། །གས། ཡ་བབའོ། །ཧུས་ཏབར་ སྙནང་ལའོ ཞི་ཏཱས་གནཏཱའགེབས་པ་ལའོ། །དཛྡ་ཝ ། །ད་སོ་སོརའཆདཔ་ལའོ། །ཀལྲ་གངས་ལའ་ སུ་ལའོ། །ཕཱཾ་ཁ་བཟོད་པ་ལའོ། །ཇཱ། ༢ར་པལའོ། །པ་ཙོའཆད་ ་ 
ལའོ །ཧུས་ཉེབརབཅུཔལ་ །བྷ་ཛ་ཐང་དཱདུ་ཧྱབ་ལའོ། ཇཱན་སྒྲ་ལའོ། །སྟི་ནཆོམ་རྐུན ལའོ། །མ་དཱཱ་མཆོང་བ་ལའོ།_ །ཧཱཾ་ཧ་འདོདཔ་ རབཏྟཱ་དོདཔ་ལའོ། །ཀཁ་དག་ 
ཆཱཏིའིཚདཔསའོ།མམིནད་ལངོ།། །ཤུར་དངཔིར་རྣམ་པར་གནོད་པ་ལའོ། རུན་ལའོ། །ཁཾཧའཛིན་པ་ལའོ། རཾ ལཱཧ་འདོདཔ་ལའོ། །ཧཱིལ་ཏེབར་འཛིན་པ་ལུའོ། 
ུརདང་བརྨ་ན་པར་གནོདཔ་ལའོ། །བུའ་བ ཤབའི་ཞུན 1 །མཾ་ག་རྗེས་སུཚོལབ་ལའོ། །ཀུཧ་ འངནཔ་ལའ། ། 
སཾ ར་ འོ། །ཀུཧ་ཡ་མཚན་ལའོ། །སྭཱ་ 
ཤད། །རབ་ཏུ་སྙོརལས་ཏྱིངས་རྣམས”ི 


༄༅། །དངར་ཀོའིདངྲང་ཏྱིདམས་དངཔོདིདངྡའོ་དངྲཔ་ཤྭསནམས་དང། ཟོདང་གོདགྷོཙོ་མཁོའིམའ་ཅནནམས་སླེསཔ་ལརབྱ།བླ་སགས་སོ། །དེལ་དང་པོརརེཞིགཔིཔའྱས་ལས། ཚི་པས་ཚུའི་མཐའལས་པ་རོལ་ལ 
དྭུས་མ་གསུམ་མོ་ཞེས་པས་དེདག་ལས་ཕརོལ་གསུམ་ཞེས་བཏང་ནས། 


ལོ། །ཆྱོདལ་་ 
དཱ གཅིག་གཉིས་མང་པནམསུལའོ་ཞེསཔ་དང། ཇེས་སུའཇུག་པནསུལ་སོགས་པ་སྟེ། མདུརམ་པ་གསུམ་པོ་དེས་དགགཅིག་ངང་བཅས་པའ། །དོནཙམ་ལ་དངཔོའོ་ 
(ཞེས་པས་རྣམདདེུ་དང་པོརོའགྱུརའོ། །དེལགཅིགགི་དོར་ལ་གཅིག་ཚོག་སུཌོ། །ཨུ་ཡི་གནི། སུའིའཞེས་པས་ཏྟགས་ཆི་དོན་ཏོ། །ཐམས་ཅདདུ་ཏགསནི་ལན་ལགམ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཨོཏའོ་ཞེས་པས་དྲྭའོ། །བྩརེགས་པའི་ཚིག་གོ་ཞེས་་ 
| ‹<2. 
¦ 


པ་འདིལས། ཚིག་གིཞས་པྭི་རབཏངནས་ཚིག་མཐ་རཔ་ཡིགགི། པསྭ་ཛཱའའི་རུའེ་ཞེས་པས་རིུད་དོ། །ཨུ་ཡིགནི། །ཨཏལས་ཧ་ཤལའང་རུའིའོ། །ཞེས་པས་ཏགས་ཅིདོནནོ། །རེཔའི་ཛོགས་པལ་ནམ་པར་བཅད་པའོ་ཞེས་པསྡ་ནམ་པར་་ 
གཉད་ཧའོ། །ངྲི་པ༔ གཏིསྱ་ཀི་དོར་བོདཔར་འདོདབ་ལ་གཉིས་ཧྱི་ཚིག་ཨོའ། །དངཔ་དགའི་ཨཙ་ལོ་ཞེས་པསའིང་པོའི། 


༦༦ 


( 
| 


ཨལས་ཨཱི་ཙལམ་ཡིནནཞེས་ཕས་བཀག་པ་ལ། །ཨཙ་ལའོ། །ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་དང་ཨོ་ཡིགདག་གི། ད 
། །ཨོ་ཡིག་གོ། །བྲི་ཧོ མངཔའི་དོནབརོདཔར་འདོངཔ་ལམང་པའི་ཚིགྫྫོགས་སོ། །ཛ་ཨིགནི། ཛཔའའ་ཞེས་ཕས་རུགས་ཀྱིངོན་ཏོ། །དང་པོངག་གི་ཨཿལའོཞེས་པས་ཨ་ཡིག་དག །གཉིས་དག་གི་་ | 
3། གཏིས་པའིདོན་བཛོདཔར་འདོདཔ་ན། བྱ་བལགཏཉེས་པའོ་ཞེས་པལ་སོགས་བས་གཉིས་པའོ། །ཨ་མ་ལཕ་ོལལས། དང་པོ་དག་གི་ཨཙ་ལའོ་ཞེས་པས་རིངཔོཉིདཐོབ་པལ། ཨམ་ལ་སྭོནམའོ། །ཞེསཔས་ཨ་་ ] 


གཉིས་དག་གི་གཅིག་སྟེ རྟ 
[ཧཿ གསུན་པའ། ཁི 


མའིས་ཡིག་གི། ཕ་རོའ: 


= 


2 


།སཱཉིདདོ། །ཐི་ཧཱད། 


པལསོགས་པས་བཞི་པའོ། 


།ཨཏའི་ཨཉིདདོ། །དེ་ལ་འཛིན་པན་ཞིས་པས། རྟགསལས་ངེས་པརའུགས་པའི་མཚནཉིར་ཅཱི་རིགས་པ་འདིརའཇུག་བམ་ཡིནནོ། །པྲིབ་སྭ། 


གབྲི་པམ། ཨོཌའིཌ་ཡིག་གི། སུཿཅེས་པས་སོ་སོརབྗངོདཔ་གཟུང་བའི་དོནནོ། །བྲི་ལོ། སཱམ་བཞིན་ཤསྦའི་ཤ་ཡི་གན། དེལས་ཤུས་ཁྱིན་སྩེས་པ་ལའོ་ཞེས་པས་རྟགས་ཀྱྱ་དནན། །དངཔབ་དག་གཡ༠ 
།དེལས་ཤས་ཧིནྱ་སུས་པ་ལའོ་ཞེ་སཔསས་ཡིག་གིན་ཡིགགོ། །ཅྱུཊ་རུལས་ཤརབརན་ཡོདཔ་ལལ་ཞེས་པས་བཀག་པའི་ཤུགས་ལས། ཚིགགཅི་གལརཊམས་ནའི་ཌའོ། །ཞེས་པའི་སྤི་བཏངགིསར་ཡིག་༥༠ˆ 


།་མ་ཉིདདོ། 
།འོ་ཞེསཔས་ཨ་ཡི་གརིང་ སི 
གིའང་ཿཉིདདུཐོབ་པ་ལ་མཐུའ་ལའང་ཞེས་པས་པ་ཀག་གོ། །བདྷན། གསུམ་པའི་དོནབརོདཔར་འདོདཔན། བུདཔ་པོལ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པ་འདིས་གསུམ་པསྟེཌའོ། །ཇུ་ཡིགནི་ཊཱངས་དག་གི་ཨིནྭ་སྭ་དག་གོ་ཞེས་པས་རྟགས་ཉྱི་དོན་ནོ། } 
སཱེ་ཊ། སུབ་ལའོ་ཧེས་པསའངང་ཞིན་གྱིཿས་ཏ་ ” 


།ཚིག་གཅིག་ལར་ཁལས་ནའི་ཌའོ་ཞེས་པསན་ཡིག་གི་ཉིད་དོ། །ཕྱིས 


4 འདིཉིྱ་ཉིས་ཨཱ་ཡིག་གི་ཨིནརུ་བྒུར་རོ། །ཨལས་ ་ཨཏ་ཨེང། ཞེས་པས་ཡ་ཡིག་དང་མི་ལིགཤཉིས་དག་གི་ཨངའོ། 
། །ཏལེས་ཧྲིསའིཨ་སོ་ཞེས་ཨེས་སུ་བྱསརརོ། །ཨ་ཡིགཨ་ཡིག་དག་གི་ཨཾ་ལྲི །ཨེཙལའོ། །ཞེས་པས་ཨ་ཙའོ། །པྲིབྲཿ བཞི་པའི་དོན་བརོད་པརའདོད་པ་ན། ་ཡངདག་པན་རབྱཏསྟྱི་ནཔ་ལ་བཞི་པའོ་ཞེས་་” 


ཟླ 
ཧྷཱསྭཧཱ། 


།དེཿ སྦྱམ། བྩཔ། དེངཡི་ངས་རྣམས་ཀྱིད་ཡིག །ཨཁིམ་ཡིན་བའེད་ཏིལའོ་ཞེས་པས་རྟགས་བི་དོན་ནོ། །དེང་སི་དག་གི་ཡ་ཨཱཏདག་གི། ཞེས་པས་ཨེ་ཡིགགི་ཡྭ་རུབསུར་རོ། །ཛབལ། ཞེས་པས་་ ༤ 
སཱམ་བཞིན་མངཔ་རྣམས་ལ་ཛྩལ་ལ་ཨཏའོ། །ཞེས་བས་ཨཏ་ཨ་ཉིད་དོ། ། 


རྐ 


ཁོཞེས་པས་སུའོ། །གངས་མེདཔ་ལས་སུ་པའི་འཇིག་གོ། །ཞེས་པས་འཇིག་གོ། །ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་། 


༄༅། །པརྣམས་རྟོགས་པརཧྱའོ། །གདརྣནསུ་ཀྱི་ཕང་།ཕིག་དངན་མཐྲའ་ཡོདཔ་ནམས། ཟྲུ་ཆཧཱ་ལ་ཤར་པརན་ཡོད་པས་དྡེ་མས་ལས་པ་རོལ་གིན་ཡིག་བི་ཿཉིད་མེ་དདོཞེས་པྱ་ལད་པརརོ། །ཨཏཿམཐའ་ཅན་རམས་བརྗོང་ ‹ 
སིི ({གང{ངས༩ྫྫྫྫྫྫྫྫྫ་ 
དྷ བའི་ལའིའོ་ཞེས་པས་རུགས་འིདོནནོ། །ཝ་ཡིག་ཤ་འདད་ིསདྲངཔོ། ཌཱིདཔཅན་པམངཔའ་རོཞེསལས་ཚིགཕུདཅད་ཏེསུལ་སོགས་པྷ་མཐས་སོ། །སཱའྱིརིདདངནམ་པརབཅད་པ་དགགོ། །དྷཿདངབ་དག་གིས་ཙལལོཞེས་ 
ཤོ བསའིདབལས་ཛས་ལ་ཡང་པོཞེས་པས་བཀག་གོ། གཨ་ཡིག་དང་ཨོཾ་ཕཾག་དགནི་ཨཱལལོཞེས་པས་ཨོ་ཡག་བོ། །ྤཧོ་ །ཨའི་ཡི་གེ་དགནེ་ཨ་ཀགེ་ཨི་ཀལ་རིང་པའོ། །ཧཱཱཿ །ཨམ་ལ་སྔོནམལོ་ཞེས་པས་ཕ་རོལ་ས་མཉིད་དོ། །ད་ 
ཏུཅེས་པས་ཤས་ལ་སོགས་བརི་ཨཙདངང་ལྷ་ཡིགདྱའིའོ། །དྷ་ཧཱའ དྱ ཏྲཱི དའ པ་ཏ དད རླུར ད་དོ ཧུ ཧོ ཧི་ཧི ཧོཿ ཧས ཚུུ་བོད་པ་ཁྱ་འདབ་དདདོ།དེབཞིནདུ་ཱཏམ་ཐའཇན་ 
| [རྣམས་ཁྱངེས་སུའབྲངས་ཞས་ནྟོགས་པར་བྱའོ། །པྲི་བཞེས་པལ་སོགས་པའི་ཚིགལྱེའུ་བཱས་པ་ལྷ་ཕོགསཙམ་བསྟུནཔ དངྱུབེད་པོའིདཱ་འིདཔེ་བཞིན་ནོཞིས་དེབ་ག་པལ་ཡངདཔར་བརྗོད་པ་འདིའོ། །ཨ་ཡིག་གི་མཐའཅན་ཨབྷིའི་སྦྲ་ལས་སུ་ལ་ 


སོགས་པརྣམས་སེ། །སུའྱཱིཉིད་དངྱ་རམ་བརབཅད་པ་དག་གོ། །སྭཐིཿཨ་ཡིག་དང་ཨོ་ཡི་གདག་གི། དང་པོདག་གི་ཨཙ་ལའཞེས་པས་ངིང་པོ་ཉིདནི་ཡིག་གོ། །མགྷི་དངཔོདགགི་ཨཙལའོཞེས་པས་རིངཔོ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལཛཔ་ལའོཞེས་པས་ཨཾ་ཡིག 


སེངའོ། །དེལི་ཨཙའི་ཨཔ་ཨལཝ་ཨཱཡ་ཨཱཝལོཞེས་པས་ཨ་ང་བྱསརརོ། །སླགོ་ཡཿ ཨམ་ལལ་རོལ་སྲ་མཉེད་དོ། ཨོམ ཤིན་དང་པོདག་གི་ཨ་རལའོའཞེས་པས་རིངཔ་ཉིད་བས་པལ། དེལས་ཤེསྱའིནྭ་སྙེས་པ ་། 
རརིྲིེྲཾྣཾྣཚྣཚིིིན་ཾྣཾྣཾིས།།སྣཾིཾ།ཾ་་ 
 ནིདེའི་ཕའོལ་ལས་ཨ་ཡར་བྱསརརོ། །ཨབགྷ་ཡ། ་ཨགྣཾདྡྷཿ ཨ་གྷི་ཏྱཿ ་ད་སི་ངས་དག་ལའོ་ཞེག་པས་པཔི་བབ་དིག་གི་ཨ་ཡིག་གྱིས་མའི་གཟུགས་ཧིདདོ། ཨཿ ་ཨྷྡིཾ། ཨགིདྷཿ ཨབྣཱཿ ཨག་གི་ཨཙལ་ཡ་ལོཞེས་བས་ཨཾཀ་ 
ཊཾ གི་བརར་བསྒུར་དོ། །ཨཀྩོཿ ཐུངངུ་སྭཱ་པ་ལནུ་འོ་ཞེས་པས་ཿཱརྨ་ལུ་ཐཱ་ཛ་ཀ་མའོ། །པ་པ་བཞིཿྫརེས་སུའྲཐལ་པ་དྲའིའོ། །ཏིལྷ་ཏྲིི་ཙབིདགམ་ཡན་བཞས་པས་རིངཔཉིདདོ། །ཨྭྣིརཱཾ། ཨདའི་ཨཏའངངོ། །དེའི་ཨོ་ལི་གག། 
དམང་སྭཏཾ་ཏཱབྷསཱརརོ། །ཏ་ལིགི་བུདམེད་ལམངལ་དང་ལཱནཔ་ལ་དེམ་ཡིནང་འཇྲུག་པའི་དོནནོ། །ཨ་ཡིག་དང་ཨོ་ཡིག་ངག་པི་ཨེ་ཅལ་ལོ་ཞེས་པས་ཨོ་ཡིག་གོ། །ཨོ། ཨོ ིདནྡཾ་ས་མ་བཞིནཏེ། ཨྲ་གྲི ཀུནདབོདཔ་ 
ལ། གུན ང་བ་ཡིན་བིམ་ལཞས་ཇེསསྲུགབཞིན་ལན། ཨཏ་སཏདག་གཨངཞས་པས། སུ་པརོ་ཨ་ཡིག་ཨདོ། །ཨེདུ་ུསཏལས་ླད། དཔལ་འས་བས འི སླ ཧེས བས་པ བཞི 
ཏམཐའ་གཞནནམས་ཀྱང་སྟེ། ལྡི ་སུ་བཱཧི། ལཾ་རིའཱུ། མུནི། བྲྲི། ནིདྷི། ཀ་ཤི། དྲམ་དྷི། སུལི། ཨ་བྲི། ་ཱལཱིདྲེ། ཤ་བདྷི། པཱརི། ུནི། པྲིི། ཛལ་རྙིནམས་དག། པཱ་དཱགི། ོའེ། བཡི། དྷི རཧི། བི ཨའི 


ཟར 
ˆ] 
= 


སུསཁླུཿ ཕུབཁིརཱཾ། སུགའིྱུ སུབ་ཞྲི་བྱཿ སུ་པ་ཁེཿ སུས་ཁྱུཿ སུ་སཁྱོཿ པུས་ཁཱིའཱཾ།. སུ་པཁོ། སུསའྱོ། སུཔ་ཁྱོཿ སུ་པ་ཁིཊུ། ཧེསུས་ཁེ། ཧེསུས་དྲ་ལོ། 


3253 


།ཡིན་པ་ཡ་ཤེས་པས་ཨ་ནངབ ཁགཔ་ ་ལས་སྭ་ཁིའིསུ་ལ་ སཏཏྭམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཐེ ་ེབ་པ་ ༡ལབརོལ་ ཉིད་ཀྱིཕི ཕྱིར་ཨི་ སཏཨཱཏ་དག་པ། །ཨིངའོ། ལི་ཞེས་པ ་པས་ཿ་ ༤འོ། །ཨ ནང་བ ཀག་པནི་ཏུལ་སོགསྲང་ པའི་དོནྱ་གེ་དངོས་ པས སཁའདནང དུམ 


པརའོ། དྦ། ྩུཡལ་ཡང་ཝ་བཞིན་ཨ་ནངདང་ཨེངདགགོ། །བཟང་པ་ཡངའདི་ཡིན་ལ་གྲོགས་པོ་ཡང་ཡིན་ཕཞེས། སུ་པ་ཁྭ 
ཁཱལ། བིཏལ་ཨའྲིསྦབབ་དྭག་སྭེ། བཿཊཊིའླཱསཱ་འབའ་ཞིག་གི་བཀགཔ་ལས་པའི་མཐའིཨང་དུའགྱུར་བ།ོནརོ། ་ སྱའཱཿ པ་ ཁུཞེས་པ་འདྲིལ་ཨ་ཏིཔ་ཁེཿ ིནེཔ་པཔརདཔེརབཛོརདོ། 
བལྟརཱལོཞེས་བསྟན་སི་དཔོས་པོའོ། །བུང་ཁི་རུ། འགའ་ཞིག་ནིདེའིནའི་མཐའི་ཡངངསང་རབཀགཔརའ་ རའདོད་པས། དེའྲ་ུགས་ལ་ཨིཀ་གིཡ་ཌྲར་ཨཙ་ཡའོ། །སུས་ཁུ། སུས པས་ཁྱིཧཱ། 


སུས་ཁྱི་༔། ངི སུསཁིཔུཿ སཁུའྭ པྱ་ཏ་ཞེས་བ།བོནའིརོ་ ཚོག་ཐད་ལས་དེའི་མཐའལས་ངས་ངས་ར དག་གིཨཏྭ་ཨཱཏིདམ་ཡིནནོ། །སུ་ཁེཿ དེངིམཐའི་ཨང་ངཀགབར་སྣུབ་ལནིསུ་པ་ཁྱུ་ཞེཊ་པེས་པརབསྙན་པ་ལས་དེའི་མ་ཐའ་འདསི 


ངའ་ 


།དཾ 


མུ་པཁཱ་ཡཾ། 


ཊི་ི་རུའི་ཐུད་མེདམ་ཡི་ 
སུས་ཁི་དྷིཿ སུས་ཱ༥ 


ཡེ 


ཁའ འགུར་རཞེས་དེའི་དོད་བཀག་ 
པསྙོནཔ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་དིནསུ་དྱངིའོ། །ཧེས་ཁེ། ཧེ་པའོ། ཧིས།ཁ་ཡཿ གང་གིཚོའདི་ཡངབུདམེད་ལ་འུགཔ་དེའི་ཆ། སྭའཱི། ཨ་ཤ། ིས་པས་ིསལསྭ ལིཞས་པ་ཆགཕདདེ། དེཡྒདི་དངའད་བརྲདང་་ 
༈ དོན་གཅིག་པ་ཞེས་པས་སུཔ་འདིག་གོ། །སུཔཱ་ཡཿ སུཔ་བཱ་༨ཅ ་པ 


ཧེསུས་ཁཱཡཿ དབའིན་ཨ་ཏིས་ཁི། །སཱར་ཁི། 


ལྲ་ཡུསའི། ཨྟིཾཊཱས།ཁི། པརུསཁ་ལ་སོགས་པྲརམས་སོ། །པ་ཏིའི་སྨའི་ཚིག་སྡུད་ལ་གཟུགས་ཨ་སྟྷི་བཞིནནོ། །གསུམ་པ་འགའ་ཞིག་གིདང་པོའིགཅི་གཚིག་ལ་ཁུདཔརརོ། །ཕ་ཧིཿ པ་ཏཱི། པ་ཏ་། 
ཤྲ པ་ཏིམ། དི ས་ ལ་གཟུགས་ས།བནའོ། །བསམ་པངས་བཞིག་གེ དོ་ཡ །བཏིའཚོག།སྡུད་ལ་འདིས་ཚྩིང། 
„ བཏངལས་ཡངནའོ། །པཏྟ། པ་ཏིདྡཾ། པ་ཏི་དྱིཿ - ་པ་ཏིའི་ཚིག་སྡུད་ལའོ། །ཞེས་བའིབསྡུ་པཉིད་ལ་ཨངའི་དངོས་པའིཞེས་པའི་ངེས་པ་ལས་འཕའ་ཞིག་པའི། ས་ཁིམ་ཡིན་པའིངིཉ་ལཁོ་ཞེས་པས་ཨེང་མེད་དོ། ལྷག 
 མཐམས་ཅད་ནིས་ཁའྱིས་བཞིནནོ། ཁྭ།།པྱཏེ། སཏྱཾ། པཏྟིཐཱཿ པྱཏུཿ པཏྟིརཱཾ། པ་ཏྱི་ཐྣ༔ པྱཏཱཿ པ་ཏོཿ བྭ་དྲིནི། ,བརྱོ། མ།བིམ་ཡིན་པའི་ངིཏ་ལའོ་ཞེས་པས་འདིར་པ་ཏིཏིད་དགག་པརྦ་བབ་ལ་དེལ་ཇིལུར་ 
ཚཾ།ས་ཁིའྗིས་འབའ་ཞིག་གི་ཨང་བཀག་པནི། དེའི་མཐའ་ཨཾ་ཏིས་ཁའྙིརོགས་པརབུབམ་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་དྷལུཔཔ་ཏིའླིས་འབའ་ཞིག་གིདགག་པཤིདེའིམཐའིདྐ་ཝཌ་སུབ་པར་འགུར་མེད། པ་ཏིའི་ཆིག་བསུབ་ལཛོའེས་པ་འདིས་༠་ 
བསབ་པརྲ་བའོ། །ྱང་བམ་ཡིནཔྱ་འདཔ་འདི་ཡངདེ་ལས་རུངམི་ངགཔར་ཤེས་པར་བེད་པའི་དོན་དུ། དེསན། པཏོ། ཇིབ་ཏི་ཀླུརཱསཱ་དཱ། གཏྲེཾརཏྲཔ་པཾཛིིཀལ་ཝི་ཙོལ་ཏི་ཏཔ་ཏོ། ཕྱྭསུ། ཨ་ཡཱན་སུཾ། ནྟརིཿ བཏིད་་ 
ཉོཙི ད་ཕ་ཏ་ཞེས་པ་ལ་སུགས་པམས་ཏེ། ལྟག་མའཾསྦྱོརབ་འཐདདོཞེས་ཁཅིགགོ། །བྱ་ཏོཿ པ་ཏ གྲུན་ཏ་བོདཔ་ལ་ཧིབཏ ཧེར་ཏཱི་ ཧིབ་ཏལཿ ཨཾ་ལིགགི་མཐའ་ཅན་རམས་བརྗད་བིན་ཏོ། འ 


: 
ཧུ 
ཟླ 


རླ 


།གིཿཨ གི་ཨཙལ་ལོཞེས་པསིངཔོཉིདྱིས་ཨཱ་ཡིག་གོ། །ཨེངདག་ཧྭེ་ཨུ་ཡིག་གི་ཨོ་ཡི ག་གོ། དེ་ཡི་ཨ་ལྲརུབྱསརལོ། །ཨུ་ཡིག་གི་ཡཌ་རསར་བས་ཝ་ཡིགའངངོ། །ཨིཐུཿ་ཨྲི་དུ། ཨི་ཤ་ཝཿ ཨ་ཤུམ། ཟུ 

{ ¬ དྷཾཨཾཤུདྟཾ ཨི་ཤུ་ཝོ་ ཨཾ་ཨ ༔ ཨཾ་ཤོཿ ཨཾ་བུ་ཧྷཿ ཨཾ་ཤུ་ཏྷཱ ཨཱོ་ ཤོ་ཨཤཱོཿ ཨྲཤའི་ ཨ ཨ་ཨཱ 15 ཨཾཤུ་ཏ ླ་ ལ་ག ཏིི་མཧོལ་ རས ཨ་ཨ ་ ། 

4 གུ ཀངབུཿ ¬ པར་ཤུ་ ཀངའུ་ ཡང་ཧུ་ ཨི ཏྭནྭ་ཊ་ འོའུ་ ཌ་མ་རུ ཙ་ཐྲཾཏུ་ ཕེུ་ ཀ་ཀེན་ུ་ བིན་དུ་ ཤི་ཤུ་བ་ཤུ ཏུ ]ྐྲཱཿ ཀུ་རུ ཨིན་དུ། ཛྷཱིཀ ཐར་བནླས།་ ཀརི་ཤཱབྡཿཐཱུ་རཿ བྱིབ མྲ་རུ་ སུམརུ་ ཧྙིཏཱ་ རི་སྨྲུ་རྣམས་དཔ། བྱ 
ཌ།ཇ་ཕུ་ ཙག མ་ཡུཿ འཆུ་ མྱརཤེས་པལ་སོང ས་བརྣམས་སོ། ] (ཀློཆུའཱིའིནྲི་ཁདཔ་བདྷགེ གླུ་ཤ་བོངས་ལལོ་ །ངི་ཏིནུ ན་སི་སཾ་ཝི་ཨ་ལི་དཱ་ དྷཱ ཀླུ་རྣམས་ལ་ཏུནའོཞེ ས་པསྭཏུནདོ།  ལ་་གས་ས་པས་ཉིདཔྲད དགགི་བསྣུ་ ཟླམབཔ་ 
“ཤི ཝ་ཡྲིན་པ་ཏིདལ་ཀྱུ་ཤིཿམསལས་སུནཙ་ལོགས་པས་སུའུ་རོའཏུ་ན་འོཅའད་སུརཔོ། །ཙ་ཡིག་དྱབཔསི་དོནོ། །ཐརབར་སྲི་ཙ མཾ ཡཛ་ འཛ ྷཱཛ་གརྣམས་གྱིཝཔོདེས་ངས་ཤིཌཉིདདོ། |སྙུའི་ཤཱ་ད་ ཤདག་གིའེདག་གྲིཤིས་པས་ ཊཔ་ས་ཏི་ཡིག 

སྨ །འིཏ་ ཨུ་ཤུནས་ བུམུདི་ཤཞེས་པས་ཨཱཏ་ཨཱིནསུ་བརོལ་ལའི་ཡིག་གི་ཨ་ནད་དུད་གྱུརརོ། །ད་ཡིགཞི་དིཏ་ལའོཞེ ་ {ན་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་བྗོད་པའི་དོན་ནོ། །གུནཏུའདཔམ ཡིན་པའིསུལའོ །ཞཱེས་པསམའ། 


༡ དེ 


།ཝེའི་རིང་བ་ཉིད་དོ། །སུའི་འོ་ཞེས་པས་སུ་དབྱིའོ། །སུ་་ཀྱི་ལངབཞིན་རྱི་ཞེས་པསན་དབྱིའོ། །ཀྭཏྔསུལས་གཞན་ལ་སུཊ་ལའིཏའིཨཱཏ་ པཏདིསུ། །ཞེསཔསའི་ཡིགགི་ཨཱཏདཱབརྦྱན་པོ། །རཀ་གིཨཏ5ལརའ ལ་དག་གོ་ཞེས་པས་རེཕ་ལ་རོལ་ལོ། །ཨབཾཿ 


9, 


ལཿ འཁ ཏོ པྲ ཤནམསིའོཞས་པ མ་པསམཐའཉེའིའིངའོ་ཉིདཔོ། „ ༼ནོམཐའ་ཉིང་ྱིའིརྙལ་སོགས་པ་གྲསས་པ། པཉིདཔ་གངསྐྱར་ཡདནདྟེལསོགས་པྲ་དོས་བདེས་འདྲིརམསི་ི་མཐའིཡིངཅན་ཧྱི་སནམསའིང་པོ་ཏིད་ ། 
འགྱུརའགེན། འདིརྱ་བམས་པས་བསུངས་པས་ལྕས་པ། ཧཱེུདྲགཱཏག་ཏོགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་གངནཔྟཱིལ་ སོགས་པྱ་ཚོ་པ་དེནི་ངེས་པའིའ དུ་གསུངས་པའོ། །དེས་ནམིད་ཅན་གྱིསརམས་ཨུཌལ་སོགས་པ་ཅན་ཁོན་ལ་འཇུཤ་གི་གཞནལས་ཡིན་ 


ཤཱ ཞེས་པའོ། །འདིཉིདྱིས་ཨྭ་ཊསོགས་རིཙར་བྱསར་བྲའིཏམཐའ་ཉིདྱཀྱི་ཟིརརིད་ོ་ཉིད་འགོག་པ་མ་ཡིནནོ། ཀློར ཀྭཏྟཱཧཱཿ ཀོ རཾ ཀླྟཾོ་ ོོབའ་མིད་ིཙའིམཐའ་གྲབཔལྭ་ཀུ་ཤྲིའཆས་པསྔཙའིཚིགས་ས་ལྟནྱཧི་མཐའ་སྣོརབམི་་ 
ཧཱཾ འཇུག་པའི་དོན་དུའོ། །ཤསལ་སོགས་པལནིཏཱནྷ་ཟི་མཐལི་རཱཙའི་མཐའི་ལོརྭཔའོ། །དེལ་ཏུནམཐའ་ཡི་ཨི་ཤུ ཨཤུཞིནནི། འགོ ཀཾ སོུཧྷིཿཞེས་པལ་སོགས་པ་ལའོ། །འི་ཙའིམཐའ་ནིའིཏཱ་མཐའི་སབས་ལ་སྟོན་བཟའཁྱུར 


` གོ (གུནཱཏུ་བོདཔ་ལ། ན་བོདཔམ་ཡིན་པའིསུལའོ། །ཞེས་པ་རེས་སུ་འཇུག་བཞིནཔལ། སུཔའོལ་ལསྡ་རིཙར་བསྦུར་བ་མེད་དོ། །དོཀྱོའི་ £ ཧིཀློའརཿབུདམེདལལོ་ཞེསཔས་ཏིཙར་བསུར་རོ། །གོགལ་སོོགས་པྨ་ཐསལས་སོ་ཞས་ 
པསདཱིཔལོ། །ཨིཀ་གི་ཡ༔ྔ་ཿ ཨ་ཙལའོ། [ཀློཉིན་དཱི་བཞིནནོ། [ཨུཏ་མཐའརྣམས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ± ེའོ། སྭ་སི་འབུང་པོ་ཞེས་པས་པྲ་ཏིསྣོནམ་ཅནགྱི་ གྱི་བྷ་ཝཾཏིལསཀྭི་པ་ ཡརི་ མནིན་ ཀཱཤི་པཿ ཝནི་པརྣམས། 
།པོཞེས་པས་ཀྲི་པལོ་ །པ་ཡི་གཞི་ ནུ་ཀའི་དནནོ། །ཀ་ཡགནི་ཀི་ྱིབ་བའི་དནནོ། །ཡཱེ་ཡིག་ཧི། ཨིཙ་མེདཔའི་ཝིའིལོ། །ཞེས་པས་རྟགས་ཀྱི་དོནནོ། ། །ཝ་ཡིག་གི་ འདིཉིདྱ་བིས་ལ་དྱིལོ། །ཀུ་ཀྲ་དང་པོདགགི་སུ་པ་མ་ཡིན་པའིབ་སྦྲབས་བརྟར། 


¦ ¥ རར, ་ེ དྲ ༨༩༡ ༧ = 
ཡ་ ཤཏརཏསྦྱུར་པཅ (འཇུག་གོ །ཤཱཌྱིངསབྷུནྣམསཀྱི་ཨཱི་མུབ་དག་གི་ཨི་ཡ་མུ་ཝ་དག་ཡ ཨཙལའོཞེསཔས་ཨཾ་ཙདརཔོལ་ཨཱ་ཝརབསྦུརའོ། ཏི 
4 པཾཏིྣིུ པཾཏིའྣཱཏྩཿཾཔྲཏི་ཐཱཱ་ཕཿ པྲ་ཏིཌྷཾི་ པཾཏདྷཱ་ཏྷཿ པྲ་ཏི་ཊུ་ཐཿ བྲཏིདྷུཝཾ་བྲ་ཏཁུ་ཱ པྲཏིཌྷུཝིི པྲཏི་བྷཱམོཿ པྲཏིལྷཱ་ཏྱཿ ཀྲནཏུ་བདེབ་ལཧེྲཏིདྡཱཿ 


ར མཤི་འནིནྡརྩོཧཱའོ། །སླཐ་དྱནཔོརིདང་ལའོ། །བླ་་ིརག་བིདལ་འངངོ། །ཏྭ་ཏླདི་ུརཔལ་འཇུ་གསོ། །ཨཏིདནིའཇནཔ་བརབ་བོདདོ།།ངངཞིནརིརཱི་སལ་པ་ལའོ། །སླནྲི་འུབའཇུགདང་ནམ་འཛོརདག་ལའོ།། 


༩ །དདཔ་དཔརརས་པལ་ཨཱཏམ་ཛཱའོ། །ཟླ་རྨྷཱི་དབསོངམེསན་དངའདདཔེ་ལའོ། །སྭྱིད་ནིཚསཔ་ རྡད་ཅན་དག་ལའོ། །ནྲགལ སུ་ཏིམ་ཡིནངའིཨ་དང་ཨཱ་ཡ་འངས་བལའོཞེསཔས་ཨཱ་ཙ་དང་པོལ་ཡ 
།བསྒྱུར་བཁྱདཔརརོ། །འཀྟ་ཧུཾཿནབཱ་ཧོ་ ནགྣི་དཱ༔ ཕརོལཏིདཀྱིཕྱིར་ཡ་ཌརབསླུ་རཁའམ། སྲ་མཉིདའདོདི་ངརྟགསཔརྱའོ། །ནབྷྲཾ' ནགྣ་ཧོ་ དང་པོ་དག་གི་ཨཛ་ལའོཞེས་པས་རིངཔོ་ཉིདདོས་པརོམཏིད་ཅེས་ཡ།འོ། །ན་ཧོཿ ནྷུཧཱ་ 


ང 


༄༅། 


གྱ་ཧཱཿ 


ཞ་ 


= 


2 6. 3 


རི སིི `སཾེཧེཾེཾེཾ སཾ 


[ཏུའོ །ཞེས་པསཛོགབསྡུ་བལོ། །སུའིཤིདདང་རྣམ་པར་གཅདཔ་དག་གོ། པྲའི་ཛུཿཝྟཕས་ཏྲིན་བུནཱཿ་ཀྭརལས་བྷཱ་ཡེགོ། །ཞེས་པའི་ངེསཔ་ཡསུབྱེདཔཔོ་ད་གྲངཱ་མདལས་སྲུརིམ་ཡིན་པའི་ཨིཏདཔསྭ་ཡི་ཡང་སུཔ་ལལོནསཔས། 
བི་ཐཱིཔཏྱིདཱ་ཾ་ པཏླག་པོཿ པྲིལ ཐཱཏྲི་ཛཱཝ་ བཀླ བཏ བིལ 


དཱ 


ཧྲེབ་ཏིདཱ་ཝོ་ ཧྲེལཏིབུ་ཝཿ དབཞིནཏུ་ཀཿྡཾརཱཾནི་འདྲསཔ་ལཤེསཔྱའཁོ། །ཟླ་བའི་ཏིནའུལོ།། 


:ྐ 


དཔ་པོ་བྲགཔས་མེདལས་མུ་ཏིམ་ཡིན་པའི་ཨ་དང་སྲཱ་ཡ་འངསུ་བེལའོཞཾས་པས དངསོ་ལ་ཡཌར་ 


བཁཧེནླགཧཿ ཧེན ཧེནྷཀྷཧོཿ དེ་བཞིན་ཧུ་བལྟུ་ བསུ ཁ་སུབྲཧཱསུ་གུ་ུལ་སེགས 


པ། 


ར་རས པོ་་་སས་ས་ོ་ཁར་ོ་ཁ་་ ཁ་ལོ བ་པ་པོ རེ ད་གས གདའོ སོས་སོ པོར་འ 
རྣཾམསསོ། །ཁ་ལདཱཧིཾཀོ་ཡིབྲྲོདངྱེད་ལའྱགཧུརཔོ། །བླངཱསྦཱའིམེཏོགགེ་མཚོད་ཅནལའོ། ཏུཧྭའོདཟའྱིརེ་དགལྭརྦརརོ། །ཆང་སེསཔོོ། ནླབ་དའོ། །སྣརྨཡླིསནཏྲོགས་གཉིས་ཏེ། དགཔོའིརཿསཧིསདེབརོདཔ། བུནངནོ་ཚཱ་ལུ་བྷ་། ། 
བྷཱ བ་ག །ཀུསུཀདོསལ་དཔྱས་པཟནསོ། །དེལ་འུདམེ ཆརིིི་ རི ིི་ པགབསུཾཾཾཾིིཾེཾེི རབསྦྱུརརོ། ༼ཞྟརྦདཱ་ ོཝདི་ ། 
ཧུ ཊཱི ལྷར་བཱ་ཤེས་པ་ལསོགས་བཞླག་བུ་བཞིན་དངབརྱབའོ། །བྷརདངྷཧིཀའི་ཕླརཐཱལཁཞེསཔསྦཱཧཱརིཡསྦྲུབཔ་ཡིན་ནོ། །དའྱིམའདི་བྭནཔ་ལཀྱརམ་ཡིནཔེལྕགས་པའི་ཡིངདབསན་པལས་སོ་ཞེས་པས། འདར་སཏ་ཆེས་རེསསལྡདཀ་ | 
མ་ཡིན་ཏེ། དེསནའདིལསྤ་བངདྡིའོ། །སཱ་ཡིགགི་མཐའ་ཅན་རམས་བརཱོད་ཟིན་ཏོ། །ཌཾཌམཛའཅན་པྱིའླསནེརིཏཾ སྲ ཤནས་ུརུ་དམ་ཤ་ × རིར །པཡིགནིངིཏ་ལའོ། །ཞེས་པསངཱའ། ། 
 བསྒྱུརབའི་དོནནོ། །ན་ཡིག་ཨ་ཡིག་བཛཱདཔའི་དོའནོ། །ཀླུནཏ་བོདཔ་མ་ཡིན་པའིསུ་ལའོ་ཤེས་པསའིང་པོཉིདདོ། །སུལེའོནེས་པས་སངྱའིའོ།།སུབྱའིརངབའིནིནངྱའིའོཞཾསཔས་ནངདིཌོ། །པྱི་ཧཱ མུལས་གཞུན་པའི་སྣཊ་ལ་རིཏོའི་ཨཏཾངྱ། 
ཙལལོཞེས་བསར་ཡིག་གི་ཨ་ཏདུབ་སྱུརརོ། །ཤག་གི་ཨརལས་རུལ་དགགོཞེས་པས་རེལ་ཕའོལཏིདདོ། །ཨཏྟཱལ་སོགས་པའི་མདོའི སས མཧཱཾལ་སོགས་པ་པྩོས་བནི། གཞན་ཡང རམས་ཀྱི་རིང་པོ་ཉེངམིའཇུག་པའི་་| ˆ 
དནོདཌཤེས་བསའདིངརིངབོཉིདདི་འྱརརོ། །པི་ཏ་རོ པི་ཏརཿ པི་ཏརལ་ པི་ཏརོ། དངཔོདགགི་ཨཙ་ལའོཞེས་པས་འིངཔོཉིདྱའིསའི་ཡིག་དང་ཨ་ཡིགྲརཡིག་པོ། །དེལས་ཤས་ཀྱིན་སྩེས་བལའོ། །པིནཱནའོན་ཤས་ལའཔ་པི་ཏ ཏླེ་ཱ་ 


ི་ 


ཕན པླདནམས་སོ། །བཁབྱདནདགགོ། ༈ཤིན་ བི ད་ཁ ཨཱ་ཤུས་ ནན མྫོ ཀིང་ཏཱཏནསས་ཏེ། དེབཞིན་དྲ་མབྱ་ིམ དྔ 
སདུངདད། རརར ིིླ¢ོ་  ལནིྷནམསཞེསཔབདགཔའོ།།ལཞི ཇེ ཟལ་དཔའོ། ིད་བཅན་འམ་དཔོལོེ་པབམ་འོ།།དོགཅིག 
བགཞེས་པསསུབ་འཇིག་གློ། །དེནསསུསོགསྟནམསསོ། །སིུའོགེས་པས་སུདིལོ །ཚུའླི་བའོཞེ་སབས་ཚོགམཐངལ་དང་ཚོལ་དངཔོལ་ཡང་། སཱ་པལཝལལ་དེབཞིནནོཞེས། དེབཞྲིན་དུ་བསྟན་པལསཙུའི་ཀུཏིདྱ་འིས་ཀཏིད་དེ། །དེ་ཡི་ཛཱལ་ 
ལི་ཛ་ཤའཞེསཔས་ཛ ཤིདྱ་འས་ག་ཉིདདོ། ཞཡལཔཝགསཔ་ལ་ཡདན་འཞིས་པསྔ་རོགསཔའི་ཕོགསའཙར་ཉདས་ཀཞངདོ། །འདདག་གིད་ཨཙ་མདཔས་ཞིས་པསྦ་ཡོགསགཡིདཔཉིསཏེདདེ་ ± ་ 
པ་ངེས་པར་བཀག་ཕ་ཡང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བསམ་ཡིནནོ། །དེསན་སྙིའིབསྒྲུབཔལས་འགལ་བམདདོ། །ཛལལུཀཿ ཛལམུག' ཛལསམུཀྐ ཛལསུག ཛལ་ཡུཚོ་་ཛོལྕས་ཙཿ ཛལ་མུརོ་ ཛྲལཨུ་ཙོཾ ཛལྒུ་ཚཿ ཛོ་ལྲམྙཱཧཾ་ ཛལྱཱཧྷིཿ ཛལ། | 
ལུཧྷཱིཿ ཛལམུ་ཙ་ ཛལརཱཱཱཾ་ ཛལམུབྷཿ ཛོལམུཿཿ ཇ་ལམུཾ་ ཛའཡུ་བཱཿ ཛལམུ་ཿཿ ཇལམུཿོཿ ཛལརཱུཾ་ ཛྲལ་མུའཱི ཛྭ་ལ་རྨ་ཛཾཿ ཤུ་ཉིད་འ་ཛཤཉིདདུ་བྱས་ཕྲལ་འདའ་པལ་ཛྙརའི་ཙརའོ། །ཞེས་པསཙའཉིད་ཀྱིསཀ་ཏི་དདེ། [དེ་ཡི་ཤར 
ཙཡའི་གཉིས་བཞོ། །ཞེས་པསལྡ་པའི་གཉིས་པ་དག་ཡང་ནོ་འོ། །ཀུ་ལས་བངཞེས་སོགསིས་སུབའི་ཁ་ཉིདདོ། །ཛལམྱུ ཆུནཏབོདཔ་ལྭའདཔ་པབདདོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣམོ་མུཅ་ བཡྲོབཐ་ལསོགས་བྷམས་སོ། །འདབཆགས་ 


ཐའ་ཅན་ྱི་སྣ་འདྲིནམས་འྱགར་ཏེ། དེ་བཞིནདུ་གཞན་དུབ་སྟན་པཟུཡསྦྱ་ེ། དེལ་ཀྭ་ཝེའིམཐའཿན 


༩ 


29 


ཇཾ 


] །ལས་གཉིད་དོ། །དེ་ཡིཛག་ཉིདལ་སོགསཔ་ཛལ་མུཚའླིས་བཞིནནོ། །པི་ཧཱཀ་ བི་ཤཱ་སིག་ བི་ ཤཱ བིས ཚགད་རྱི་བདཔརལ་པ ཡམ་ཞེས་པས་ཨཱཙདང་པོལ་ཀུཏིད་ཡིནན། །བི་ 
རཱཛའིསྨ་བཞིན དེཿ ཉིདཡིན་ 

ཤཱི 

༢ 


སའ མེ ཐམ་པ༔༽ ཤཤཱགིཾ་ཛཾ་ཞེས་པ་ལསོགས་པལོཿ །ཁཅོག་ཏྱ་ སཱ་ 
ཞིཏའད་ཡི་གྱགགས་འདོད་དོ། །དེབཞིནདུ་པང་ བུཛལ་གགུས་ྷནསོ། ི་་ནིབིག་ཏཱ་སེ། དུས་སུ་བྱ་དརིིཀླར་ཡས་ལས་ཚལོཞེས ཚིག་དཔས ཡས་ན །དིའི་དབེབསྔམ་བཞིནནོ ཁྱད་ནལབར་ 
རཞིསབས་པསབའོ། །དྷོགཅིག་ཉིདཅེས་པསསུབའཇིག་གོ། །དེ་རམས་ཅི་ཀིཏལའོཞེས་པས་ཡུཌ་ཨིཀལོ །ཡཱང་ཨིཀ་གི་ཞེས་པས་ཨ་ཡིགྲསམའི་གཟུགས་ཉིདདོ། །སིཀགི་སར་ཨཱཿལལོ། །ཞེས་པས་ཡཿརབྱལྱུརརོ། །སུལ་སོགས་པ་ ༥ 
རྣམས་སོ། །ཧུའིའོཞེས་པས་སུ་བྱི་ལོ། །ཀིའི་ཞེས་པས་ཚིག་མཐའིདངཐལ་དང་པོ་མཛུའི་ཤུ་ཉིད་གིས་གཉིདདོ། །དེ་ཡི་ཙ༢ཉིདལ་སོགས་པ་སྔམ་བཞིནན། རིར རིག ཅེས་པལ་སོགས་པའོ་ །སྭཱ་དངརླིཔ་ལིནི། བུ ཛྡོར་ སིང ཐ་ཛཾ ཡཛ་རཱང་ 
༢ དཱདྡ་ནས་ཀི་པོ །ཞེས་པས་ཛ་ཡིག་གི་ ཚིགམཐུའ་དཔུལ་དང་པོལ་འད་དེབནིན་ཅུབསྟན་པ་ལསཌཉིདདེ། །དེསྭ་ལའིཛཾ་ཤཱོགས་པསུཌ་ཡིག་གོ། །དེཡིའང། ཚྫོགས་པལ་ཡདནལཞིས་པསྔ་ཚོགས་པལཊ་ཡིག་ཡདནའོ། །ལུརཊ་ སུར སུའོ སཾ 
ཆཅཾཀཾེ་ེཾེྨྗྨཾེྣཾཾེཾྣཾྣཾིཾྣ་ྣ་ྣ་ྣཾཔྣཾྨྣ|ྣིཾླ་ 
ཡིགནི། རཱ་ཏིཏྭདག་དང་པོདངམཐྲའལལོའེསཔསྟ་ཏགསྦ་འི་དོདད། །སུལགདི་བྗེད་པའི་དོནནོ། ། ལའརིཛ་ཤངོ་ཞེས་པསྟར་ཡིགགི་དལིག་གོ། །བརལ་རྟོལའི་ཙརརགེས་བསད་ཡིག་གི་ཏ་ཡིགགེ། །ཉཡིག་དང་གི་བདཊ་ཡིག་དགག། རྨ པྲ 


ྒ །རིགས་ལ་འདོད་པའྱི་བེང་པ་ལས་མཚན་ཉིད་རབཏུའཇུག་གོཞིསཔསཊ་ཉིདལ་སུབལས་ཁིདྱའི་དངོས་པོམ་ཡི་ནནོ། །ཙུཔའི་ཤརལ་གཉིསཔའོཞེས་པས་ས་ཡིག་ལ་སེ་པའི་གཉཉིས་པ་ཡངནའོ། །ཧཱནཧ སཱ བཱུ དེ་བཞིན་དུཡི་རྭ་ཛཱདང། 
༥ འུ ཏང། སྭཀཱད་ཛལ་སོགས་བྒརྲམས་སོ། །པརྡི་པྲ་མ་ཁས་ཤུངཆག་མབའལ་ཞེས་ཨཱཌ་སོགས་ཅནལ་པརྩིསོནམ་ཅནྷ་ཙྲི་བི་ལས་ཀཱ་པའོ། །ཚིགམཐའ་ལརིང་པོ་དང་ཁ་ཡིག་གིས་ཐུའ་ཅན་འདས། དྲག 
དགི །མའྲི་བཟུ་ བའི་ད སའི བརྩིཔུཇཿ པའྲི་བརཱམ་ པརྙི་ཱངོ པརྨིས་ཛཿ པའི་ཐུ་ཛ ཛཱ དེ་བཞ་ནདོ་ཞེས་བསུན་པལས་ཆུལ་དང་པོལའརྱསཔལ་ཏཉིད་ དང་། ཌཏིདདགུ་གོ། །པརྨིདཾ པརི་བྡིཿ ཊ ཞེས་པལསོ་གས་ནས་འོ། །ཨུཔལ 
༢ ཱམ་བཞིན་རུ ཅུཊལ་སོགས་པའོ་ འི ཧཱྡ་ རླ བའྲི ོད་པ འིམཐའ་ཧཱཿ དད ` རུཏཀྱི ཕཱ་ཧྭི། ཏ་ཡིག་གིཚོག་མཐའལ་དང་ཝལ་དང་ང པའིའངྷ་ཛལྱ་གི་ཛ་ཤཱལོཞེས་པས་ད་ ཡིག་གོ། 


མངུཏཱཿ སྭཱ : མཿ ཿཞེས་བ་ལསོགས་པའོ་ །སུབལ་ད་ིག་གིཿཙརཏིདཀྱིས་ཏཱ་ཡིག་གོ། དེསིཿཤར་ 


' ཏཱོར་ཀ་ངོཏ་ པཱའྲཾ་ཀཏ་ ལཏཀྲིཏ་ ཤཱ་ཤིཤྣཱཏ་ ཤུ་ལ་བཱཾཏ་ ཌཱཾཌེབཱཏ ཀི་ཊ་ཧྷཛཏལ་སོགས་པཿ ཟི 
བསཿ ན་པ བར འི 'སུའ་ཕ་རོལ་ལ་མཐའ། འལ་སོགས་པྨ་དམསལས་ཕ་རོལཊཐུམ་ལཱ་གམའོ། །སུ་ཡི་ཞེས་པས སསུ་དབྱིའོ། 


:& 


བཟོད་པའིདྲ་ཚུལམདོད། །དེལ་དཔོའིའི་གྲད་བིམ་ལས་གཅིགཆོག་དང་བཅས་པྨནམསསབལ་སོགས་པའི་མདོའིས་དང་པོའིདོན་ཙོམ་ལདང་པོའྱི་རམ་དེར་འགུར་ཏེ། དེལ་དོནགཅིགལ་ཚོག་གཅིག་པསུའོ། །དོན་གཏིས་པའྲི་དབདྱའ་ཚོག་གཉིསཔ་ཡོའོ། 
མངབོའིརམ་དབཆོག་མད་པོངས་སོ། །གཉིས་བྱ་བ་བའི་དོནྱི་ཟོམ་དྲྲིརམས་ལ་གཉིས་པཞེསཔལ་སོགས་པ་སྟེ། གཙིར་ཚིག་སྣོ། ཡོད །མངཧོག་ཤུས་སོ། །གསུམཔབྱེདཔའི་དོན་གྱིརྣཾཡ་དབྱེརྣམསལ གསུམ་བཞེས་པལ་སོགས་པ་པྟེ། གསུམ] 


-༠༥༣ པའི་གཅིགཚོགྲ་ལོ་ [གཉིས་ཚིགཙྷཾམོ། གོ །བཞིབ་ཡང་དག་པརསྱིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ལ། བཞི་པཞེས་པལ་སོགས་བསྟེ། བཞིབའིགཅིག་ཚིག་དེགོ །གཉིས་ཚོག་དྱུཾགོ།མངཛོག་བྷུས་སེ། །ལྔཔ་རླུའི་དོདགིརྣམ་དབྱེརྣམསལ་ལྡུ་པཞེསབྱ་བ་ལཿ 


སོགས་བ ལྔ་པའིགཅེག་ཚོགཔསིའ།།གཉིསཆིགོུ། །མངཚིགབུསསོ།།དག་པའིདོན་བིམདྡེཡསལྭ་དག་བའབེལ་པཞེས་སོགསཔ་སྟེ།དུ་གཔའི་གཅིགཆིགངས་སོ། །གཉིསཆིག་ཨོསས། །ཇང་ཇོག་ཨ་མཆོ། །དུ་པའིདོན་བི་ནམ་དིནམསལ། བདུན་པ 
འཛིན་བཞེས་པལ་སོགསདསྟེ། བདུནཱ་པའགཅག་ རེ་འ | །གཉེཧི་ཚཾག་ཨཾསསོ། [མངཌཾག་སུ་བའ།| །ཡངདག་པརཏོགས་པའིརམ་དབྱེནོམསལ། ཡངདགཔདཏོགས་པའི་གཅིགཚེ་ སུལ །གཉསཆག་ཨའ། །མངུཆགྫཛས་ས། །དེལ་སུལ་ཨུ་ཡྭགསུ་ཞེས་པ་ 
ན་མའི་ཕྲིན་པོ། །ཛཱཿཀིང་ཡིག་ཛསི་ཞེས་པམཆནམའྱི་ཕིརོ། །སོའའིཊ་ཡིག་སུཊིཞེས་པ་སསོརབསྣ་བའི་ཕིརརོ། འ །ཤསི་ཤཡི་གཏཱཏོན་སུམ་སིཞེས་བམཆནམའྱི་ིརརོ་ ༡ །ཊུཿ ཤཱཾ་སནཾསཱཏཱབ་ཞེས་པམཚནཿའི་ཕི་རཔོ།༡།ད་ཡིགདེ་རསིངས་དྭལི་འིདྲིརྲསཧུ་ཞེསཔ 
ྭ །དསི་ཨི་ཡིཿ 


ྱིིཌལོ༡།ངས་སི་ཡིག་བསླེ་ཤཱཏཞེས་བ་མཚནམའི་ཕིང་རོ། ༡།སུཔའིང་ཡིག་སུངི་ཞེས་པསོ་སེརངསྡུ་བའི་ཕྱི་རདོ། ༡ དེནས་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལསས་ཛས་ཞེས་པསརིད་དོཿ !ཨུ་ཡེ་ག་ཧཔྲཾཛཱཏོ་བཞེས་པམཆནམའི་ཕྱིརརོ།༡ །འཝརྣམ་པར་གཅོད་པའི་ 


= 


ལྡོནམའོ། །ཏ་ཏཤསོན་བུམ་ཤལཞེས་པསན་ཡིག་གོ། །ཚཾཿིནཞེས་བསྟན་ཡི་དངས་པོའོ། །ཨྱི་རསྤྱ་དཤེས་པསྲས་པལ་ཞི་ཕིག་ལུཞེ་ཉིདཔོ། །ཡེ་ཙོལས་ཨྭཱ་ཡ་དང་ས་བྲས་ཡདང་ཨཱ་པའོ། ཁཱསེངསོཞེསཔས་བརོལ་སྔོན་མཉེདདོ། ༢།ིགལས་ན་མཅལ། 
ས་པ་ཡན་བསྟན་པ་རྱའོ། །ཐུང་དུནུཊལོ། །སཱརལྟར་རྗེས་སུའབྲེལབ་དཔྱིལོ། །ུརུཏིདྲཿ་ཏསོ་ཞེས་པས་རིང་པོལོ་ །སེདོ། ཙེསཔསཔ་ཨོཾ་ཡིགགོ༡།ཨེ་དའསྭ་ཁངམཏབསྟནཔར་བལོ༡ །ཧཾཡིགསི་ཡགླ་ཕཿི་བསབའི་དྷཏོ།༡ །ཨ་ཡིགདང་མོ་ཡིག་དང་ 


ཝས་ཨེ་ཙལཞེས་པས་ཨོ་ཡིག་གོ་༡ །ཀློ་ཞུས་པས་ཁཉིདདོ།༡།སྤིདྷོ ནེ་ཨིཏཏོ། །རིཞས་པས་ཨེཏེདདོ། །ཨེ་ངཟྭསཱཏས་བྱུ་དཱབཏཅེས་ཕསསུ་དྱའིའོ༡།ཨྣཊིས་ཨྷཊི། སྣམ་ཡཿ་སྷཛ། ཨྷགི་ཨྣན། བྷི ཨཉྩིནཱ། ཨགྡིཛྷ། ཨསྷི་དྷིཿ་ཨྣྲཡེ། སྣིན 


སལ་ས ད་ས་ྲ་ར་་གས་ ྒའ་ ཅི 53 ངེ ལསང ཅི 

ཧཱ ཨྷིཏྷ་ཨབྩེ།ཨབྡིྱ་ཨབྟེཤཨྩོཿཨདྟྷིནཱ་ཨྣོ།ཨྩོཿ་ཨབྷིཏ། ཧེ་ཨབྣེ། ཧེ་ཨངྦྷི། ཧེ་སཔྣ་ཡ། _ ངེལྟརཨིམཐའ་ཅན་གཞེནརྣམསལཡ་མཆོནཔའོ །སཁིའི་སྦྲའིདབྱེགའི་དུ་ཤན་ཧུ་དུདིསོའེི་ཏོསའཧཱི་བཞེསམས་སུརི་བའོལ་གྱི་ཨི་ཡགལ་ཨུན་ང་ 

ཌཱ ཀོ ༤༨. ཙེ འི ནེ ༨ འ ༨ འི 3 ོ ༤ ད སྦྲའདཿ ། རྭ་དཤན་བླུརུ་དས་འཤཏོསླར་ཞས་ ༄༧༠༽ 6 (༡ ཕེ ར་་ 
བཏན་པདྲབསོ།ང་ཡགི་ཏེསཔཆ་བརནིབའྱིརོ།ཀནཡིག་གི་ཨ་ཡིག་བྗད་པརོདོནཏོ།ུབསཾ་ླ་ཞེས་པསརིང་ཉིདདོ ༡ །སཤེསབསྲས་ི་ོ སུ་པན ས་བུ་རཿབཏཞེས་པསྔའཕརོལྱི་ཨི་ཡིགལ་ཨི་ཏབནཔ་ྱའོ།ཨཿོ 
ཡ་པ བཞེས་པས་ཨཡའོ །པ་ཐམཡོིཙཞེས་བས འུལ །ཏུ་ཏཱ་སོན་ཾ་ཞེས་པསནཡིག་གོ༡།ཨི་ཀ་ཞཿཞེས་པས་ཡྲ་བསྟུནཔར་བའོ།།སྦྱ་བླ་དཞེས་པསདིཏནལས་ངསི་དངངསདག་ལཞེས་པསྡུ་སཉིདདོ།༢།ཨི་ཡིག་ལཡང་ཡཿའོ། ལྔབངྡད་་ 

ཆུཊལཾ༡ ཇཱ༔ཏིསྲིཅ་ཏ་སྲོ་ཞེས་པས་འིང་ཕོག2!ཨི་དུདྷཱ་མོཏཅེསཔསཔིོ་ཏའོ་༡ །སེ་བོདནེ་ཨིཿཏི་ཏོརཞེས་པས་ཨེཉི་དདོ། ༡ །སེ་དཏཱཏསབྷདབ་ཏཞེས་བསསུ་བྱིགོ༩ །ས་ཁཱ། སྭ་ཁཱ་ཕོ། སྭ་ཁཱ་ཡཿ་སྭཁཱཡེ། སའཱ་ཡོ། ས་ཁྲིན སྐྱ་བསྭའྱེ་ཊཱ། སྱི་ཐྷི། སྦལསྭྱི 


ཤིནཊ་ཨཱ་བསྟན་ཏོ།༡༧།ཀོ་ཤཞེས་པལ་སོགས་པ།ཉིདདོ། །པཏིདཿཔིཐོ།པཏྫི་བཿྲབ་ཏྲ་པཊ་རོ།བྲཱི་པིན་ུ། པཏདཾ པཏླཐེཿཔི། པིས པདཔ པོད བབ་བོ བཏོ 
སེངས  ྣ༽།།ྣཔྣྣྭྣྭླླ༩༩ྣནྣྲནཤ༈༈ དད 
༢ མཐེར་བསྟུན་པའིདནན། ༡ །ན་ཡིག་གམ་ཨ་ཡིག་བརདཔའིདན་ནོ། །ཧབསམ་བྱུ་ཤེསངས་རིང་པཉིདདོ། ༡ །སུཞེས་པས་སུདབྱིའོ། ༡ །སུ་བཿ པྲ་བྲཾཏེ་སན་དབྱིའོ། །དི་ཏོི་མུའི་ཨཏཞེས་པསརཡིགལ་ཨཏངྷཱནོ། །རི་ཀོཅོརྭཞབ 
།ཌཱུས་པས་ལོབ་དུང་ཕའོ། །པྲ་ཐམ་ཡོརཙིཞེས་པས་རིང་པོཞིད་ིསརི་ཡིག་དང་ཨཡིག་དག་ལྕའི་སག་གོ།༡ །དེནས་ཤཔའི་མནིངལཞེས་པསན་ཡིག་གེ། །ཨེ་ཀ་པས་མྫཌ་ཨ་ཙཱལ་ཞེས་པསའི་ཡིག་ལརེབབསྟནནོ། ༡ །ཇི་ཏ་དང་ཨུཏཞེས་པསཔ 
༢ མི་དངངསདགགི་ཡིགལ་ཨ་ཡིག་གིས་ལྷནཅིག་པའིཡི་གེའོ། ˆ །ི་རྐོར་ལཱ་བཞེས་པས་པརོའིཧུར་པའོ། ༢ །ཏུཏས་ཞེག་པས་སུདཔིལོ།༢ །དྣཱ་བོནསལོ་ །ྨཏིས་ཏཱོ་ཞེས་པས་རིང་པོའོ༢༢༥།རད་དོང་སཱཀ་པ་དྲགེས་པས། ཉིདདོ། ༡ | 
ཀུ ཤེསཔ་ལ་སགས་པས་ཁ་ཉིད་དེ། ༡༠།པི་ཏཱ། བེ་ཏུརོ། པི་ཏ། པི་ཏའི། པི་ཏར། ཕྲི་དན། པྲི་ད པྲི པྱིདྣིབཱ། པི་ཏེ། པྲི་ཙཱཾ། པི་འྫཐཱཿ། བཏུ པིའྲི་དཱཾ། བྲིངྱ་ཐཱཿ། པིཉཱཿ། པི་རྲོ༔ ཕྙིྫརཾ། པིཏའི། པྲིཏོ། པའ 


2. 


༈ ཧེ་ི་ཏྟ། ཏིི་ཏ། ཧེ་ཕི་ཏརཿ། * ཕྲ་ཤཱསྟའི་སླ་ལས་ཐྦམས་ཅད་པིའིསྤལྟརརོ། །འདོ་ཀྱད་ཁྱདཔརརི། རི་ཏོརསུཝརི་ཏིདཱ་ཏས་པྟ་མི་སཾབོཌྟི་ཀ་པཌྣཡབཱིལེནཕིཞེུ་ཏཱཏཾཱཏེདོང་རཱིསིཚ་ཤེས་པསའིང་པོཉིད་རོ། །ཕྲཤཱཱ། 


ཧོན ཧཾཿ ཧེག ཧཱ་གཱཱ་བཿཱ། ཕོའི་ཨ་ཙའི་མཐའ་ཅན་ནམས་བཤདཐིནཏོ། །་ལའི་མཐཧཱའཅན་ནམས་བཤུདཔ་རྩ་བ་ཧ ཛོལ་མུཧོསྫལས་སུལ་སོགས་པྲ་ནམས་སུ་ཞེས་པས་སུདྱའིའོ། ༡ །ཅ༡ཀུ་ཞེས་པསཆོག་་ 
ལལརོདདྲ་རིཿ་མི་ག་ནོག་ཡིག་གོ། 2ྨ །ཛལ་ཛ་ཤ་ཞེས་པས་ག་ཡིག་གོ། ༡ [ཏཾ་སྱ་པི་བཱ་བི་ར་མ་ཞེས་པས་རྱོགས་ག ག་ལ་ཡང་ཀ་ཉིད་དེ། ༡ སསན་པ ཅུགཅ་གཞིས་པསྱ་ངོགས་དཅིག་གཉིས་མྱརོ། ༢ | 
རུ དལྡ་མུཀ །ངལྲ་སཱག ༈ཛ་ལྔ་སྐུར། ཛ་ལྔྒུ་ཧ། ཇ་ལ་མཚོ། ཇ་ལྲམཿཿ ཛ་ལསས། ཛལ་མཱ་ཙོ། ཛལྦཔཱ་ཙཿ ཛལ་མཱཚ། ཛལ་མྨཱཱཾ། ཛ་ལམུ་བྷིཿ ཛལ་མུ་ཙོ། ང་ལ་མཱདྷཾ། ཛ་ལྱ་རུ་བཱཿ ཛཾལ་ 
ཙོ ཛ་ལམུནྡྷཾ ཛ་ལམཱུཿ ཛ་ལྭ་མུ་ཙ༔ ཛ་ལྷ་མུ་ཙོཿ ཇྲ་ལ་མུའཱི། , ཇོ་ལ་མུ་ཙི། - ཛལ་མཱ་ཙོཿ -གཏེ་ཛཏི་ཙ་ཞི་ཏེ་ཁ་རིཅྷ་ཛཱ་ལ་ཞེས་པསཀཉིད་དོ། ༢ །ཏེ་ཧཾ་ཧ་ཡཿ ཤརྟིའིདི་ཡཞེས་ཡས་ཁཉིད་དུ་རྡ་པངོ། 
ངལམྨུ། ཟླུམ ཛལ་མ། བདཔ་ཕྱ་བྱེ་བག་མེད་དོ། [ཁྱུཉྱའི་སྒྲ་ལས་སུ་ཞེས་བས་སུ་དབྱིལོ 2 སཾ་མ་ྱས་བདྱསཞེས་པས་ཚིག་མཛ་འལ་བལམནོ་གསཔའི་ཡང་ཙ་ཡིག རྱ / ༡།རྭ་ཀཱི་ན་ཞེས་པས་ན ་` 
ཡིགནི་ད་ཡིག་ཨཙཱ་ལ་སོགས་པན་ཧྷཱ་ནཾ་ཏ་ཨྱདྷ་ལཞྲེས་པསན་ཡི་གཱནི་རྗེས་དབྱངས་སོ། ༡ ཤ [སཅུ་སཱ་རྩ་ས་ཡ་ཕི་ཡན་ཤེས་པས་ཏ་ཡིག་གོ། ༡ །སུ་བིརྫོཿ ཀུ་ཀྲི་ཀོངཀར་ལ་ཞེས་པས་ཀུགཱཿ ག་མརུང་ངོ། | ཀ་ཡིག་ཐུ་ཀཱི་བཱ་་ན་བ 
ཞེས་པ་མཆན་མའི་དོན་ཏེ། ༡ །ུ་ཡིག་བརྔོད་པའི་འོནནོ། ༡ }ཀཾཤུ་ཤེས་པ་ཁ་ཉིད་དོ། ^ །ཀྲུང་། ཀྲུནྩོཿི གྲུ¥ྔྩཿ ཀྲུྕ༡ གྲུའི ཁུའུ། གྲྭཏུ། ཧུཾནྷཾ། ཀྲདྡིཿ བུའྩོ། ཀུ་ཧཱཱཾ། ཧཿ 


ཡུནོ། ཡུུནཾ། 


ཤབ, ཤུན ཏཱཾ ཤཱ 
དབྱནཅིག་མ་ཏིདངཤེསཔྱིབ 


ཧེབྷེདཱསོ་ ཧཾབདྟསཿ། ཨཱཿཤནའི་སྦ་ལསདང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ 


༈ ོ་ཤོཾབཝོ། ཐླལོསོ། པོ བགོས་པས བླན སཱཊོཿ ཛུས། བྱད པྱོར ཐུསཿ གློ ཛཱ ཧཱ ཛུསེ་དོསོའོ ཕྱོས། ཧྭོདཔན། ཧོབན་བུསོ། ཧེས ཨོད 
ཞེས་པས་སུ་ཊིལ་ཨམགྱའགུགོ །ཨཀོལ་རཅི་ཤེས་པས་པ་རྱབའོ། ་ །ྤུ་སལཡདག་རྩའོང་འིསསའིནདྱབིའོ། ༡ །རིརྱཊཧམི་ཏིཧ་ཡིགལཏྭརིདྲཤཔའུ དམ་ཡིག་ག༡།སུལི་ 
བོ་ [བོ ཙཿ ཤི ཾ་ཞེས་པསྣསཁནྦགཏིསཔ་ཡང་རུ་ངོ། །ཡང་དག་པརཏགཾས་པལ་མཾསོ་སཾྷདུབཞེས་བས་སྭ་བཨེགཞུག་གོ །ཨོཀོ་ལ་ཌཙི། ༡ སྭ་བནཿཱཏེས་པསནུནའོ། །སྤུ་ཤིསལ་ཡང་དགཔརཧུར་ 
དེན ༈ །ཨནྷ་དཱཿ། ཨྭ་ཐཱ་ཧོ། ཨནྡཱ་ཧཾ༔ ཨན་ཏཾ་ཨནྷཊཱ་ཧོ་ཨན་ཐཱདྷ༔ ཨནླཧཾ་ཨནརྩཿ ཨནྱབ་རཱཿ ཨནཊུཏེ་ཨནཾ་ཨནྱ་ཤླཧཿ ཨནཊ་ཏཊ། ཨནྦཱཾ། ཨནྱ་ྷཱ༔ ་ཨནཊཏཿ། ཨན ཨན་ 
༢ུ། ཨནྡིཨནཱཧོཿ། ཨྱནཱཨན་བཱ་ཧེ་ཨནནའི་ཨ་ནྭ་ཆེཿ སན ི་ོ ཧྷོ་ཤེས་ཡཚ སཾ །ཏས་ཛཱ་པོཛསིའཞེས་པསྔཊ་ཡིགགོ ༡ །ཏྱསཔིབླ་ 
ཞེས་བསཊ་ཡི་གྱངངོ། ༡ འི་ས ལཞིས་བསྣཊ་ཡིག་གོ ༡ །མྱངལཊིར་ཱ་ིཊམྦརཱལིཧོལ་རཱ་ལཧཿ མདཱའི་ཧཱདྷིུཾ། མངཱའིཧཱཿ མདུལྭམཱྩཾ། མྡུལྷརཿ མཱའིཧེམ་ངཱརྦྱུལ་ཏཱཱཡབྫཿ མརཱལཧྲིཿ མྱངཱ་ལྱ སླར་ལྱཧཱཿ མཧ་ 


ཁྱོག ཅིགཀཱ་ཡིག་གོ ? [དྲིརཨཾ་ཀ་ཚཿ ཕཱོརྭཤྷྲི ཏིཌིབཱ སེབལཱ་དོཙོས་དང་ལིགལ་ ཡུག་གོ ༨ །སུ་བིཁརིཙརྩ་ཏལཐེསཔས་གལ་ཀཱཉིདདོ། ཀཤཞེས་ཕསཧིདདོ བུདནྱ་ཚོགས་གཅིགས་ིའླའིམཚནཏིདག ནོ 
གུ མྲིཏྲཊམ་ཏརཾ་ མ་འརཾ་དྭརུཊསཏ་ ཊལཟླ་གོའསྱ། ཁྲ རོུལ་ཏྫད་ཧཿ འས `÷ མྲི : ཞེ ་་་ ཤཧཱ་དཱཧཿ མིད མོའྭདུནི། མི ཅཅ: 
་རལོ་ ཡེདདག་པརྟ་ཚོགས་པའྭིབག་མ་དོ། [ཏྱཾཏའིསྦྲལསཨུཞེས་པས་སུདཉའོ། །སཾའིགི་ རུ་མང གཡལོ་བྱྟོ་སྐོཿ ཤ་ཕོ སྲོས་ ཤྟཾབལདོ་ཙཏྟརྟིད་རིད་ཤ་ལསགྭ་ཡཾག་དབྱིའོ། ༨ ཁཿ ཏོཛཱལོཛསེཞེས་བསག་ 
ཊཡིགག ༨ །བླབླི མཞེས་པྭ་ཡོགས་གཅིགཊ་ཡཾག་ད །སུ་དི་ཁའི་ཿར། ཚུལཐེས་པསཊ་ཡིགག ༡ །ཀུཏཏཌ་ཱཏྭཀཿཿོཏྲལ ཀྲ ཀུབྱ་ཏཊཱཀདྡྷཧོཀཏྡཏཏྟེཿ „ ཏཏྡཏྣཀཏྱ་ཏདཾཀཏཱྟི་ ཧཱུཾཿ ༡༡ ཀཱཏུཊུ 
ཟླིབ ཀྲ ཀླར ཀླབ ཀུང ཀླད ཀཏཱ། ཧིཀ ཕ་གས་བིངགདབ་ཅས་ལམཿརམབའ་དངཿལའིམཐའཅཙབཤདཔ་ཉེ། མོའི རངགས་ཅོ་ཚོམས་དང་འཇོགས་དྲོ། ། 
ས་ར ཅུལཌྷས་དཱལོནཱ་བུས་སཀཱ་ཏེས་པག་མཱརྦ་དགྲི་བྷ་ཨཏེམཞེས་པས་སུའི་མའི་དཔོསཔའོ། ༢༢ །ཨམལ་སྡོནམནི་ཕ་རོལ་སྔོནམར་པའོ། ༢ །ན་བུན་པྱཀཏཱ། ཅེས་པསཨོ་ཡཾགལ་ཤིའིབྷདདངོས་པོའ།༢ །ཤ 
ཞིསཱཏ་ཧཱཞལསཔསམཚནམའོདོནཏོ། ཟང་ས་ ངས་ཨཉིདདོ། ༢ །ཛྱག་སྤོམ། །ཡ། ྱདུམབཤད་བབུགསསོ། །༄༅། _ ཡྒྱ་གརསྐདདུ། དིཌིཔང་ཡྭཧཾ། བོདོ་སྐད་དུ། འ་པ 


༄༅། །དཤགིདབང་ཕུག་ལྭ་ལྐགའཚལ་ལོ། །བཛ་བ་བདྲེ་ག་རྟོགས་བྱེད་གར། །སྒྲ་བཟང་ཡཾནེྱིལྷ་སྐད་ཉིད། །མིནེཀྱདདེ་བཞིན་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིད། །དེ་རྱེནའཇུགཚུལ་སྐྲདགཞནལའང་།_ །མཚུངས་རྱིརང་གགི་དབང་ཕྲུགགི།ཞབས། 
ཅུད་དེའདིཿབྔདོད་བའོ། །དེའྱི་རེགེསྱབ་བི་ཁམས་ཉེ་བདླསར་བར་བེདཔ་སྭྭ་དེའདདཞིག་ཅེན། གསུམ་སྟེ། ཙརླཔྱཀ་རནཤེས་བྱ་བའི་ལེགསྨྱར་དགལས་འདིསྐད་ད། - ཤཱུཾདད་གྲངསུ་མེད་དངོས་བཤད་པ། _ །རོནནི་རྣམ་པ་གསུམཇུ་ 
ཤོགསནི་མདའ་མིགླ་ཟབལ། ང་པར ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེལ་འདིར་སྩིལ་འཇུག་པའྱི་རེནནོ། ཏཔཱད། མཉཏ་པ། ལ་ཙུཡ། ཨཾ་ལཙ། ཤཱདནོ། ཨཱཿརཿ། པ། པལ་ཙ། ཨ་ནི ཐུག། 
ནི། སྭུསྦསནི། ཨཱཙལ། ཨཱཊཙཾ། ཨི་ནཚ། ཨརཀ །ཨིཾལུཿཾ། ཨཾ་ལཱཚཾ། ཙྩས། ཚུལ། ཨཌ། ཅུན། ཁ༡། ཨིཏ། ཕོཀ །སཉ། དཀ །ཨེརཀ །ཨེ་རཀ །ཨཱརག །གྷ [ཁ། རྩུ། ཡ་ཏ ཨཱཾཏ། ཨཱིཏཙ། 
༈ ཙཙཱ། ཙཔ། སྤྱི་ཏ། ཨཾ་ཡསུན། ཏརཔ། ཏམ་པ། ཀྱལ་པ། དྲ་བདཤི་ཡར། ཛཾཏི་ཡ་ར། དྭམ་ཁྐཊ། དྷ་ཞཊ། སྭཱ་ཏའ། དལཌ། ཐཀ །ཐ་ཏ། ཞེས་བུབནམས་སོ། །དེལ་ཕྲ་མཿཾ་ཐཱདཾནི། གུ་ཌོ། ཡྱཔ། 
| ཡྲིན གྱི་དཏེ། ཏྱཾས། གླུ་རབན། ཅུ ཞིསྱ་བབ་སཱ། གབུལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པགཔ་ཤིན་པདེའསྱབ་ཡོནཏན་ཅན་དུརིག་པརྱ་བ། འདྲིར བདཅེསྱ་བཟནཞེསྦཧ་བརྱ་གུརཔའོ། །གངདང་གཔལ་ལོན་ཏན་ཡོདཔ་གཔ་པིད་ 
མཾསཅུ་པན་ཏནཅན་དགྱའརིག་པརཧའོ། །གངྒ་ནམསལ་ཕོགཏཡད་པདེའ་ེས་ཅུ་ཡོན་ཏནཅནནམས་སུ་ཡིག་པརྱ་བའོ། །གངལ་ཕོན་ཏན་ཡོད་པ་གང་ཡ་པདེནིཡོན་ཏནཿནམའིབུདམེདདའིག་པརྩངའོ།།ཡོནཏད་ཿནམདག།བོའཏན་ཿན་མརྣམས་ཞེའོ། | 


འརི ིོས་འརཁོ་རས་རིས་་ སྔ་མཞསབཅ་པ་ཡིགནིདྲབས་ཨི་དོ་ནོ །ཀར་ཨུག་ཏཾརེས་བ་སེཾ། ཨཱ་ཕཾགནོ་བརྗོད་པའིདོདནོ། །མ་ཏོ་ 
སྐན །ལཿ་ཡནི། ཇིསྟར། ཙུཊ། ཡཧྱ, ཌཱ ནཱ པཱ། བྱཧེ། སྔཙཱ་ལཿ། ཀླུ་ཀར། ཞིསྱ་བྷ་སྭ། གངལ་གཙུག་སུད་ཡོད་པགང་ཤིན་པདེའདགྲག་ཕུད་ཚན་ཏེགཞོནོནུརབིག་པརྱ་བའོ། སའི ༢ 
ཱེ ༈ །གཞོནནུམ་གཙུག་བུདཿཅན། བྲམ་ཟེའི་རེགསགཙུག་ཕུཊཿོན། ་ཨནྒ་ལཿ ཞིསཔ་ཡུནལགཅནའདིནི་ལཙལོ། །ཨིལ་ཤཇིསྟརཔེརོཡརྱ་སྙིས་ཕེནིལཿ ཞེས་ཇུ་ཧྟེ། འདོས འདིར་མིའིའསཿནདུ་ 
ཐར ༼མར་ ུཧཿཤསཀྱ་ཧཱི། ཐ་ལསོ། སང་ཚཡིརརོ་དོ་། །གཔལལྟེ་བའབུནབ་ཡོད་པནེཧི་ལྟེའབུར་མའམ། ལྟིའབུ་ཅན་ཏེ། ཉུནཅི་ལ་ཞེས་པའྱིསལ་ཨོཾ་ལ་ཡོད་པའི་ཚིགྱཏ་སྦྱརངོ། །ཤནོ་ཇི་ལྟརལོམ་ཤཧཾསཧེ། གངལ་ 
༢ རླུ་དོདཔ་དད་ཨུཿནཤེསཧུ་པལ། ཁི དབའཆོག་ས་རའོ། ོ། །དཿདམ་ཕླུདཿནའེསྱབ་སེ། ལོམ་ཤུ། ལ་ཤ ཞེས་ངབ་རིངདདྷམདཔནན་བག་མཁིཏགསདཔ་ིང་གིཉགས་སུསུརརོ། །ནཞེསྦྱབ་བནི། པཱ་མནཿ༔ ཞེསྱ་ཧྷཧེ། གདལ 
འ པཔ་དིནི་ཤུཿན་ པཱམནཱ། པཱ་མནི། ཞེསྦྱ་བ་བརིངཔོ་དང་སྣད་ དཝན་བའི་དོརྱཧིསྭ་སཱམ་བཞི་ནདྭསྟར་ཏེ། , ཤུ་ཉན་མཞེས་ཕ་ལ་སོགས་པརསྐྱར་ངོ། །ཌཤཾསྱ་བབནི བཞིཇིསྟར་པྲཛཿ ཞེ ཞེས་བ ཿཤེས་འཇུག་ ཤས་བཟན་ེ། 
འདི་དག དིན མུགས དདེ་བཞིནདུ་སྭྟ༔ རས སསྱརཏེ། དེ་བཞིནནུརིདཔདངཔྣ་དངརྡནཔསཁདཡོདབབདིངཏུཿབུར་ང་ །ཡུརཿཤིསྩ་བནི་ཞི༔རདྩོརརོཤཾས། 


༄༅། །ྱ་བསོམཐྲོ་འམསོཅན་ཡིན་ཏེ་ - འདིར་ཨྲ་མཞེས་བྱབའི་ཚིགཏུ་སུརརོ། །ཇིང་པོ་དང་ྣ་དཔ་ ལྡན་པའདདེ་བཞིའནོ། །དྲར་མཞེསྱ་བ་བའི མཐོབ་ཡོད་པརྷསན་པའི་ཚིག་གྱི་ཏེན་ཡན་ནོ། །རིཞེསྱ་བ་བནྡིངི། 
ཞེསྭཧཔ་གངལམངརཔཡོད་པདེ་ནིམདརབཅནཏེ་རོའོ། ` བཞིན་ན ‡ ་ གག ོཧྣར་ཧོ་ཏོོ ལོ 
ཡའིདོནདུ་སྙར་རོ། འིངཔ་དང་སྣདང་ལྡནཔའངདེ་བཞིཞནོ། །དེ་བཞིནདུ་མཆིབཿ ཞེསྱབ་བ ` དག་པགསལ་མོས་པཉེ་བླད འིདོན་དུ་སྩུལ། རིདཔོ་དཔཔྦ་དང་ལྡན་པརབདེ་བཞིན་དུ་ ་ 
ཟླ སྦྱརརོ། །བཏྟ ཞེསྱ་བནི་ཇྷི་ར་པཛབལོ་ཞེས་བབཛུལ་ཅནནམ་མཚོ་ཅན། ཉི ལམ་མཚོཿ རོབུདམེད་ལ་འཇུག ན་པལས་འདི་རབལའིདོན། དོན་དྲུས་རོ། [དེ་བཞིན་དུད་ཀྲི་ ལཞིངདོས་བབར་པ ཁྱུརབ་དང། པ་ཧྭདལ་ལའ་ཁོརང་ 
'ནཞེས་སྦྱབལ་རིང་བོདངའདྲེནཔ་ཡཛམ་བཞིནནོ། །འདིདགལ་སོོགས་པ་ནབཔ་ཙའོ། €།ཧིཿཞོགཱ་ཤཱབཞིང་སྟརྡནཞེསྱབུབ། ནོརཿན་ཡིན་ པང དེ་བཞིན དབིན་ྷི་གསྱ་ལུབསོཅན་དད་། ཧྭིཞེསྱཔལག་པ་ཅན་ 
༈ གཞན་ཡང་། ནལ དླཾདི། ཀྲུམུ་ཏིནི། ཞེས་བབལསོགས་པཧ། མེ་ཏོག་བདི་དགལ་ཨི་ཞེསྱབབ་ཡོད་པའྱིའདྭསུར་ཏེ། པླདཅན། གུམ་ཏཁནཞེས་་བབལ་སོགས་པརྒསྦྱརངོ། །རགས་གསུམ་པོ་ཡདདེབཤིན་དུ་སྱར་རོ། །ཟཱཉྱེས 
བ་ནིངིལྟ་རརྙནིཀ་ཞེས་བྱབལྟབུ་སྟེའདིར་སཾཀལྔན་པའི་རྱན་དུ་ཕྱརརོ། དཔར་མནིནདརྱགབསེགཔ་པམེགཅིགྱིནསཅནགིས་དྲས་། །རྟགས་གསུམ་ཡདདེབཞིནནོ། །ཏྷཾདིཞེསྱབ་བཤི་པ་ཤྭ་ིཞེསྱ་ཐྱབ་དང་། མཱ་ཡཱའིཞེས་བ་བལྟ་ 
¬ 5་ཧེ། ༣ ༦ ཏ༦ཏ་ `` ང། ༦༽༦༅་"། ༽ ` ཀད་ཙུ་) ` '(' ཙ།་་ཙཱྱ་། ཏུགས་གསལ་ཡང་བཤདནོན། །དདསྱ་བབཤ་པཤ་།ཞས་པུབ་དང་། མྭ་ཡཱ་འཞས་ལ་ | 


ཨུ་གྲགསབཅནདག སྒུཿཕུལ་ཿནཏེའདིརཔིའླིས་ལྡན་པལ་འཇུག་ །མོའི་ཏཱགསལནིབིནའྲིསཱཝཱན་པལ་འདུགསྟེ། ཡུཾཱོ་ཱ་འིསཧཱགྲགསམྦྱ་འཕྲུལམཞེས་བྱའོ།, །མདིང་གི་རགསནི་སྣ་པལྡནཔ་ྟེདེ་བཞིན་ནོ། །ཡུཧ་ེས་བཱནི་ 
༥ ནཱ་ཡིན་ཏེ། འདིངས་ཚོག་དགྲར་སརནས་ཕུཿ ཞེསྱ་བབལནཔའི་ རགས་དང  གིོི་ཇི་པརགི་ཞིཞེསྱ་བབདགཅན་ཡནཏེ།  དྨ་ིསབུ་བཝ་པའི་ཧོོ་ 

{ །རྟགས་གསུམ་ཡོང་པདེབཞིནནོ། །སྭ་རྭིཡཞེསྱ་བ་བཞི་འཚལཿ། ཞེསྱབ་བླསབ་ཅནནམ་སཱ་མོངས་པ་ནོཏེ། གཔམང་པོ་རྫམབདབ་ལྷནཔདེནི་སཱ་མངས་སམ་སཱབ་ཅན་པིནན། །ཏུགས་གསུམ་ཡངདེདཞིན་ནོ། །སྭཊཿཞེསྦྱབབནི 
ར་ཱཾོ། འདི་ཡང་སྦཱ་བཅན་ཡིན་ཏི། གངམང་པོངྱས་བདངལན་པདེནི་སྣམངས་སམས་སྣབ་ན་ཡིདམོ། །ཉགས་གསུམ་ཡངདེབཞིནནོ། །ཤཱཾནཞེབྱཾ་བངནིརི་ལྟ་རཕལ་ནོཞེསྱ་བབ་འབས་བུཅན་ཕིན་ཏེ། གང་པའབས་བུ་ཡོདཔ་དེའི་ཁྲབས་ 
ཧུཿནཏཤཾངཞེསཀའོ། །(ིེས་བྱ་བཞིན་རོནའོའི་རྟགས་སུཧྭནེཔའོ། །མོ་ནི་པལིནྲཱནེས་ཇིང་པོ་པའཔྲེན། མནིངལ་ནོ་ཕ་ཡི་ནམ། །ཞེསྱད་བྷས་དཔལནཔརའདྲནཏི། འདིར་ཤིངགིའྲབས་བུལ་ཏགས་ནམས་གསུམ་སྦྱོརབན་ཕོའིཏགསནི་ཤིངགི་འབུས་ 
ས་བལསརའོ། །ནོའཏགསི་བི་ཤངདང་ུགམིའབུསུལསྒྱར་རོ། །མའིདགིཏག་དའཱིུའ་རིགསལ་མྦརཏ་པནགཱས་ཚལ་ལསརརོ། །དེབཞིནདུབ་ིནེཤེས་བ་བམདོངས་ལྡན་ཏེམགོ། །བཅིཞེསྱ་བབ་མདངས་ལུནམ་སྦརྱབམོ།། 
དོངས་ལྡནཏེནགས་སོ། ད་མཟིནཞེསྦ་བྲ་ཅོལ་སོགས་ལ་ཡངྱསུརཔོ། [ཨཱཏཱཀཞེསྱཔནྲིའིད་ཀཞེསྱབ་བྱཿ་བཅན་ནམཚོགསཿནམ་ཡིནཏེ། འདིར་ཨཱང་ཀལན་པ་ཡོདཔའི་རོོ་དུ་སྣཿངོ། | ཤིདྱང་ཀོཞཾས་བྱཔ་རྨ 


3»; 


དིུག་ཤིས་བྱསོཿཔ་ཡིནཔསྦང་སིགམཞེསྱབའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀྲདུ་ཞེསྱ་བབནུར་ུམམནེསྦབ་གུར་གུ,ྩིསབློས་པའི་རས་ནི་གུར་ཐུམ། མེ་ཏོག་གིས་བོས་པའི་རས་ནིརཏོགམཞེསྱ་བབྲལ་སོགསཔ་སེ། བྒམས་བའོ་ོག་ཀྱིརའ༽་ 
ནེིཾཾིཾེ་ིིཾྲིྔཾྣྨྔཾ་ །གཞན་ཡད་ཛནས་དནེས་བ་པུའའིམ་པཿནཏེ་ཕུལ་གྱིམི་གནས་བའི་སྱ་ངོགསནི། 


ཿཨཱངཡིནན། །འདཐུ་ནྷིཧཱགཿྱ་ི་གེལ་ཡངསཞེསྱ་བབ་བླས་བའྱི དབད ལེ །གནས་བའསྔ་ངོག 
ཧཱ, ཕུལ་མིཅནནོམ་ལྡོངསཞེས་ངུའོ། །དེབཞིནདུ་པཅྩུལ་གནས་པའི་ཡུཡངྩལཞེས་བྱའེ། །འདི་ལྟ་གྲུལ་སོགས་བནི་གནས་པརསྟོན་པའི་རྐེན་ཡེཧཏེ་ཨ་ཡིནནོ། །བ་ཧེཀ་སུནགེསྦ་བ་བནོ་ཇྙི་རྲ་ཉམ་ཀཿ ཞེས་བཱབཀལན་པའི་ཚིགཏུཐུར་བའོ། །ཁཱཌ་ 


༼ཾ།ཞེསྦ་བདནཇི་།རཀོལ་ཏཾི་ཏཞིས་བ་བྱརསཱན་ཙ་ཞངཡིན་ཏྱེ་སསན་ཅི་འཇུང་གནས་ཅི་ཞིང་ཞེས་སུངལོ།།དེཡང་ཀེན་ཏྲེཁཉཞེསྦྱཧའོ། །ཀི་ཏཞེསྦབབནིའི་སྟངད་ཤ་ར་བིཞེསྦ་བ་བཤིང་ཏཱ་བྱཅུཔའམ་ཤིངབྱཅུ་བའྲིག་ཡིནཏེ།དབཞིན་དྲུ་ཤ་ངོད་ནི། རམནིཿ ཨྔར་ཌིཿ 
` ཞཱསྱབ། ནུས་གཙོདགྲིསས། རམནའིདུ། ཕད་སྦུབ་ཀྱིབུ། །ཨིའི་ཆེགདངལནཔ་འདྱིསིས་པའྱིཉེན་དྲུསརོ། །ཛ་ཀདེསླ་བདིཇི་སཱར། ནར་ཡནཿ ཞེསྱ་བ་བསྲེད་མེད་ཀྱི་དུསྟ། ཨ་ཡནཿ། ཞེསྱབའབུངབའམ་སྙེས་པའིཉྱེན་དུ་སྱར་ངོ། །ཕཀ 
ི། ཚོག་དག་གིདོན་ཡིཧནོ། །ཕཱ་༡ཿཞེསྦ་ིར་གླརཱཿ ཞེསྱབྷསཾ། དུ་སོངགླམས་རྱུས་པའི་ཧིདགླིཞེསྱབཱ་ཧཱ། འདི་ཡངྦམེས་པའྱིནདུ་རདོ། །དཀཞེསབབནིི་ལུརགྲདཡཿ ཞེསྱབབགྫད་ག་ཡིདཏཨ་་ཞས་བུབྱསེས་ 
རར  111¦༈༩ལཁ་ི|ིི་ིཇ|ི། ཀྲ༨པཉཔཉ›|ཏ[ཇདཇིདཇིཇིཇཇེྲགྲངེགྲགེག 


རིག་པ། གླུ་ཡིགཔ་ལ་སོགས་བཙནའི་སྨྱ་རིག་བདང་ བདདནབའིོ་པ་འོ། མི།མཞིསྱ་པབ་ཇི་ལར་ལྷ་ཧྭིཏ་ལྷ་གན་མུར་བ། ཨིྟནི་ལྷན་པའམ་གནས་པའི་དོན་ཏེ། ཐམསཅདཏུཿ ག་བའིདསམ་པསྙཔརབཅན་ནྷིཔུར་གནས་སོ། ཏེའཞིནནུཿཱཱཿ་ཞེས་་ ! 
: རུ གསད ནིག ྱིརེནཏེ། སེ སྦཱལ། པྷཱ། བི་ཡན། ད་ན ༣བར་དོགསཔར། ་ཨི་ཕན། ཞིསྭ5པའི་ཆིགདི་ ཡོན་ཏན་ལ 
བི གཉིས་ཚིག་གགཅི ོུ་བའིགི་ཏེ། ཤི ཏུཤེའབ། རབཏ་ཤེའམ། ཡངནམང་པའི་ཚིག་ུསྟོན་ཏོ། །ཏླ་་ཡཞེས་བབནི། རི་སྟར་ཀུ་མཱར་ཏརཿ ཀུམཱ་དཱ་ཏདཱ། གུམཱརཏརི། ཞེསབཐལ་སོགསཔ་ 

པོ ན་ཏ། ཏ༤༥༥ 
ཤྷཾཏྟེ། འདི་ཡབགཉིས ། ྨ དིག མཆོག་གིདོན་དུ་ཧོན་ཏེ། ཏུ་གཞོནནུ་མ། ཧུབྟ་བུརྟགས་ཅིསཕྲེབའོ་ །ཏྭརུ་བཞེསྱ་བབ་ནི། གྲུམཏམཿ གླཱརཏ། གསུརཏམཔཱ། འདེརཡངཏམའིསྨ་སྔ་མབཞིནདུ། རི 


` སམམངང་ དནགརརོ། །ཀླུ་ཡབཞེསྱ་པ གུ ནི དབང་ོག་་བ་ཏེ་དངརོ་དགས་བདདབངཔོངཏགམཁའོ། བཞིན་པ ཞིསབ་བདང། པྲིའི་ཀྣཝཾ། མའི་ཀླལ། དེབཀྲཝ། 
ག་་མིགས་ད། པར་བཅགསང་དང། མང་བཏུགས་པ་དང། ལུར་བཏགས་བཞ། ས། ་ཀྲལའི་ུར་བའབྲམར་རུ་བའ་འདཔའི་ཚིག་གྱིརནདསརརོ། །དྲ་གཞེསྱངརིལརབྱརཏདེ་ཤཞེསབུབ། ཚོགས་ཏྱེདནད་ཉིས་ 


¡ „ རྔགས་བའ་ི་ལསནྱོགསི་ིགགསཡུལཔ།།ད་བཞནམོའི་ོགས་ཡབ་ུངལ།།དེ་ཤ་ཤིསྱབ་ིོདཤ་བནས་བོབ རོར་ཕོགསཞིསཿི། རྒ་བ་དང དེ་ཁདནདད་ཤ་ཞིས་ཉབྱ། 


༄༅། ཁོདོང། རྭདད་ཤིཞེསྱ་བུབའགསལ་སྦྱ་པརོ། །ཅུངཟདིས་གཞུན་པའི་དནནི་ཀླལཞེས་བབ་དང། དྱེ་བཞེསྱ་བ་བ་དང་། དེ་ཤིེསྱ་བ་བའིདནོཏེ། བཏགས་པདང། ཕྱོགས་ཀྱིཚགཞི་ཇུང་ཐད་ཅི་ག་གཞན་པའི་ཚིག་གིརྐེན་དུ་སྐྱརའོ། །ཛ 
ཏྲིལ་མདེསྱ་བནི། མིལརཔཊ་ཛཾཏི་ལ། ཞིདུང་ཏིལཿ སྨས་ནང་ཏིལ། ཏྱལ་ཛཾཏིཡ། ཞེསྱ་བདཛ་ཉིལ་ཞེས་བབིདེའྱ་རཱམ་པ་དངྡལན་བའི་ཚོགནིཧེན་ཏེ། གསལ་པའིརང་བཞིནཅན། འཇམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན། མཉམ་པའི་རང་བཞི་ན་ཅན། འདྲུ་བའིརང་འཞིན་ 
ཤོ།ཞེསྭ་བྭ་ཧེ། འདིརང་ཏཕ་རཞེསྱ་བའིརནམ་ཇོགདུཉ་བའིམཚནམའིདད ཏོ །ཟླ་ཞེས་བངནཛིལརྦནས་ཝཛལངཞེསྱ་བབ་ཡུམམོ་མྱཾ་ཆུ་པན་ཏཔུས་མོའིཚདྱཀི་ཚུལདྭམད་ཅེསྱ་བའོ། །དེབཞིན་དུཔུསམོཙམ་ཁིདོངཤེསྱ་བཕལ་སོགས་པའོ། ཏྭ་ 
ལྷན་ཤདཿེསྱ བནིངྷི་སརྦཨུ་རླང་ཡ་སཱང་ལཞེསབབནིབླར་མ་ི་ཚུའམ་བླར་ད་ཀིརཱཿབླའིཛད་ཀིམུལདེ་སདཅེསྭ་བཱཧེ། དེ་བཤིནད་བར་ཙྱ་སི་བོད་དང། བླ་ཚམྤ་ིར་གུའཞེསྱ་བའོ། །དྱ་ཐཿ་ཤེས་པ་ཨྲུ་རྷ་ག་ཛལཞེསྱ་བ་བླའིཚདྱི་ུནི་བླར་ 
ཿམཐཱཾརཿ། དེབཞིན་བླ ཿམྲ་ཧི་འོན་པབླར་མཙཾ་ནྲ་ཐཿཤེསྱ་འོ། །འདྲི་རམས་ནི་ཚད་འཛིན་པ་ཧནིཧེན་དྲསྤརརོ།  །ཏ་ཡཊཞེས་བྱབནཾངི་ལྟརཔའུ་ཏ་ཡཞེས་བྱབཝུའི་ཤསཾསྲམ། ཡན་ལག་གསེ། དབྱེད་པཱེ། དེབ་ཞིན་ དཤཏཡ་དཱ་ཏཱ། ཨེ་ཀ 
ཡཿ ཏི་ཏཱཕཿ ཞེས་བདང་། མོའི་ཏྭགསལ་པྱ་ཏ་ལི། ད་ཤཏ་ཡི་ཞེསྱ་བབ་དང། མཆུང་གྷི་ཏགས་ལ་བྷ་༡ཏཱ་ཡང་། ད་ཤ་ཏ་ཡངྱ་བྷལ་འཱགྲཔཿྱིཡན་ལག་ཧྟོན་པའིཌེན་ཡིདཱནོ། །བཱཀཞེས་བྱངཇི་ཉྟར་དོབརི་ཀདབརིཏདོབ་རི་ཀཱདཞེས་བྱ་་སྒོལ་བསྐོསཔ 

མི་ཀབསོས་པའི་རྩེན་ཏེ་གོད་དུ་བསྟན་པཐཀ །ཐསེཀཞེས་བཏྟ་ཐུའོ། །བཱཉཞེསབྱབཇིལྟརདྲ་ལཱཾ་ཀ། ཞེས་བྱབ་འཛུག་པརབྱེད་པས་འཇུག་པ་ཅནདེས་ཀྱསྟེ། ཐཏནསངྱ་ཐའདི་ཡང་ཨི་ཀརྱ་སངརོ། །དྡེ་ནམསནི་དེལ་ཕན་པའྱི་ཉེནྡ་ནམ་ 


ཡྱཧེ། ཨི 


ཨས དེ ཧྱོས། 
དྲ 
དཏཏཿ ཞིཤྱིབགང་ 


པོམ སྱ སོོ་གདཤོརླ་ུརཔནི་ོ་ནམ་མམཞེསའོ། །ཨོ་ཞས་བོི་ུརཿཏར་བསར།བརཞེསྱུབསན་དབཕ་ུརཔ་།ད་་ཐཱལ་ཨའཉན་ར་བཤསྦྱཤོལརོ། །སམ་སྐ་ 
སྫས༽ }ེཉྣ}ྣླླླླླྣྨྣནྣྗྩྣན༽ 
དདེཤེསྱའའོ། །ཟུ་སཞཾསྱ་བབདིངིཾཉར་ཨྭ་སཱནཏྭའ། ཨྱ་ཞེསྭ་བ་འདི་གང་ཡིན་པའཉིམནིདང་ཞེསྦྱབའོ། །ཨེ་ཧུསཞེས་བཟན་ཇི་རྦའུའིཧནི་ྲརྷཿ ཞེས་བ་ཉི། ཉིམ་གང་ཡིན་་དེནི་སོནཞེས་བའོ། །དེ་བཞིན་དུཉི་མ་གཞན་གང་པིན་པ་དེན་ 
སྱ་བབལསོགས་པ་བསྤཱརརོ། ས་ཏ ར་རིས ཤི་བཏབཅདིདིཏོབ་ཏིནས་བའ། འི་གསལ པའི ་གས་གནས། གཞུནཡང་དཀི་ཆ་སྭདི་ཤུག་ཏཿ དྷཉིརྭ་གྭཏཱ ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྕོའིཇྱོགསནས་འོངས་ངནི་ 
ཨཏདེསྦ་བབནིའྱི་ལར་སྙངརྱཾསཾདེ་ཤིབས་ཏིཞེསྱངྷསཾ། བྱང་གུང་ཡིནཔའི་ཕོགས་ནའདུག་པནྱི་བངནས་འདུག །དེབནིན་དྲུརོནསའདུག །བྱངན་སའགྲོ །གནས་གཞིནས།འདུག །གདས་གཞིནསའལོ [ཞིས་པའོ། །པིལ་ཞེསྱབ་ 
ནི་ལར་སུཌཱཁསཏྱབ་རིབསཏིཞེསྱ་བྭསྟེ། སྟེབན་གནས་བའི་དོནལྱནྟི་ཨ་ྲཝལརིའརེ་སཱུཿ་ཨུ་པ་རིཞེས་བུབརའགུརརོ། །རྩི་ཉིལཞེསྱབབརི་ལུར་སྭརཱམབསྦ་པརི་ཏངབ་སཏི་ཞེསྱ་བྷསཾ། སྣིངྡཱགནས་པའིདོན་ཡིན་པས་ལྱི་སྨརྟག་པ་ 
རུད །ཨད་ལཞེསྱབཛིརརཕིུ་ཤི་རར་ཌི་ཡཿ པྲུནརམ། ནིསྷཉི། ཤརྱ་ཤོགས་སུདགའ་བརྩིདཔནི་ཤར་སསད་གའབའྱཔེདཔའོ། །ཨ་ཙཞིའྱ་བནི། ཇིསར་དྲ་འིརམ་ཌིཿ ཤིས་བ རྩོ་ཡོགསལ་དགའབནི་ལོ་རོགསདགའ་ 


£ ཙས་ས་ས་ས་ྩ་་ ངག ལག ཌལ་ ཌོ ས་ ལོའི་རྲོགབཅིགྲང་ ར་པར ༤ ཤིརགནས་ཞེས་ ཛོ ཨཉི་ཤེསངབཟཊ རླ 
_ ཌགགོ། །ཞེསཙུབི་ཉརཀཏྲིཔིཿཁྱཏཀཱར་བཅྷ་པ ཨ་ཀྲཔུརཀརཾཤིསྱ་བབལསོགས་པ་སེ། རོའླིསནིནམ་པའ་ གགྱིརེན་ཡིནཏེ། མ་པ་གཅིག སུམ མ་པ་མང ཞིས་ཅུབ་མསོགས་པད། ནམ བགའ 
སབ དམབག་གྱཔཔའདོནཏ།སམའས་གིསབུག་པས་སོ།།ླ།ཤས་རབའིོ་ར། དེས་བ འདཡང་མཞུརསརདོ། སྣ་དང 
ཞསཾཧཱའདི་ཐང་ཡམ་བཞིནའོ། །ཨམཞེསབྱབནི། ཇིལྟུཡཨ་ཏིས་ཡེན་དེཙརི་ཞེས་བྱཱེཤིནུ་ཡུན་རིང་པོའི་མཚོག་གམབཟང་པོའི་མཆོགཉེསཧྱའོ། །འདིདགནི་གྲངས་ད་ གུར་མེདཔའི་ རྩཾིཾིཾིེཾེཾ 
 །སྟན་པའི་ལེའུ་སྱེ་གཉིས་པའོ། །དངོས་ཕོངརྫོད་པའིརྐྱེན་གང་ཞེ་ན། ཏཾ ཏུལ།ཨཾ་མནཾརཾ། §ཉ། ཡཏ། སྦ དྟཀ། ཡཀ། ཨཿ ཨཌ། བུཉཞེསབྱའོ། ལི འཛིར ནི འི མཾ ུམ། གོམ། ཨོཾ་ཤ 
\ པྱིཀཐུམ། ནརཏས། ཞེསྱ་བྡ། དཔྱི་དཔོས་བོན་དརཉིད། འཇམ་པཉིད། བལང་ཉིད། རྟིད། ཤིཔཏི་ད། མཾཏིད། ཅིསཐའདིར་ཏྟཾདངེས་པོའིཆནདུསྱའརོ། ཞེས་བ ཉར་པ `: རཿ རྡ སླད 
ཡདངོས་པོའདརཉིད། འཇམ་པཉིད། སྤྱི་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱསྟེ། ཏའིངཔོ་དངོས་པོའིཉྱེནདུ་སུངོ། །ཨཾ་མིཿ་ཤིསབྱཿ རིརྟར་ཕྲཾཐེརུབ། རྲིཐིམི། ཨཾསམཞེསྱེསྟེ། སའཾདངོས་པོནི དཆེསྱབ་ རྐྱེདདུ་ 


¡ 


¦ 


སྩརརོ། །དེཡངསིནིཿཞེསྱ་་བལ། མཚནིཙཞེས་བཛོད་པནི། ནཡོགྲནི་བོད་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡངསལྱས་ཏབ། སྔདཱིམཱ། པྲིཡ་སྱ་བྟ་བ༔ བྲཾ་མ་ཧྲཱིའ་སྱ་བྱབ བྷབཿ ཀིཔྲིམ། ཧཱིནཱི། བཉྩོབབྷོ་ཐཱམ། ཞེསྱྱ་བ་བ་ཕོམ་པའི་དངོས། 
ཚུ ཁི རཿ ཛིབ ཀིབ ར་རི ཨཾ་མདང། ས་ཟིན 
པདཔས་སཨིཨིཨིི ངང ད༔་ 
ཧཱུཾ འདདནི་ཕ་བཞེསྦངུ་བདངས་པོའྱ་ཆེན་དྲུ་མ་རརོ། །ཕཱ་ཏཞེསྱངབརིཉ་སྟེན་པཱངི་སྟེ་ཕཕཞེབབྱསྟེ། དེའིདངོས་ཕོནཉིད་ཆེསབྱ་སྟེ། ཡངཞེསཏྱབ་དངོས་པོའིརེན་དུ་སྱར་རོ། །སྟེཞེས་བྱ་ཐའི་སནི་ཚིགགིཕྲདདོ། (ཡའེས་རྱབནི་ཇིལྟུརེསའི་བྷབས་ཁྱདདུཌྩག 
° ཌངྱིཿ། ཞེསླ་བབྲགོགས་པོའི་དངོསངོནྲ་གོགས་ངོ་ཉིད། ཕོཏཉིད། ཚད་པཉིད། ལྔའྭེ། ཡདདདོས་པོའྲིཉེན་དུ་མུར་རོ། །དྷ་ཀཞེསབངི་ལྟུ། ཀཱ་ཡ་བཱ་བཿ: ཀཡེ་ཡ། དཱཌཏྟེདྟུཕཿ དཱི་ཏེཡམཞེས་བྱབ་ལུས་གྱིདངོས་པོནི་ཡུས་ཉིད། -ཤེས་ 
པའིདཔོས་བོནི་ཤེས་པཉིདདྲེས་མ་བཞིནན། །ཡཀཞེསྱབབི་ཛྷཆུལ བླད་སྱཏྣེཆཱ་བཿ བླར་སཿམ། པྲ་ཛྩཧམཞེསྦྱབཱསྭེཾ། བྲམ་བའི་དངོས་པོནྲབེམ་ཟིཉིད། ཕྤིདགུཏིད་ཅེསྦྱབ་སྟིང་ཡི་ཞེསྱ་བབདངོས་པོའྱིཉེནདུ་ལུར་རོ། །ཨཉགེས་ 


བ ཇི་ལྟར་ཨཤཱཧྱ་བྷ༔ ཨཿ ཨོཿ གེས་བྱ་བརྟའིདངོས་པོནརྟཉེད། རྔམོཉིད། ཅཾས་བྱབལྟབུཉྟེ། འདེརཆེག་དྲག་པོདངོས་བོའིཕྱེན་དུ་སྐྱར་རོ། །ཨཌཞིས་བྱ་བརཾཇིསྟར་རྙེཧ་ཡནས་སྱ་བྷ་བ༔ ཇྷིརཱ་ཤཱ་ནམ། པུནྡོ་ཏྷབཾ༔ | 


འི ངཱ 


| ༤སཿཿ 
ྱབནཾངིཕྱར། རམཌ་ཡ་སམ། པ 


སྤི ཨཨཨཨསྣྷནྣསགདགད0}0ོ0ོ0ོ0ོྣྙདོཾོ0ད0ི0ི་"ྷ༢ྐཞནནཞ+«ལངབསསསསལུལས་སེའསསསསསསསསསསསསསསསཤ་ཝཔཔཤ ྔསསསསུསསིསསིསསིསས༦ཙམསསསསུམསསུསས༥བསས་ས ལྕའཞལ་བཞས་སསསསསས་ 
༄༅། པདངའབྲེལ་བདག་གོ། །ཆོགནིབོདབརུས་པའོ། །ཨཙལྭ་དའོ །ཅལ་འངཨ་གི་ཏིདེ་པན་ལའོ། །ཏཔ་དགམཅུའི་དྲོན་ལའྲོ། །ནླགུས་ཨྤདརས། མྤནས་ནམས་ལ་བཏིའོ་ །དཁནལསུ་བསོདངུདས་པོ། །ངི་སཱ་ 
སིས་ི  ྣིྣྣསྣཀ  ངོ་ ཟའོ ི་ོ །པེངཡིམངང། །ཅིན་ 
ལསྣམམཧིརངབཞིནནོ་ དདུམདཅི་ལིཏྭ་ཡུཏིནི་ཝདཔའདའོ། །རམརྣམའཕྱུརམདཔན་དེའི་མཐའོ། །འལྷཱིསུ་དུཕུས་སུལ་ཡངནའོ། །ཐུངདའས་ཡ་ཨཱཕདག་ས་རིནཔལའོ། བིངས་དངྱྱའིཚགམ་ཡིན་པའི་དོན་དཔལནཔ་ 
¦ རཾལུས་སོ། །བུབའི་དད་ངོབོདཔྲདམསནྱི་ིངས་སོ། །དྱངངས་ལ་སོགས་པམི་ཟདཔའོ། །རྣམདྱའིའི་དོནཏྭསཱཏ་ པིཏ མིན་པ་ལས་སོ། །ཛུ་སིགས་སེམས་ཅནརིན་པྲ་དམསསོ། །པལསོགས་པཱནམསྱབ་བལ་ཅཱབ་ལཏེ་རབྒར་ 
ཛཾ རྣམས་སོ། །དརྣམས་དྱཾངས་ཤྱི་སྔོན་དུའོ། [ཨིཀ་ཡ་ལས་སིའོ། །མངཔོ་ཚོགས་དང་ལྡནནས་ཏཌཏིཡང་ཕྲངསསོ། ཛིག་གཉིས་དངྱ་ེདསོགསཁ་སྟོང་ལྷག་པའི་ཕྱེདདོ། ༼ཚོག་ལསརེ་ཞིག་ཉིདལ་སྩོར་བ་གངས་བཞིནནོ། ༈འདོད་ ། 
° པ་དེལྡེས་སུ་འཇུག་གོ། །རྡོ། །བེརང་དི་འཇུགླཔལྡན་པའོ། , །ཧལ་ལས་བརམ་ཆདཔ་ནི་བརྩེགས་པའོ།, །ཀུན་ཏུ་བོདཔ་ལས་སུ་སམྦཱདྟིའོ། །གཅིག་ལ་དངཔོ་དངམཐའ་བཞིནནོ། །ཏིབ་ཤའགྲོ་བཞཾཀྐུན་འཕྲོའཾ། །ལིཊ་དང་སྤོན་པའི་ལིངགི་ 
ལགསནི་བདའགའ། །འཐེལ་བནི་ཨཱཏ་ཨེཿའི ཀས ྣླདད་ 


 ཧ་ཨཞེས་པྔ་རས་མུངརོའོ། །མཿཞེས་བྷརམབརགཅདྱ་པའོ། །རིགས་མཚུངས་པནི་འདབའ་ཡི་གེའོ། །ཟདཔ་ནིཔདཔ་ལུན་པའོ། །གནསཅ་ནབཞིན་ྱསར་བནི་མངཔོལསཏེ་སལྦུ་གིཚོགལམ་ཡིནནོ། །ཨཙལས་ཕའོའྲཝ་ 
ཆོགལའོ། ཁིགམཐའ་དངགཉིས་བཛྗོད་པ་དངལ་དྲི་བད་བའདབའིཕི་གེདངརེས་སུངའོདངརིང་པོདངཛདངཙལཆོགནམས་ལུམིནནོ། །གཉིས་བཛོདཔ་ལས་ཨལགོ། །དྡརིཏལསྭིཏམ་ཡིན་པ་ལས་ངིའོ། །བཱཚི་ལས་ 
།ཨམཡིནཔལསསོ། །ཇིང་ཕས་ཨིཐལའོ། །སྣུལས་ཡདན་པོ། །པིཏིནཔའི།ུན་འགོ་ལའོ། །བཅེགས་པཆིན་པའས་ལྡིཊ་ཀིཉའ །ཧདམ་དའ་དཤིངཕལ་ནངང་བཅས་པལམ་ཡིནནོ། །རཾཁལས་བཟོདཔ་ 
འོ། །ཨུཏལཐའ་ཉེ་ཤུས་ལུན་པལསདདོསཔ་དང་ཙོམ་བ་དག་ལ་ཡངནའོ། །ཝཌཔཾ་ང་སྷུད་ཨཱང་ཐཱཾ་ཤདབ་ས་ལས་༈ལཝ་ཡེནནོ། ཁཁྱའི་ལྭའིལས་ཡངནའོ། ཌིཏྲོར་རི་ཌཱིཤརྣམས་ཀྱིའོ། རརལ་མུསཧལ་དང་པོ་ཨཿཨིམཇའ་ 
ཉེལས་སནའངངོ། །རུདཔི་དམུཁྱག་ཧིས་པྲི་ཕ༡་ལས་སོ། །ཨིཀལས་ནཊ་མེདཔ་ལས་སོ། །དེའི་མཐའཉེ་ལས་སོ། །ུལསྦ་ཅུང་ལིངས་ཅིདགུཏ ལུསསོ། ཇྷིདངསྦལ་ཨིཏཱད་དསཱའི་འངདོ། །ཞེས་པ་ལེགས་སྲོལགས་པའི་འཇམ་ 
པཱལྩ་གིས་བདྡ་ཐོདཔ་ལས་རབས་དང་པོའི་རྐདཔ་དངཔོ་རྫོགས་སོ།། ལཱཔ་གཙོ་ོརྱ་བས་བྱ་ཏེནནོ། །ཚིག་སྣུད་དག་དངསུཔ་དངྱའིངས་དོན་མ་ཡིན་པ་དིདེ་ཕན་ནོ། །གནས་ཅནནི་བསྐུར་བའོ། །ཏྷཱ་འབྲོབཞི་ཨཱག་མའོ། །ལས་ལས་་ 
འདོད་པ་ལ་ཀུྱ་ཙ་ཡང་ནའོ། །ཡི་ཟད་བམིནཔའི་ཨམ་ལས་ཁྱ་ཙ་ཡངནའོ། འྱིརབ་ཏངལས་ཀྱངཉེ་བར་འཇཕབ་ལག་ཞུན་ཕྱོད་ལའོ། །བྱེདཔ་པོལ་མི་བའོ། །གལྟ་བྲཱི་བཧོཊརྣམསལས་ངཏིའོ། །ཁྱངཡའོཔཱཾ་ཤསོགས་རྣམས་ལས་ 


ཛེ་ི རིབ་སོོ་ས་།ི ས་པོ ཚེས་ངོང་གོས་སིལ་ 
” དྷམ་ལས་སྟིདད་འཐུརབ་ལའོ། །སུཁ་སཱོགས་ལས་ཡངདུགུ་པ་རིག་པ་ལའོ། །ཤྭ་སོགས་ལས་ཧེདཔ་ལུའོ། །ཏ་པས་ལས་ཧུཙའོ། །ཅྲོརདལས་དོམཚར་བལའོ། །ནམསབ་རིཊས་ལས་མཚོདཔ་དང་ཐོངསསྭ་སྤྱོདཔ་དག་ཁའོ། ། 
༣ ེཡ་སོགས་ལས་ཡེཀའོ། །སུཔ་ལས་དྱིངས་དོན་ལམང་པོལ་ཌིཅ་སྟེ་ཨིངྱབཞིནའངངོ། [ཡན་ལག་ལས་སེལ་བ་ལཌངའོ། །སྣོད་ལས་གུན་དུ། ཁོསཌཔ་ཡའོ། །ཾབའམས་ཀྱིཧོརདང་ཡོངས་སུ་འདོག་པ་དག་ལཡོ། །ཤྭཧུ་ས་ཨ་ཤཱ 
], དཔཨཤཱཏྟཔདང་གཱལཙིཏདང་ཨཱར་ཀྲམསྦ་ཧིཨ་ཤཱཏདང་། ཨི་ཏདངཀུ་དྱཾ་བཡངངོ། བིངས་ལས་སོ། །བེདཔ་པོལསྭ་ོབལཌི་ཙའོ། །ཀུནབཤདལ་ཡངབྱ་བ་ལསསོ། །ཤེས་པ་ལ་འོ། །དྡུས་ཉེ་བརམཆོན་པའི་ཕྱེདཔ་ 
༩ལའོ། །ཙུརསོགས་ མས་ལས་སོ། །ཧཱིཏ་ལས་ཡངནའོ། །ཀཾ་ལསཌིངའོ། །རིཏི་ལས་ཡཱི་ཡངའོ། [གུ་པཱ་ཧྩུཔ་པཚྩཱུ་པཌ་པནི་ལཾས་སཱ་ཡའོ། །ཅད་ལསོགས་པྲ་ཕུདྡདུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡངནའོ། །ཉིཛ་དང་གུཔ་ལས་བཟོདཔ་དང་སྨད་པ 

ཤུལ་སནའོ། །ཀིཏལས་ཐེ་ཚམསེལ་བ་ལལོ །བཅའིཨིའི་ཝཱ་ཡངྡ་འྱུརལའོ། །ཱནལསྣ་ནམ་པ་རདོད་པལའོ། །དུནདང་ཤཱན་ལས་ཡང་ནའོ། །དེའ་ཆེདདྲ་ངདཔ་པོ་གཅིག་པ་མསའདོདཔ་ལའོ། །རྲ་ཚོདང་བྭ་ཏ་ ་ 
ན་པའི་ཨཿགཅིགབལ་དདཔོལས་ཤིནཏདངཡང་པང་ལ་ཡངའོ། །དསཛ་སུཿི་ཨཊ་ཨ་ཤཱྦཛནཱམས་ལས་སོ། །འགྲ་བའི་དོནལས་འཁྱོག་པཁོན་ལའོ། །ཐྲིལུབསད་ཙརཛཔཇདྷདཧད་ཤཡས་སྨད་པ་ལའོ། །ཀཱས་དད། 


། ཨཱས་དངང་ཡདང་ཨ་ཡ་ཝྲིབ་ཨ་ཙག །མིན་པ་ལས་ལིཊ་ལ། མྱིརྗེས་སུ་ཀྲིཉ་བཱ་ཨ་སྟི་ལིཊའང་ཕརལ་ལཾ། །རིཨཱུཉྩམིན་པའི་ཨིཙདང་པོ་ལྕི་པ་ལྷནཔ་ལསཧོ། (ཛཱཧྲི ར་ཨུཁལས་ཡངནའོ། ཏྲཱི སི་ཐབཞིན་ཡངདོ། །ཏྟི 
ཀིའོ རི དལསསན་ག་གི། བཿ་དགབི་དག་འོ། ང་ལ ི‡༽ ཅཐ གགོ། །ྷཱཱཾཱདྷཾཱ་ཝས་ཨཾ་ 
དལའོ། ཏྱིཔྦ་གཱ་ཏིའིབཏྷུརྣམས་ལས་སོ།_ །ཤམ་ཨིཀ་མཐའཉེཧྲི་ཤིནཔ་ཁས་ཀླ་སྟེ་ཨིཊམེད་པལས་སོ། |ཤྲི་ཇལས་སོ། །སེམསཅནའུཁྱདབལ་འོ། །ཇི་ཤིདྲུ་སུ་ཀམ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལཙངལོ། །ངྷེ་ཤཱིལས་ཡང་ནའོ། [ངཾཕོཾ་ཤཱས་ 
།རྲུ་ཏུཔཙ་ལས་སྭད་ །ཧཱེ་ལིབ་སཙི་ལས་སོ། །ཏདལྭ་ཡདུནལོ་ །ལིཏ་འྲོ་བདངྡདཱཏརྒར་ཤཱམསོགས་ལས་ཨ་ཏད་ལལོ། [རྣམས་ལསསོ། [ཨིརའགྲོ་བ་ལས་ཡང་ནའོ། །རྣམས་ལས་སོ། །ཅིཏ་ལ་བ་དྲ་སོ་ཛལས་སོ། [བྱ་ཡ་ལས་” 
ངནའོ། །དཧ་ཨཙལས་ཧེདཔ་བོལའོ། །རུདྷ་ལས་མ་ཡིནནོ། །ཏབ་ལས་ཨནཱ་ཏཱ་བལ་ཡང་ངོ་] །དངོས་པོ་དངུ་ལས་དགལའོ།_ ཏ་ལས་འཇིགགོ། །ཀུནའགྲོཝ་ཡཀའོ། །དྲ་པ་ལས་ལསལ་ཏཔ་ལས་སོ། །བྱ་བའིགཞིའི་ལསལབྱེད་པཔ་ | 
དཱ་ལ་ལག་བཞིནནོ། །གུ་ཁིདངརརཱི་ལས་བྱན་དང་བརམྟེའིཚིག་ཡངནའོ། །དུཧལས་ཡཀྭམ་ཡིནནོ། །བྱུ་དང་ཀིཏི་སྣུནམ་རྒྱནརི་དོན་དང་ཤི་ཤནྣ་གཱྡཿཾསནནྣམས་ཡ་ཧོཌ་འངངོ། །བྷེདཔ་ངོ་ཁ་ཤབའོ། །རེ་ལས་སོ། །ཨདསོགས་ལས་འཇིག 
[ །ངལས་པངཔོ་ལའོ། [ཇུཧོཏིསོགས་ལས་ལྣུའོ། [དེབ་སོགས་ལསཤུནའོ། །ལ་ཁལས་ཡངནའོ། །ཡས་ལས་སོ། །ཡམ་ལས་སོ། །རུདསོགསརྣམས་ལས་ཤའོ། །རུངྷ་སོགས་རྣམསལ་བྷཱམའོ། །ཏནསོགས་ལས་ཨཱའོ། །སུ་ 


ྲ' འ། ྒེ མོརེད་བལའོ། སི སྦོ་ཤཱུའོ། །དམོལས་ཱ་ཡངཔོ། །ཧལ་ལོསོ་ཡོ་ཤོནཿལོ། །ཞཾསཔོ་ 
ས་སྤུགགས་པའི་འཇམ་དཔལ་©ྱི་སླབ རྫོད་པ་ལས་སྐབས་དང་བོའི་རྐངཔ་གཉིས་པརྫོགསསོ།། - །དླུང་བལ་ལུངའོ། །ཤུ་སད་པས་ལས་ཡིཊ་ཡངནའོ། དར ˆ+ ~ཾོ ད་ྒ ལོ :÷ 

ཏུམན་པ་ལ་ྲིསའོ།།འདོ པ་ལ་ཡངནའོ། །ཏདང་ཤ་ཤུལས་ལངའོ། །པརོ ལ་ཡངནའོ །དམེབརདབལ་ཅངངོ། །ཡུལ་དྭ་བུས་པཔའོ། །ཛྲཾའོ། །ཤིནྷཿཱགསརབ་ལོ། །ག་པསོགས་དུ་ལཨྭསད་ལའོ། 
མ་འཐའོ། །བྱུངད་ལནན་དྲི་བའི་ལན་ཡ་ རོ 


དནུལ་ འིཆེདྱ་ཀིདོན་རབ་ུ་ བལ ་བའིབྱིདས་འརྗོད་པ་ལ་ཡངནའོ། རྒྱུ་དངའབྲས་བུ་དག་ལའོ། དདཔའིདོནནམས ར་བ་ལ མཧལ་ལྲོའ་འངྱས་འདོད་པ་འབྱཏ་ཚོ་དབར་ཧེདཔ་ལའོ། །ཆོག་དངའིཔ་དང་དོན་་༠ 
ཆི ལོ ༢ ༢༨ རི །སལ་འབོའོ། སད མོ བར གོ ི་པདཔནས་བདག་པས་སོ། རང 
ལྭའུཊུའོ། །དེརི་མ་ཡིན་པལ་ལཊའོ། །བྲ་རདཔཱ་པཏུདངམི་ཟད་པ་ལ་ལཿའོ། །ཀདཱ་དང་ཀྟཏིལས་ཡངནའོ། །ཀི་དངཀཏར་དཔཀཏྣནམས་ལྱབུག་འདོད་པ་ལའོ། །འབུས་བུའཛོད་པ་ལའོ། །ལོཊའི་དོན་དངམཚན་ཉིད་དོ། །སྭུརསྤོད 
ཡིཔའདྭ་དོ་། །མུངལ་ལུངའོ། །སྨྲ་བོལ་ལ་ཡངའོ། །ཞེས་པ་ཕུ་རླ་ཀི་ཏིའི་འཇམ་དཔ་ལྱིསྲ་བཛྡསྤྲོད་པལས་སྐྲབས་དང་པོའིརྐང་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།།  །༧འིའོ། །གཅིག་གཉིས་མདུཔོརམས་ཡའྱོབདཔ་བོ་ཏིབ་ཏས་ཨཉིལོ། 
° པྱདདཔསི་བཟས་ཐའོ། ༈ཨསདལ་མིཔ་བསམསའོ། །ངེཏལ་སྭྲམ་ཨྙར། །ཐཱས་སྭ་དཾཱམ་ཨིཿ་པ་ཧིམ་ཧིས་མ་བཞིནན། །འགྲེ་བ་དཔའཚོབ་དང་། སྒའི་དོནམིན་པའི་ཧས་ལ་བྗརེ་བ་ལའོ། །ཛཱིཉ་ལས་འཕོབ་དངདེའི་དང་ཚུལ་ལའོ། 


མྒྱསནིལས་བི་ཤལས་སོ། །པི་བླ་ར་དག་ལ་ཛི་ལས་སོ། །བརི་བི་ཨབ་ལས་ཀླིལསསོ། །ཡཱད་ལས་དཱལས་རང་གི་གདངསཱ་པམ་ཡིན་པ་ལའོ། །གམིལས་བཟོད་པ་ལའོ། །ནུ་ཡབྲཙཱོལས་སོ། །ཨྭཧུ་པའིདག་ལ་ཀཱིཌ་ལསཀང 


ཊོ རོཾ་ལས་ཀྲུ་ཛན་མིན་པ་ལས་སོ། །ཨ་པ་ལས་བྷྷིལས་སོ། །སྨན་པལནཱ་ཐལས་སོ། །ཤབ་ལསམནའལའོ། །དམ་བཅའ་དང་པྱེ་ཡ་དང་ཉེ་བརགནས་པ་དང་འབ༔གསལ་བརྣམས་ལ་སྦྲ་ལསསོ། །སམབི་པྲ་ཨ་བ་ལས་སོ། ཨཱཾ 


རྲི 


སཾ །[ བྷུ 
ལ་ཨཱདལསསོ། །ཏེར་བྱརམེདཔ་ལས་ཡངནའོ། །ཨ་པལས་གརཏ་ལསསོ། །སམལས་དམའཆེའལའོ །།ཨུད་ལས་ཙརལས་དང་བཅས་པ་ལསསོ། །སམ་ཁས་གསུམཔ་ལྡན་པ་ལས་སོ། - །ཚོག་མ་ཡིནཔལས་རཌ་ལས་སོ། | 
ཨུཔ་ཡམ་ལསརང་དིའ་བྱེདཔ་ལའོ། །ཏད་གྱིརླུམཚནལས་ཨཾ་ལས་ཀྲིཏ་ལསསོ། །སནལསསོ། །ངང་གི་དོནལངིལྟརབཀླགས་པའོ། །བུདྲཾ་ཤལས་སོ། །ཨརྦུརྲིན་པལས་ཛཱཱལསསོ། །བཱ་ཏི་དང་མཱདམིན་པ་ལས་ཕྲུལས་ 


དིཔས་ཤིཿལའོ། །རྨཾ་ུལས་ལུང་ལིང་དགགྱངལས་སོ། ཱེརུ.སྐྱར་ལས་ཨཙ་ ཕོདང་ཨཙའིམཐའལས་ཡུ་རི་ལས་མཆོང ཨྫྱིཉ་གྱིསྡོད་རྣམས་ལམ་ཡིནནོ། ` །སམལས་ ་ལས་སོ། །ངྷྱ་ཛོལས་ཀྱོང་བྱེད་མ་ཡིཿ པ་ཡའོ། །ཆེལས་ི 
ཁ་ལས་གདལ་དེགའཏྱ་བདབ་པོསམྱམ་ཡནཔ་ལའོ། (36 རར ིབཏལསླུ་བའའི། ས་ལས དདོ། མམས ཧཱ་དང་འོནཡས་འཇབངམ ` ཉི 
ཨོབ་ལསྦབ་དངདབཔོལས་སྭཾསྟེ་གལྟཏྣེབབའིའཐུསབ་ལའོ། །ཨ་པ་ལས་པ་དག་ལས་སོ། །ས་སཱཏྭ་ཨཱཏྣམས་ལས་ཡམོ་ལས་གཞུང་མིནཔ་ལལོ་ །ཉེརབསྒྱུར་མེད་པའི་ཛཱཱལས་སོ། [ཚོག་གི་ཁྱདབར་རྟོགས་པལ་ཡངནའོ། །ཨ་ 
པ་དཱདགལས་ཁལས་མ་ཡིནནོ། །ད་ཏི་ཨྭཛིཨཱ་ཏིལས་ཊི་པ་ལས་སོ། །བྲ་ལས་བཏུལས་སོ། །པརིལསྤཐངལས་ཀྱངངོ། །བི་སུུཧ་ཝསརྲམཡས་ཀྱུང་དྲོ། „ །ཨུབ་ལས་སོ། །ལས་མེདཔ་ལསཡང་ནའོ། །རཾམིན་པ་ལ་སེམས་་ 
° །ཞིནབེདཔ་བོལ་ཅི་ལས་སོོ། །གཡོ་བདང་ཟསི་དོན་ལས་སོ། །བྭ་ད་ཡུཏཱན་ཤཛན་ཡིཔུད་ས་རམས་ལས་སོ། [བུདམཿམཱ་ལམ་མཱ་ཡས་པ་རིམུ་ཧྭཏཱཾཾརཏརརཔ་དབས་ལསམ་ཡིདནོ། །9ཁལས་ཡདནའོ། །དུཏིལྲི་ཧིཿཤིཏཱི་ 
ཤརཌོནའི་དཐི་ལུའིརོི། བིིབཏཱ་ཧཱ་ུཿིམས་ལས་དུང་ལའོ། །ཏཾམས་ལས་སསན་དག་ལའོ། །ཀེབ་ལས་ཝབ་ལའངར། །དངོས་དངལས་དག་ལའོ། །ཏལས་དིལལ་ཨཱཿའིཡིཏའོ། །ཡུག་མས་ཨྭའི་ 
ལྟོ་ཏདཔས་སྟ་འིསཏགོ།ཧཱིལས་གཏོ་ཁཏལསཡ་ཤལ། ལིཊའི་ཨིལའོ་ །ཏའི་ཨེ་ཤརོ་ ཏདམ་ཡིན་པརམས་ཞིཊ། །ཨཙུས་ཨུས་ཐལ་ཨ་ཐུས། ཨཌ་ལ་བམྡ་མསསོ། ུ 


།བརྟིད་ལས་ལཊ་ཡང་ནལོ། །བྷཱ་ལསལ་རྣམས་བྱི་སང་ཨཱ་ཧ་་ 


¦ 81 མམ༡༤༤༤༠})མམཡམཿམཆསང་༢ང༧་༡༤༤༤༤༨ཱཁཤ---༨-༨--༨-༨-༨ཛ༨--------~--~---------------- ༡ ར་བས་འ ལྷ་ལྗ་་ ་ས་མ་ ཟོ | 

༄༅། ་ ལྡཡད་དོ། །ཨཱཏལསཌལའི་ཨོའོ། །ཐའགོབའི་ཏདྱ་མསྦ་ཀིའིའི་ཨེའློ། །བཱསྦ་ཤིསའོ། །ལྭུ་འིདང་པོའི་རས་རོརསནམསའོ། །ཇིམིནཔལྲས་ལོཊའི་ཨིའི་ཨཱའོ། །སིའིཧརའོ „ །ཨཱ ཤིཁལཏུ་ནིཏྟ་ཏར་ཡངནཀོ། 
༧ རཾའིནིལོ་ |ཨཱཿྱི་ཨ་མྭའོ། ནོ (བོ་ བའ །འི་ཨའོ།།ཐུསསིལའོ། སད་པའི །སསདགགིངལོ། །ཨིཿ་ཡས་ཨཏྣ་སམསས། ཞིག་ལ །ཡཱ་སུརཱ་ཨ་ཏང་ལས་ 
ཏུའོ། །ཞྭ་ཤིཁལ་ཤིཏའོ། །ཨཔས་ཨི་ཡ་ཀུན་འབོ་ལའོ། །མཐའ་ཡིནཔའིས་དའི་ལོ །ཨནའི་དནའོ། །ཨི་འི་སཏཱ་པོ། །ཏཐ་དག་ནི་སྲཊའོ། །ཨའི་ཛུསའོ། །དྷམིན་པལས་སེ་ཙའིའོ། །བྷི་སུགལས་ལངལསསོ། །དཱིང་ 
༼ ུ་ལས་ཡངནའོ། །ཞིས་པ་འགམསྲོ་གགས་པའ་འཇམ་བའྱའི་སླ་བཛསོདཔལསྣ་ནངས་དངཔྫོ་ གས་སོ། །ཏངས་ལིན་པཞིསཏའོ །གྭགས་མཛུངས་པ་ཡིདཕལས་བུདམོདམིནཔལས་ཡངནཔོ། །ལྔའདཔལདག་འིག 
དྡུའཾ། །དང་བོདརམཐའབཞིའི་མཚུངས་པིན་པ་ལའོ། །ཀུནཏུ་བོདཔ་ལཡངོ། །རྒྱུདད་མཚན་ཉིད་ངག་གིཀྱབ་ལསསོ། །ལཱལས་བྐྱོ་བལའོ། །ཏཱང་ཝ་དེ་བཞིནདུ་ཤཱནཱ་ཉའོ། །བྷཱ་བིཨིང་ལཞུསཔ་ལའོ། །དཱཿཡས་མོ་མཛའབ་ལའོ། ད 
༡ཡས་མཆོདཔ་ལའོ། །ཨཧལས་བསྟོད་པལུའོ། །ནུས་པནཚོདཔཿཚུལྷནམས་ལྭ་ཤནཙའོ། །བེརིལས་ཤྭདིའིཔཾསུ་ཡངནའོ། །ཏད་མིན་པལ་ལིཿའིཀ་སཱའོ། །ཨཱཾ་ཡི་བན་ ཨྟརཱན་ ཨྲརཱཱནནམས་སོ། །དངོས་པོ་དངལས་དག་ 
ཡལ ཏཏཐ་སཱ་ཡ་དག་གོ། །ཀེའི་མརལས་བྱེདཔ་པོ་ལའོ། སྟུནཾ་ཡཱཱཾཡ། །སམུདྟནིཡེ། །པྲ་བཙནྟིཡ་སུཔ་སནིཡ། །༢ཉབྣབསསོ། །མཉའོ། ཕུདང་ཤཀི་ཏཀི་ ཉི ཡཉི་ ཤས སཧི་ མཚེ་བ་བྷ་ཛརྣམས་སོ། ,།ག 


ད་ མུད་ ལམལས་ཏེརབྒརམེདཔལབ་སོ། །ཙརལསས། བམམོ་ལིནོ་པ་ལོ་ཨོདལསསོ། །ོ་བྱ བྱར བླནམས་ སྦྲདཔ་བཅོྱབའགོག་པམེད་བནམས་ལའོ། །བཧུལས་བེདཔ་ལའོ། །ཞཏིལསཇོ་རྗིཡིགས་དགའའོ། ། 
. སུ་བ་སརྦཱདུཨལཱནམལའོ། །ཨ་ཛནྨ་ཡངདག་པའསོངཔ་ལའོ། །ཁཱདརདྡཱ་ལས་བྱེདཔ་བོལའངངོ། །ཧནལས་བྷ་དའིད་ཡངནའོསུབ་ལས་ཛད་ལྱ་བབ་འདངོ། །ཐྡུལས་དངེས་པོ་ལའོ། [ཧན་ལས་ཏའངང། །ཨ༔སྟ་ཤཱ་སུ་ བྲི དྲཾཛུ 


༦ 


ལས་གུའི་ལ་ཡང་ནལོ་ 


ཡལས་སོ། །རིཏམཐའཉ་ལསྐའཾ་པི་ཙིཏྲ་མ་ཡིན་པལས་སོ། །ཁནལས་ཨིཏའདཔོ། །ཇྷིཉ་ལསམི་ངམ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཧཱཾ་ཧཱིའི རྨ་ཛི་ ཤམསི་ སཱུ དུཧི་ གྲུཏུལས་ཡངནའོ། ར་ངཡཱ་ཡ་ སྩུརཱ ཀི བོའུ ཨབྱ་ཐྱ་"" 
མས་སོ། །ཤྲིཧྭ་ ཨཱརྣདག་རུ་བོང་ཛཾ] །ཕུཏུསདྱྱདགརྦཱ་སྐར་ལའོ། །གུ་བྱ ཨཱ་ཚཱ ཡུ་ྲཱརྣམས་ནྡོར་དངམརདང་ཐེག་བ་རྣམས་ལའོ། ཇཾ བ་དྷ་ཡཉཔིའྲསརྣོ་མས་ངོང་བ། ཙ་མུཉུསྙཾགསམརྣམས་ལའོ། །ཆོག་འདདབང་མེད་པ། 
ཤཱཾ་ཕོརྨམསལ་བྲོཧ་ལསསོ། །ཅི་ལས་མེལའོ། །འིདརཧལ་ལཾསྭ་ཌ་ཏའོ། །ཕྭ་ཇི་དངས ཨབ་དག་ལསསེཛལས་སོ། །ཨཱལས་གངོན་མི་ཟ་བ་ལའོ། །ཨཱསཱ ཡུ བཔ་ རཱ་པལ་པཱ་རཱ་པིནོམི་ཅོ་མ་དྷ་ཐལས་སོ། །ཨམཱ་བམ་ 
'གིུ་ལ་ཡང་ནཱའོ། །པྲ་རྲ་ཡ་ཡང་དག་པརམི་འདོདཔ་ལའོ། །མཆོད་སྦྲིནལ་ཀུའུ་པཱཤུ་ ས་ཚཱྲ་དག་གོ། །མལ་པའིཛཱཡུ། ཨཱ་ཕཊཱཔྤ་ སམ ནྟ རྣམསསོ། །ཕཱཡཱཿ ས་ཡ ནི་ཀཱཿཱ། སུན་ ཧ་བིནི་པཱ་སརྣམས་ལའོ། །རྡུཌ་““ྕ 
ས་རཱིིཀ་དང་སཱཡི་རྔོཉདག་པལོ། །ཏྲིཏྷ་རམས་གང་ཏྱ་བསོགས་རམས་སོ། །བྱེདཔ་པོ་ལ་བུ་ཆ་ཏིཅ་དགུ་གོ། །ནནྲིགྲཧི་བཙསོགསརྣམས་ལེས་ཡུཊིནི་ཨཿརྣམས་སོ། །ཨེ་ཀ་ཨཐ༧ཉེལས་ཏྷཱདཱ་ཤྲཱ་ལས་ཀའོ། །ཉེར་བསྒྱུརཿ 


།སཏའས་། 


།ཨནནྟ་ ་ཨ་ཧ་ར་ ཨཱ་དཾ་ .བ བཱུ [ལ་པ ཤྲ བ་ལི་ ཿ ཧཱི ་ ཀི དྷཊུད་ ཧཱཾ ཨརུསཿ ཨཿ སུད དི དི་བས་ རར ཏྲ ཌཱྡཾ ༨་ཛི་ ཧྷཏཱིརྣམསལུས་སོ། [འ 


རྗེས་སུཿ ན་བརྣམས་ལ དདེབཱ་ 
ནམས་པའོ། ཅབ འི པོ ༤ མླན་ པདད་ལས་ཝུ་ཡིནནོ། །ཨཾཛཾལས་ཁ་ཤུའོ། །ཤླུརོ་སྟབལསླ་པོ་ལསསོ། །དསི་ཀནའི མུའི སིི དཉྡནསེས་ཡས་སོ །ལས་འི་ཡོགས་ལས་་ 


ལས་གླུ་ལའོ། | ཤབྡ་ ¬ློཀ་ ཀལཧ་ 
ལ་འ ཀྱངརོ། པོས ཁ་དག །ཡཨབྷྷ་ཾ རྲིརིཡས་ཙུད་ཀལཡས་སོ། །སྦལས་ཧལས་བྱང་ངོ་། དྷ ཨྗ་ལས་ལིཧལསཧ། །བྱིར་ཏིལ་ཨརུས་ལསྦཿ་ད་ལས། པཱཏདདཤརྡྷལས་ཨ་ཛི་ ཛླྭ་ཀཱ་ལས་སོ། །སྙུརྨ་ ཨུ 
ཧུ ལས་དྲི་ཤཡ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །བཱ་ཙ་ཡམ་བཅུལ་འུ་གཾཿ ལལོ །ངིིམི་ཧཱ་ལས་ཀྲིཏ་ལས་ཁ་འོ། །བྷ་ཡ་ཡས་དེའི་མཐའ་ལཾས་སོ། [རྔ ཊེ་མདྲི་ཤུམ་ཧྲལས་ཨཌའངངོ། །བྷག་མུ་ སཱ་ག་ལས་དྲྭ་ འ་ལས་སོ། །ཕཱི་ཡ་བག་ལས་ཐད་” 


ལསསོ། །ཨི་རཱལས་མདལསསོ། །ི ཁྱུར ལགཱཊ་ལས་ཏུད་ལས་ས། །ཡོདས་སུཚངབ་ལས་པ་ཙལས་སོ། །མི་ཏནཁ་ལས་སོ།_ །ཨཱཤིཏ་ལས་སྒུ་ལས་དངོས་པོདང་བེད་པ་དུག་ལའོ། །མིངལསཧིཏ་པི་ད་མི་ བྷྱ ཏྲཛ 
དྣིའརྣམསལསསོ། །གམ་ལས།ྕ ¡ བིཧཱ་ཡསྱི་པི་ཧཱའངངོ། འོ སུ་དུདག་ལས་ཕྱིརབཏང་ལའོ། །ནིས'ལས་ཡུལལའལོ ྐགུརགལོ། །ཨ་བ་ལ་ས་ཧནྲཾ་ལས་སོ། །སྒྲོན་པ་ལ་འངངོ། །ཀྭཧཱ་ལསོཾགས་པརྣམས་སེ། །ཨྒ ག་ཛ 
དགལསཊཀའོ། ཁྲལབཉི་དག་ལ་མཚོ་ྱབིད་ལའོ་ །གོ་ཧཱཱའོ། །ཧསྟི་ཀྭས་པཱཊ་ལསཧཱས་པ་ལའོ། །རཛན་ལས་གྒའངའོ། །བཱརི་ ཏྲཌ་ལས་བཟོཾ་བོལལོ། ཤིན པར་ལས་ཌིནིའོ། །དྲུལས་ཞཱདལས་མིངམ་ཡིན་པ་ལའད་ངོ། །ཨ་རྷཿ 


པེ་ལས་ཀླུའོ། །ཤ་མ་ལ་སོགས་ལས་སྡི་རྡཿའོ། །ུཁདྩི“ྲུ་ཧདཱཧྭ་ ཕུར 5ཛོ་ བྷཛཾྭརཛ་ ལས་སོ། །སམ་ལས་ཛཱན་སཱིཛཔྲཾཛ ྣ 


ས་སོ། །ཇིལསྭ་ཀང་ཀཱའོ། །ས་སྣའོ། །ཏ་སི་ཾཾཾི་ཌིཕ་ལས་ཀླུའོ། །ཤམ་ལ་སྲོགས དུ རྡང ཁུ 
སསོ། །ལཱད་ལས་ཡམི་ ཡས མུཝ ཀླི་ཙལསསོ། །ངརིལས་ སཱ་ཀྫོཔ་རྲའ་ བ་ ད་ དཧ་ མ་ཧ དེབ་ལསསོ། །པིབི་ཙ་ ཨ་རཱིཙར་ཨ་བཙྲ་ཨནུརླུ་ངོ་ ཨེ་བ་ལྔ་ཇབལ་ཁསྱ་བཱཧཱན་ལས་སོ། །བི་ལས་སྨྷ་ཀངྤཀ་ཡས་ས་ལསལོ། 


3,2; 
3 
322 

༢ ༧༡32 
2 ྨྨར་ 


ངཿ 
།ལས་བད་བང་ས་ ལ་པ་ མ་ཐ གྲིང དྲུ་རྣམས་ལསསོ། །ནིརཱ་ ཧཱིས་ ཀླི་ཤེ་ ཁཱད་ པི་ཧཱ་ཤ་ ཧཿ བྷཱ་ཝ ཨ་ཧཱཱ་ཡལས་བུཉའོ། །པ་ིལས་བླདི་ ཀླི་བའ་ཐལྲས་སོ། །ཉེན་བླར་ལས་དེཔྲི་ཀུ་ཤལསསོ། དྷ་སའི་དོན་ལསལས་མེ་ 
སྭ་ལུཿལོ། །བྷིཌལསཧལདཔ་པལས་སོ། །ཁོོབ་དངྱརནྱི་དོནདང་ ཛུ ཙྭ་ཀས་དཾདཱཾར སཾ་པིརི་ ཛུལ ཤུ་ཙ་ལ་༩ པ་ཏ་པད་ལས་སོ། །ཡདང་སུད་དེབདྲིཊུ་ལསམ་ཡིནནོ། །ལ་ཁབ་ཏབ་དྭཿསྦ་བྷཱ་ དྲི་ཧན་ ཀ་མག་མཤིརྣམས་ལས་། 


ཡཱཿ་གླཱས་ཨདལས་ཀླརའོ། །དྷྨཛཱས་མི་དལས་བྟུར་ཿའོ། །དྟིལས་གུ་རཊའོ། །ིནྣདི་སྨས་ལས་བྱེད་པའོ་འ་འང། , ཛེ ཨོན་ན་ ཤསྲ་ཚྣམས་ལས་ཀརཊའོ། །གཏའིའོ། །ཇཱ་ྲ་ལས་མྲུ་ཀའོ། །ཡ་ཛརྡཔ་བ་དང་ཤ་ 
།ཡངལསསོ། །སྭ་ཏབཧཙལ་ལས་ཀིལོ །འཱབཏིལོ །དྷི་ ཙྲཀི་ སྭ་ཡིཿི ཛཾརྨོམས་སོ། །སྙི་་ཨ་ཛས་ཧིས། . དཱིདཿན་མ་ཀ་མཚལས་རའོ། །ཀསན་དང་མཱ་ ཤིས་ དྷིཊ་ལས་ཨུའོ། །བོནྫུ་དང་ཨི་རྩུའོ། །སཱ་བཾ་ཏིའ 


-- སརསྣཀཾྨེེིཾེཾབེིཾེཾྨཾྨཾབསབསབསརསབབབ རྟ 
༩ །ཧྷིཿཾལཱས་ན་ངའོ། (ཧཱཾདིནྣལས་མཱ་རུའོ། ཁིལསྦ་འཀ་ ཀླག་དག་གོ[ རི ཟའ པི་ས་ ཁ་པར ལས་ཡངལསསོ། །ཐཱ་ ས་ག མུ ཨ་ཨ ཁྲིབ་སམ་ 
ཀཾ པ་ཏ ཀཐ་བུཿ་ ྲདིེིྲ་ ¦ 


; ཅན་བཡིནབལའོ། དྱ་སལ་གསཏང་ོ། སསག ཡུཡཛ བཏ་ཤུས་ དི 
¡= ༈ཀྲུ་ཡས་མིངམའོ །དུངསྲོང་དང་ལྷྭ་དག་ལྭའོ། །འབུབ་འགྱུར་ལ་ 


ཤོསས། ཁཿ ༣ ལའ རེིྲ ' ་ 
ཡས །ཤི་བྷཱ་ལཾས་ཉེརཐ། འམེདཔཡས 
སོ །ཆ སས ུ་  ; །དིབརའོ། ཡུར་དཔ་པསསོ། །ར། 


༄༅། ཤིས་འཇལབ་ར དོ ཟསབབ་ལྕ རསས ོ བླལ ླདས། ` ༡ ཌན ཟི 
སྫོག ་དཧ བགབལས་རཱིའོ། །ཐ་འགོ་བལས་ཨབུ་འོ། །འཛྲ་ཿའོ། །ཨཏ་ བྱིམ རྨ ལས་ནངའོ། །ཨུད་དཔ་ཉེདབམ་ལསཧཱལས་ཀའོ། །ལས 
ཝཱ པོ །བཛལ་ཛས་སོ། ༼ྱ་ཡསག་འདདོ། །ཨིགགའ་གས་རམས།་ ར་ ཛཱིཏིཧཏིིཏིནམས་སོ། །པནརནྱ་ཐེདཔལ་ཌེ་ཙའོ། །མིང་ལྭ་ཏིལ་པོ། །སུམ་ཛུམན་འདྲརྡིཉ་ཨཱཿནིཁད་ཞིཔ་ཧ་ལས་ཧང་ 
ཏྲམ རསཔ རེ། ར་ཡིས ུ་་ནོམས་སོ། །ང ་ཅ་ལས་ཡའོ། །རཱཡས་ད་ཅང།།ྱ་ན་བལ་ཅི་རས་།།ི་ོགསདང་ ང་ཨ ། ད་ང 
' རོགས་ལས་ཀཱིཔལོ། །ཤཉལས་བོསཚིག་པ་མནའོ། །ནི་ ནྣམས་ལས་སོ། །ཆེ་ཤྡཾགཱི་བཏཱས་སྟུ བ་ལས་དྲ་པའོ། །ཨིཁལས་ཚེས་སུ་འདདུཔ་ལའོ། སཱ་ཙའོ། འདྲ་བ་དང་བཤདཔ་དག་ལ་ཅ་ཏུ་འདང་། སྤད 
འ ཡཿ ་ལ་ཨནའ ཞ་ གླ་མྨུ་ཏཱ་ ཇྷུལསསཾ། །ཨ་ ཧྷྱ་¥༦སོགས་ལས་ཨཧ་ ཨ་ཀ་དགགོ །ཞེས་པ་སཱཱརྩུ་ཀཱཧཱལེའཇམ་དཔལ་གྱི་བརྡ་སྣོད་པ་ལས་སྐབསགཉིས་བརྗོགས་སོ།། །འངགི་ངོབ་ 


ལ་ཨི་ཀི །ཧིབཀྭ་སྷ་མསསོ། དདོས་པོ་ལུ་མནིདལྭཀཱོ། འདོད །ཇོསི་བུདག་ག་རིང་བོའང་ཡངནའོ། །ཉལ་ཧྱེད་བབོལལོ།གཱའོ། །བིལ་ཨཛལསསོ། །ཁནལསཌར་ཨིཀད། ¡ འོ། ༈ 
སས པ་ལ་འ ༥ ང་ནའོ། ཉལ་ེད་པབོ་ལལོ།གཱའོ། །ཟིལ་ཨ་ཛལསསོ། །ཁནལསཌར་ཨིཀདགུངདོ། །ལཱ་ཁཏདཱཿསྭཱརཱམས་ལས་ཁལའ 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དགའཏྟུ་ཀྲོཉ་ལས་སོ། ཤཱསི་ ཡུདྷི དྲི་ཧི་ དཱིིཿ མྲིམ་ཨཱཏལས་ཡུ་ཙའོ། །ཨ་ལཾ་ཁ་ལུལས་དགག་པ་ལཀཱ་ཡངནའོ། །མདཾ་ལས་རུམ་འིཾདོན་ལས་སོ། །བྱབ་གཅིག་གིའིམཔ་སྤ་ཚལས་པོ་ ± ་ 


བྱ་བཅྒུའིདདོས་པོས་བརྫོད་བརའདོད་བནྲིབྱེད་པ་ཅནའོ དལ་དབང ད་པ་པོའོ། །དརྫ་སོར་བ་བོ་མདངོ། 
ཨཱདརྣམས་ཡསུ་བཤ་ལས་ཉེབརག ་ 


¿£ 


;ྨ 
ཚེ 


ཆོོ 


༨, 


་དོས་སོ། །སྣད་ལས བཿ ཞོ་ངོམའོ། །ཟངས་དངགདསམེདབ་དྲགལ་སསོ། །བོདཔ་ལའོ། །མདྷ་དོཔ་ལའོ། །ལས་ལ་ཨོཾ་ཨོཊ་ 
ཡས་བོདཔ་མིན་པ་ལའོ། །ཕྱ་གཏལ་སྟེ་ཏྤཏྭ་ལ་མ་ཡིཞནོ། །གཉིས་ཏིདལ་ཨ་དྷི་སོགསཌཱསས་དང་སརྦརྣམས་དྭང་པརི་ཨྲ་ཏྷ་ཡ་ལསཏམས་ཏད་ངོ་ ཨེནབ་དང་ 
ཏི་པའིདག་ཡཆལ་ཡང་དོ། །ཨྭནུ་དང་ལངང་། །ཉྱེཏ་དངྱ་ཉན་ཅིག་པའིདོན་དག་ལའོ། །ཨུཏྐཌྡུཡས་དམན་པ་ལའོ། །སུ་བ་དང་པོ། །ཅུས་དདལམ་དགལྱ་ཁབ་པ་འའོ། 
ཞཅིག་གི་དོན་ལའང་ོ། མཚན་ཏིདལའོ།སི་ཛུན་ལས་ལས་ལ་ཡད་འོ། །ཆུ་ལའོ། །བུ་པོན་ལྭལཔསྟེ་བྱེདཔ་དོ་ལས་ཡིནནོ། །པོན་ཏནལ་ཡདནཌོ །ཏྱེརསོར་ངུལ་དྲུག་པ་ 
ཏངོ། །དེའིདོན་ལལོ། །བྱིངསརོམསྦ་ཧི་འགྲོངབ་དེལས་ལའོ། །དྲེས་པར་ཀུན་ཕྱིན་པོལ་དིཨཿ བྷྱ 


ལསའ། 


མུལདྱརཾམཛྦསའོ། །ནམཿཔཱཧྟཱིཧཱ་སཱ་ྷཱ་པཁཛ། ནུས་པའི་དོན་ད སྔཆོམསི་ལ 
ལོ་ །ཏྟོག་ཨ་ཁོཾཀྲིུཾ་ ཀཏི་པ་ཡ་ཁས་སེམས་ཅནམ་ཡིན་བལས་བདཔ་ལའོ། །ཕྲ་ཏི་ལས་པ 


༢༨༩ 


_ ས་མྭ་ལཱ་ ནུཀླན་སར་ཨྟཱ ཤཱི 
ཡངཤའོ།_ །མཚན་ཉིདཌྱཔ་འདོདདྲང། འདྭལདྱཆུར་པནམས་ལ་ཨྭང་དདངོ༔ ཕཱ 


འོ །སརྦ་རྣམས་ཏཾསརྦནཱ་མརྣམསཧ་ཏའིདོན་དང་ངོ'། །ཡང་དག་པརའབཏུ་ 
་ེེ དྲས ཟྫུམ་ངཱསའོ། །ལུཔ་མབསྟན་པ་དངལས་འཛིན་པ་དག་ལའ། །ཨརྒའི་དོན་་ 
མ་ དཱ་ལསོགས་ཀྱི་དོན་དང་པོ །བམི ཨེ་བོ་དག་ལས་བརྫནལའོ། །ཁྱཐབ་དང་ལུགས་ལསོགས་ལས་ཨྭངངོ་།པ་དག་ནཱནཱ་ 


ལས་སོ། །ཧི་ལ་གཉིས་པ་ཡང་ནའོ། །ཟིན་དང་གསུམ་པ་དང་ཡང་ངོ། །འབྲེལཔ་ལདས་ཨས་ཡཱམདྭ། 


ངེ ལྡན་པལས་སོ། །ཧཱདངདྡིཾག་དག་ དཱ 


།ཧེད་པ་པོ་ལརཱབྷཱམ ཧྷིསའོ། བྱདབལ་ཡངདོ། །བངི་ཀྲི་ལས་ཾཞི་བལའཇངོ།། 


{ 


།ཧཉ་ལས་འབདཔལུའོ། །དྲེགབ་པྱཧེད་པ་པོ་འནདུདོ 
།བྱེད་པ་པོདར་ལསད་གྭ་ཡཀྲིཏ་ཡསསོ། །ཀ་མི་ལས་ཨུ་ཀཉའོ། ༥ །གཉིས་དག་གི་ 


ད་པ ༩ 2 ཅི་བ ༨ ༥ 3 ,- 
ལའོ། །སྨན་པལན་ཐལསསོ། །ཇསི་ནིཔྲ་ཧནཿ སཱཐཱིཿ ཀླ་ཐེ”ིབིཁ་རྣམས་ཀྱི་འཚིབལའོ། །ངྱབེྲི བཅི དི་པྷ་རམས་ཀཱི་ཚོད་དང་བླང་དག་ལའ པར ་ ' 
། མིན ˆ 


གི་ལོ །མི་ཐད་པའི་སླུབ་པ་ལས་ཨཏལས་ཨམ་སྟེ་ལྔ་པམ་ཡིན་པའིའོ། ]གསུམ་པ་དང་བདུན་བྲ་དག་བི།ཡུངནའོ། །རེགས་གཅེག་ལམད་པོ་ཉིདདོ། །གར་བལའདཔོ། „ །ཨ་སྤད་ལས་གཉིས་དགུ་ཀླང་ 
་དང་ཿ ཉིསཏིདདོ་པཾཤཏི་སཾགས་ལས་ཨན་བཱཱིལ་གཅིགཉིད་དོ། །ཨཔ་དཱ་ར་ཛུའེ་ཀཱ༔སི་ཀཏ་སོགས་ལསམད་པོ་རིན་པ 
རྔ་སྣེད་པ་ལས་སྐངས་གསུམ་པའེ་རྐང་པ་གསུམ་པ་རྫེགས་སོ།། ]བུད་མེདལའོ། [ཞ་ ཨཱཀ་ ་ཨིཏལས་དཱཔའོ། །ཨཉུལསས། །ཁ་རདཙོལསབ་ 


༄༅། །ནདདངར་འདངོ། །དོན་གཞན་ལ་ཡུང་ནའོ། །བཱ་དས་ཨཱརྷུ་ཙ་ལའོ། །ཨཱ་དྷས་ལསན་འང་ངོ། །དཱམནལས་གྲངས་དངབོ་ལསསོ། །ཧཱ་ཡནལས་བ་ཡས་ལའོ། །ཨནུ་ལས་སོ། །མནའསམ་སིདནོ། གལས་་ 
ཌྱ་ཡལོ །ཨཙུཾསོགས་དང་སཏལས་ནཱབའོ། །ཡངལས་སྭོ། །འདདོན་ལའོ། ཏཾ བྷ་ཨ5་ཨཉ་ ཇཀ་ ཇང ནྭ་ སྣ༡ཿ ལསསོ། །བུ་རྒུདྭ་ལ་ཡ༧ྭ་ ལས་ཁ་དང་ཨ་བ་ལས་མ་ཡིནནོ། །རྔ་ཡང་ན་དག་གོ། །ཤཀ་ལའཾམཐའལག་ལཧོཏ་ 
གགས་ལས་སོ། །ཞོལ་ བྱ ཨཱསུའི མྫཝ་ཀལས་ཊིྲའི་བའོ །ན་ཚོད་ཛམལ་ཡིནཔ་ལའོ། །པ་གཏུསང་ལས་སོ། །ཚདལས་ ཀུལ་ བྱིས ཨ་ཙ ཀླམ་བ་ བངས་རུམས་ལས་འཇིག་པ་ལའོ། །ཀརྫལས་ཞིངམ་ཡིན་པ་ལའོ། ཁུ་ 


༥ 


:; དུ་ཁལསསོ། །གི་བལྟཝམ་ཀྭ་ཛཱག་ཧེ་ཡ་ ཐཱབཿ ཨབར་སམཱན་ །སུདྨ་ཀྲཾཏཿ སྔུམག་ལངཱ་ཛངལས་མིངལལོ། །སླུམ་ལ་ཨྷནཱནྷཾལོ། པ་ཏི པི ཆུངམ་ལའོ། །པཏིའིན་ལས་ལགཔས་གནུངབ་ལའོ། །ཕྱིམའི་ཡང་ནའ། །གཞན་ 
ཚི མྱི་དོནཔའོ། །ས་མཱན་ལསོགས་པྲནམསལས་སོ། །ཐྡེཏུ་ ཨིཏཧཾརཏཾཿ ལེ་ཧཾཏལས་ཏེཏ་འང་ངོ། །ཨཤིཏ་ པ་ལི་ཏུ་དག་ལཱས་ཏླཾ།ལོ་ །གོ་རབགོས་ལས་ཤིཏདྭེ། བཱ་ཧལས་རྟག་ཏུ་འོ། །ཏྲུ་ཛཾཿ གོ་ར ཞཱ་ག་སྦྲ་ལཿ ཀུན ཀྭལ་ 

ཤུཀཱ་མུཀ། ཀ་པརལས་སྨིན་པ་ཡ་ཨ་ཐ་བནམྦྱུལ་མ་བཅོས་པ་སྟོད། ནག་པོཿ ལྕགས། ཚད. སྒྲ་ཆས་ ཆབྱད་རྣམས་ལའོ། །ཏཱིཾལ་ལས་སྲོག་ཆགས་དང་སྨན་དགུ་ཡའོ། །མེངལ་ཡང་ནའོ། །ཤུན་སོགས་ལུས་སོ། །ཨིལས་ཀྟེན 
མ་ཡིན་བལས་སོ། །ཨུལས་ཡོན་ཏན་ལས་ཁྲ་རེ་དདབཙེ་གས་ཕ་མཐའ་ཉི་མན་པ་ལསས། །མངལས་ པཱལ་ཀ་ཡན་པའམཐའཔཱཀ་བ་ལས་རུངམ་ལའ། །ཇཾཁཀ་པི་ ཨཨ་གྲ་པྲཱ་ཏ་པྲཏུ་ ཀུསིཏ་ 


ཏ་ 
/ 


ག་པ་ལ་ཡངནའོ། ཀཀླ་ཏུ་ཨུཀླ་སོགསརྣམས་ལས་ཇ་ཀའོ། །གཾཔ་མན་པའི་མཚན་ཉིདལས་རྟོགཔའི་མདརྣམས་ལསསོ། ཇི སྱད་ ཀཱཧྲཱརྨཡིན་པ་ལསརིག་པལསསོ། །མཱ་ཁྱན་ཨཱཁཱ་ཡིཀའིདོན་ལས་སོ། „ ཆའྟི་ཤཏྟ་ལས་དྲ་ཐ་ 
སྟཏཱནལོ་ །ཀྲམ་སོགས་རྣམས་ལསུ 'བུནའོ། །ཨའུ་དཱ ལསོགས་བྷམས་སོ། །ྲིགྱིམའིཆོག་ལས་ཐནའོ། །སྲངས་སོགས་ང་གཉིས་པ་བརདཔ་ལས་འཇིག་གོ། །ཕུ་ཏྤལས་ཡི་ཀྱུཀ་ལས་ས །ཇས་ཀྱི་སལྦུ་ཧྭལའོ། བྷ 
གསརྣམས་ལག་སོ། [ཀྱཐྔག་མཁབ་ལས་སྣའི་མིཔལའྲི། །གོདྲ་ཨུཀྟཿ ཨུཏྙྷཿ་ཨུར་ དྷ༣ཛརྲ༨་པུྲ་ཱ་ ཐཱདྡཱ་ཨཛལསཏུཉ འོ། །ཀེ་དཱང་ལས་ཡཉའངངོ། །ཀཔཅིནལས་ཀྱདཝཀལོ། [ཧྟི་ ཨ་ཙེཏྟོརམསལས་སོ། །རིནུ་ནཉམེད་ 
སལོ། །གཞི་ཀ་ བུ ོ་ མུ་ཁབ་ བྔརཛ་ལས་ཡཏུའོ། །ཀེག་ལས་ལངནའོ། །ཨ་ཤཱལས་ཚའོ། །དཱདི སིནདག་མཆོད་རྱེནཔའོ། །བཱཏ་ལས་ཨུ་ཡའོ། །བཱགཡསོགསྒ་ནམས་ལས་ལྟནའོ། །གོདངརཐལ་ས་ཱ་་ 
འངབོ། ༈བ་ལསོགསཾ་ལས་ཨི་ནིགོ་ གྲུ་མཿ ཛན་ བཛབྱན་ སྭཧཱ་ཡ་ལས་ཏལའོ། །པོརུ ཇིཡ། པའ བྷ ཧྫཿཀཱལཱའངོ། པྱ ལུ་ཏུ་ལ་པི་ཏཱ་ མ་ཧཱ མཱཱཱམཱ་ཧརྣམསས།. །ཨང་འསྙད་ དུཌ་མཆཱིང་- 
ངོ་ཏིལ་ལས་པདྡི་ཛ. ཆིངྱལྱ་ལལོ། ༨ །ཡུལ་ལ་བསྟན་པལའོ། །རཱཿ ་ནི་སོགསྣ་ནམས་ལས་པུཉུའོ། ༈ །ཨི་ཅཱ་ཀཱ་རི་ ཛཱཾརིཏྲཱ་སོགས་ལས་བཱཀཱཡཿ བིདཱལ་དག་གཾ། །ནཾ་པཱསཏི་མིང་ རལལོ (མིངིད་བརྱ་ཟུར་པའགོ །དེ་ཡིསཆརབ་་ 
རཾ དེ་འདི་ལ་ཡོད་པའོ། །ཀྭཔཿ་ སཱཧཱིཧི# ལལ རྣ །ིདངལ་ཨྭ་ཙའིརཀྱརསོགསྒ་ནམས་ལས་ཀ་ ཡ་ ར་ས སྟིཉྣམསསོ། །པྲ་གདི་ཀུ་མུང་ བླ༣་ཧྭ་སུ་ཏི་གམ་སོགསྣ་རམས་ལས། 


,8:2& 


ཤཾཾ/ 


ཧཱཾ།ཨམྦཱས་ལས་དབྱི་བ 
ཌྷ ྐ།ཀ་ལས་ས། 


འབོ 


ཀཔི་ 
རྣམས་ལའོ། །ཁུའུ་སོགསརྣམས་ལས་ཕྱཉའོ །དུད་མེདལ་མང་ 


ཏབས་སོ། །སཏ་ཨཏལས་སོ། །ཧུན་ཀང དཇ་ཤརྦང་ཏལས་བྱར་ཨ་ག་ཡཁྭ་ཐཱགང་ལལོ། །བདཏ་ཛི་བཙྙུལས་ཡངནའོ། །ངྲོལས་སོ། 


།5 ཐཀ་ཀཀ་ཨཏརྣམསསོ། ། 


སསོགསྣ་ནམས་ལ་ཨ་ཀའད་ངོ་། 


ས་སྤིུཔ་ས་ཡའོ། །བཏྫལས་སོ། ་ །བུད་མེད་ལ་འཇིག་གི། །ཨཤཱ་སོགས་ཌྣམས་ལས་ཡ༡འོ། །ཤཱ་པ་ ཛཱཏ་ཨཱ་དྲེཡ་བྷ་ 
པྩོརམས་ལའངཕཀའོ། །དྷ་སོགས་ལས་སོ། ཞལ ཨྭ་ཐ་ཤར་ ར་ཌ་ལསྲ་བམ་ཟེ་དང། པའའཆགས་དྲ་ དཱ 
བ་སོགས་ལས་ཨའོ། །པྱ་མིན་བལསྦ་རུ་བོ་དངམ། 


‹- ་ཿ །ཀུམུད་ སཁི་ སཾ་ཀླཤ པཀྟང པྲེཀླྭ་ སོགསརྣམས་ལས་ ཐན་ཚཱཞ་ནྱ་ 
གས་ལས་ས། །ཤརྟརཱ་ཡས་ས། །ཐག་དངཚ་དག་བ། །ནླ་༢ལ་ྭཏཱ་པའོ། །མླདསོགསྣནམསཁསསོ། །མཧེ 
རྲ་ཕྲགས་པའིའཇམ་དཔལ་རྱི་སྒྲ་བརྡ་སྤྲདཔ་ལསསྐབས་བཞི་པའི་རྐངཔ་དད་པོ་རྫོགས་སོ།། །པས་ལས་བྲུ་བླུད' 


།བི་དསོགས་ལས་ཨྟ་སྣི་བ་རྭ་ཤུའངཕ་པོལ་བུད་མོདལས་སོ། 


་ཕཀ་ ་ཨེ་ནརྣམསསོ། །ཨུདར་སོགས་ལསངདུ་དངན་དྲབེ་བ་དང་ཀུཀ་བངུངོ་། 
སྲུ་མུད་ ན༩་ པེ་ཏྭསརམས་ལསཏུའོ། །ནཱ་དྭལསྱ་ཁང་བ་ལརའ། ། 
ལའ །ཨཏ་ལས་ཨཉའོ། །བཾགསོགས་ལསཏངཱ་ཧཱསོགསྣ་རམས་ལསས། ངཿ 
།དྲང་སྒོངད་ལས་རིགས་ལའོ། །གནསོགས་རྣམས་ལས་ཡ༡༢འོ། །མཆུ་ 


ཡགབྷའྲདཱ་ཛོ་ 


།དུན་བདལ་འཇིག་གོ། །བར། 
ཤྭཾཱ་ལ་སྭ་སོ། །ཞེས་པ་་ 
༠༦༩༢ 2༡༨ སྲ" 
མི་ཏོཛསས་བྷཱ་ཡས་ 

མ་ཧྷཱུ་ དག་ལས་བླུདྨ་་། 


དུས་ད མཛ ལས པས 
ར་ ལས་ཨཱཏྲེ་ཡ། པུཤྷཱ་ངེདུ་ངོ་ ,ཨཱ\ ཏྲེ་ཡ་ཏྲ 


ཏྲིཉིའིཚོགས་དྭང་གཞས་འདྲོག་ལགྲོ །ཧར་ཏསཾགས་ལས་ 
འིམིངལསསོ། །ཀླུལ་། 


དཔ་ཀོ་ཀལ་དག་ལས་སོ། །ོིགཱར་སྟཊཀ་ལསསོ། །ཟངས་དངགདུངྷ་སོགས་ལསྟམ་དོལས་སུ་ཨཔའངངོ། །ཀྱ་ར་ལས་ཀྭའནའརངོ། །ཤླང་ ཙཱ་གལ་བིཀྫརལསྤབར དཱ་ཛ་བླ སྭངེ་སྣནམས་ལའོ། །དི་ལས་་ 
ངནའོ། །མནྡུཀ་ལསུཛྫཀའངངོ། ཱནྣཾཾས་ལསསོ། །བཌབཱ་ལསྲཾཝལའོ། །ཨཙ་གཉིས་ལསཔོ། །ཨིཏ་ལས་ཨནིཉལས་སོ། །བླུ་རསོགསྟརུམས་ལས་སོ། ཀཀླརདཔནཧཀ་ལསཀྲ་ཤབལའོ། [ཛཱཾལ་ཡ 
དུག་འང་ོ། གཀལཱྡི་སོགས་རྣམས་ལཾ་ཡེ་ནངའོ། ! །ཀུ་ལྟ་ལས་སོ། །ཙཊཀལཱས་ཨེར་ཀའཾ། །བུད་ མེད་ལ་འཇྟིག་གོ། །ཇྣཾ། ཏཱཏྩལས་སཱར་ཀའོ། །གདྟོ་ལས་ཨེའགའངངོ། །ཀྱུ་ཱརམསལས་སོ། །བྷཱ་བྷི་བྱཿཾ ལོ 
ཛརྲོས་སིལས་སོ། (ངིརམུཏཱཾསྨོནམ་ལསཚནའོ། ་ [ཀུཝཱལསའིགས་པ་ཟླའོ། -།ནཱ་ཛན་ལས་ཡཏ འོ། །མཆུལ་ ལས་ཨའ་དངྷཱ་འངཔོ། །ཤཱཤུཾ་རལས་ལའོ། །གུ་ཡ་ལསྱཌཀཉའང་ངོ། །དེའི་མཐེའ་ལས་བའང་དོ། 
སྣརཉཱབོ། ཁཁ་བྭའི་སོགསླར་མས་ལསངཀའོ། །རགས་ལས་བུདུ་མད་ལྭ་སདདཔ་ལྷ་ར་ཙའ། །སྲོད་རྣརྲམས་ལའོ། །ཕིཏལ་སཛའངངོ་། ། 
ཊཏེ་པསཆ་དང་ལཉེདག་གི། །མི་མ་ཏལས་སོ། །ཀུརུ་སོགས་རམས་ལས་རའོ། །སམྦུཛལས་རྒྱལརིགས་ལའོ , །སྭའཱའིམཐའ་དང་ཀྲཱ་རུ་ ་ལགུངལས་ཨིིཉང་དོ། ི་གསོགསྣ་ནམས་པས་པཉལོ།་ །དགུ་ཀོ་ཤལ་ ཤུ 


©, ˆ ཌེ 
ཉི་རོལ་ྱམ་བདངོ། །ཨཆལས་ཨཿ་གཉིས་པ་ལས་སོ། །ཏཿསོགསྨ་རམས་ལས་ཡཔནའོ། །ཨ་གྲོང་ལས་པིཏའོ། རཇྱི་ལས་རིཏའོ། །དཉིན་སོགསྣརམས་ལྭ་ཀུཊའདངོ། །ཕྲུའའིམཐའལས་སོ། ཁན་པད་་ 


༥ 


སོས་པ ི་ཁོ 
ས་ལྱའིདངའསྲལི་དངྱ་རན་ལའོ། །ནདི་སོགས་ལསྒ་རཀའོ། ༼རྷིི་ཐབཤཊྭཧཱཾས་ལསྦཿཀའོ། །དླི གྲང་བོསི་ནི་ནམས་ལསྔའཀའོ། །རྷ་ལསམོགཆགས་ལའོ། །ླབཀ ཨ་ཀ ྭ་དཀོ་ པྱཅ་གློདབལས་ལཏལོ། ། 
ཀ་དཱ་ལསྣ་ཀལོ་ །དལཱལ་བུཀལོ་ །ཀཱ་ཨམཿ ཨཧྲ་ ཏསུ་ལས་སྣཔའོ། !འེ།ཌ་མ་ཧྱས་ ཤཱས་ལས་སཾཾ། །ནོ་དང་རོཿ་ལསཏག་པདང་གནས་བདག་ཡའོ། །ཨརརཱལསྟའོ། །ཇུའི་ངང་ཨུཏཱའ་ལས ཨ་ཡཱ་ཧྭདག་གོ། །རུ་ 
ཕྱི་མའཚིག་ལསཏའོ །ཕྱོགས་སྔོན་མདང་མརུ་ཏར་ལས་མིདཱམ་ཡེདེ་པ་ལའོ། ༈ཤཀལ་སོགས་ཡས་གྲོབལ་སོགས་ཨཱིཏལས་སོ། །ཨ་ཙ་གཏཾས་པ་དང་པཱཱཀུ་ལས་སོ། ]ཐདྟ་ལས་ཚའོ། །ཐྷ་བཏལསརཀ་ཚདག་པོ། །ཨཱཿ་ཡས་ 
ལས་ཐ༡ཁོ །བི་ལསྭ་པཱཱ་རྩལསསོ། །ཀཤཾསོགས་ལས་ཨི་ཀཉའངངོ། །ཀཱལ་པཱཱརྤསོགས་སྔོན་ཅནལསསོ། ཧཱ ྲཱིཀརླུམ་ལས་སོ། །ཨཱ་ཤཱིཾན་ད་རྣམས་བའོ། །བཱས་བཏུ་ ཧྲུའའེམཐའ་དྭང་ ཡ་མཐའྱེས་དམྦ་སི་དོན་་་ 
ཡསྭབྱུའུའོ། རམཐཔཤེ་ཨིཏལས་པཱ་ཧྱོལས་ཧོ། ཤྫོངསནྣམས་ལས་སོ། ༈མང་བཾ་ཉེད་ཀྱི་ཡུ་ ལྕ་རམསལས་སོ། རསུསཿ་སྭཛཧཱདིཀྣརམས་ལས་སོ། ༈ །ཀཱརྟོ -÷ ཚིགྲ་ིམ་དངྡཚཱམསོགཱསྦ་རམཱས་ལསཔོ། །སཡུ་ 
།མཆུ་འུད་ག་ལས་སོ། །ཞགརལས་གླད་དང་ ལཱ ཌྭ་དག་ལས་སོ། །ཨར་རྷུལས་པ་ཇིཧྱཱ་ཡ་ ཨཱདྱཕ་ ཧསྟིནར་བླ་པས་དནམས་ལའོ། །ག་མེ་ཡ་ལ་ཡདནའོ། ཀུདདང་ཡུ་གླ༧ར་ལས་སོ། །བྲི་རིད་ངམ་དྲ་ལས་ཀ་ 

འོ །ཀམཐའཉེལས་ཨ་རལོ །ཀཙཱ་སོགས་རྣམས་ལེས་སོ། ནིཿ ངསྟཾ་ལས་བུཉའོ། །སྣལཱ་དང་ཨེ ཨིཾ་པཏི་དག་ལལོ །གོ་དང་ཡ་བ་གྲུ་དག་ལས་སོ། །ཀཊ་སོགས་དང་བཱོ་རྩལས་ཚེའོ། 'ཀཱ་ཀ་ཊ་བརྩ་ལས་ བྷཱརདཱརཾལས་སོ། 


ས་ 


༄༅། །པདྷཱ་ལས་ཀུདྡཱ་ པ་ལ་ད་ ན་ག གྱུམ་དཱུད་མཐྲའདཔྲ་ ཀྭ་ཁ་མཐའ་ཉེལས་མ།_ །གངྫཱག་ཧསྭཾགསརྣམས་ལསསཾ། །སང་ཏ་ལསསོ། །ཨན་རིདའོ། །མུ་ཁ་ཨཀྭ་ཱལས་ཏས་ལསསོ། །སྭ་བའ་ཛོན་ 
དེབོདངན་ལས་ཀུཊའངོ། ཐཾོཾདང་ མྩ་ངལས་ཏེ་མའངརོ། །ནིབསཏི་དངཙ་རྫཌ་ལ་ཨ་འང་པོ། ཀཀ སས །ཨཿའོ། །ཏབ་ཀ་མམ་ཀ་ 
ཤ་གཅིག་ལལོ །ཧྲཱིཕསས་ཨཆུསམུ་ཧྲ་ལསཾ་ཡཏའོ། །ཨརངྷཡས་ཡཏའོ། [བར་ཨ་བར་མྭ་ངམ་ཨཱཏམ་སྔོནམ་ལས་སོ། ཤཕྱོགས་རྣམས་ལས་ཐྦཉ་འངངོ་། །གྲེང་དང་ྱི ས་ཡུལ་གཅིག་ལས་ཨཏཉུའང་ངོ། །ཧུ་མ་དང་༽ 
 བཅས་པ་ལས་སོ། །དེས་བོད་པ་ལས་སྭོ། །ཤརངལས་དང་ཅནྱ་ཧི་ལས་ལའོ །ནདད་དྲརུ་དག་ལ་ཡངནལོ། །ཤ་ཤཱན་ ནིང བྲ་དོ་ཁམསས། །ཤཱས་ལས་ཅུཚའང་ངོ་། །ཅི་ར་བ་རྟ་ཧྭ བྭད་རིལས་ནའོ། །ཐདདཱ་ 
་ཨ་བླརྣ་དགུལས་ཏུན་ ཊཱའོ། །སྡ་ཡ་བཱཱུཾ་ པྲ་ག་ ཙིན གྲངསམྭད་པལསསོ། །སནྡྷལས་དུས་དང་ཆུ་སྐང་ལས་ཨརའོ།, །སམྨ་དྤར་ལས་འབུས་བུ་དང་ཆིག་དག་ལའོ། །ཧེ་མཉྟ་ལས་བ་ཏ་དབཱིབ་འདདོ།། །པནྟ་བྲི་པྲ་ད་ང་ 
(ཀྭ །སྤྱིར་དག་གྲོ། ༈ཨླང་པས་ཨ་བའྱོལས་ཀྷརིཿལོ། །སཱ་དི་ མླ་དཧུལསམའོ། །ཨ་ངས་ཨ་བས་ལས་དྲིཐའང་ངོ་། །མྱ་ང་ལས་ཨྭ་སཱ་དྷལཱང་བ་ཡའོ། །ཨྭ་ག་ཨྟརཱ་ པྱ་ཧཱལས་ཨི་མའོ། །ཞེསཔ་ལ་གིས་པའ་ 

།ལས་སྐབས་བཞི་པོའི་རྐང་བ་གསུམ་པརྡོགསསོ། །ངོལས་ཕྩེ་བ་ལ་པཱཱ་གྲིཿམས་ཟནའོ། །¬ཧཱཾངལས་མངལ་བུཉའོ། །ཕྲུདླཏྷ་ཨ་པ་ཇཱབ་ཨཱ་དཱ་ མཱ་ལ་ པྲོ ཨབསྐ་ར་ལས་ཀནའོ།། 


གུགས་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་ྟདོཔ 


(ཿ 


ལས་སྒོཕྱིང་ ཕྱའི ཨ་ར ཏྲ ལོ །ས་ དྲུ་ཏུལས་གྲུང་ལ་སྟཌའ། །ླི་དངབ་སྙན་པས་ཡང་ནའོ། ར་ན་འ ངོ 
དུས་ལས་སྣདུ་པཱངྱ་ཏ པྱ་ཙ་སཱནྣཱམས་ཡའོ། །སཱ་ཤཱ་ ཛུ་ཛྙུལས་ཨུཔྷ་ལཱཧུཀུའོ། |ཏཱྣདངབ་སནྟུ་ལས་ཡང་ནའོ། །ིནབུའི་དཱ་འོན་ཏེདདཾ། །ཀ་ལཱ་ིཿ ཨའུ 


བྷ་ཀའོ། །སྤ་ ཨ་པཀའ་དག་ལས་ཡང་ནའོ། །ཨམདངཔོབྱོ་ས་ ཨྭབཱ་པ་དག་ལས་ཏ་ཨའངངོ། །བྷཱཱ དྲིའི ཐཾག་ཤིར་ སྭ་ རི ཨཾ་ཨ ཤཏྱཾརིཁཀརྦམསལས་འཇིག་གོསའའིམའལ་གོའ་ཡལའ་སྒོ། བརླ་ཤ 
ལས་སྒོ།་ཕྗིང་ ཕྷལའི་ ཨ་རི ཏྱིར་དྲུང་བུནརླསུ་ པི་ཤཱཁ་ །མུངྭ་རྭའཱཧཱཾལ་ཧྷསྔ་ལས་སོ། །ཅི་ དཱི རེ་དང ནྣམས་ལས་བུདམེདིནཱ་པ་ལ་ཡུངཤའཾ། །ཛི་ཁཛལས་ཨཱཌྦིཌའོ། །ཤཱ་ བྱི་ལསཱ་ཏྲ་རཱལས་ཚཱཊཡིན་་ 
ཊོ །དེརྣམས་དང་ཏཱིཏོ ཡདྡཧིཏ་ུ་ག་ལ་སོགསརྣམསའ་འངངོ། ཇུ ཡུ སྟོལ ལོ 

ཡབ་བུའལས་བྱུར་ལི །ཨ་བརིསྣས་ པིནདག་ལ་བྱལོ །སྦྲྲ་དཔ ཨྭ་གྭཱ་ལཞིདག་ལུཿཉའརཔོ། བྱ་ཧཏི་ཾགྭ་ཡའོ། , །ཨཧྱ་སོ་ཚུའོ། །དིག་སོགས་ལས་བྱངབ་ལ་ཡ་གའོསུད་ཀྷ་ཊཱ་དངང་ཛོསལྔ་མའོ། །ལུས་དད་ཡང་ལག་ལས་ 
ཊོ །དཏིཿགུཤིཀ་ལ་ཤི་ བལྟི་ ཨརྟི་ཨིཧི་ལསརྷཱཉུའོ། །ཨཉུདུ་བྲི་བཱལས་སོ། །ནཾཾའདངཔཅུཛོན་ལས་རྱའོ། །ཛཏུླཱས་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་ལའོ། །མིངལ་ཨཌའོ། །བའི་རུཁ་སོགས་ལས་མེ་ཟདཔའི་སྒུབ་པ་ལས་སོ། །འརྟ་ 
་ཕུ་མ་ལས་ཝཉའོ། །པའི་ ཨནུ་དག་ལྷགམལས་སོ། །སྟརཿཔཱར་ཀམིཔལའལོ །སམྦན་སོགསལྭ་ཁངངོ་། །ལོ་ཀའིམཐའ་ལ་སུསོ། །ཨ་ཧྷཱ་སོགས་ལས་སོ། །[སརྡྷལི་ ཇེ་ཧཱསྨཱ་ལ་ལས་ཆའོ། །བརྒའི་མཐེའ་ལས་སོ།. [ཤབྣམ་ 


ཡིན་པ་ལས་ཡཏ་དང་བའང་ངོ། །མདྡྷ་ལསལེ་ཊདང་པཱི་ཡདག་ཁྱད་ངོ། །དིན་ལམུམའོ། །ལ་ཏཱ་ཊ་ཡས་རྒྱནལ་ཀནའོ། ]།ཀརྨལས་སོ། ཨུ་པ་ འེ་ལྡོནམ་ལས་ཐཀའོ། 'ཛཱནཱ་དདརྡེཾ་་དག་ལས་སོ། །འཆད་ཕྱེད་དང་བཤད་བྱའི་མིངལ་་ 


སཿ 


ཧཱ 


༄༅། 
ཡས་ཊི་ཀནའོ། 


ལས་དེ་པ་ཨ་སུརསོགས་མིན་བ་ལས་སོ། །མང་པོལ་དི་ཁྲ་ཀུན་བཤདལའོ། །སྲུ་ལས་འདི་གནས་པ་ལས་སོ། །མདོན་པར་རེ་བནམས་ལསི 

གས་ལས་ཨཿཌལོ་ ཧཱི རྙྨཏྟཾདག་ལསྷཱཉའཾ། །ཤུ་ལནྟུར་ལས་ཚཌའོ། །དིལས་ཤུས་པྲ་ད་ལམྭ་ྭའཛལས་ཁ།འོ། །སེམས་མེདལས་ཕུལ་དུསྱཡིན་པ་ལསསོ། 
ངོཔོ་ལྭབཱཏུའོ། 
ལོ མོ 


།ཨདལས་ཀྱང་ངོ། །ཟླྲ་མ་དང་ཨཛོནའི་མཐའེལས་འཇེག་གོ། །མཚོད་ཧནཱམས་ལས་ཞྤཀྲལ་དགལསསོ། །ཡིག་ཨཙ་དྱུམ་ལས་སི་ཧི་ཏམི་བལས་༢༡ལོ་ 
༨ 
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(ལའིགས་ལསསོ། །ལྕངས་ཅི་མིངལསའེགསྭ་ཏིམཐའ་དེ་བཞིན་དྲུ་ཟམས་ཅེདདོ། །ཱལས་བཤད་པལའོ། །རིག་བེད་ཀློག་པར་་པན་པ་ལ་རིག་བྱེད་བྱེད་པཏིད་དོ 
ཤཀ །ལསོགས་པཅྣམསལས་ས། །ཀ་ལཱ་པི་ཕེ:ཤཝཱ་ཡནའིསྨོབ་མརྣམས་ལས་སོ། །ཀ་ཐ་ཙར་ཀ་ཿ ལས་འ 


།ས་དདྲསགྷི ཤིས་པཁདི་ནའོ། ། 


འཇིག་གོ། །ཀྭལཱ་པིན་ལས་ཨའོ། །ཚག་ལིཧོ་ 


།ཅིཡས་ཏོག་པལའོ། །ོ་རྡོཌ་ཤདང་པུརྡོ་ཤ 


།ཁིཀ་ཨ་ཡན་མོགསྣ་མསཡས་ཀངའོ། །སྡེབསྦྱོརས་ལཏའངངོ། །ངསིའེ་ཏྟཱ་མུའགཱནས་ཡས་འོངས་པ་ལའོ། །བཿིཀ་སོགས་ལས་ཨཱཌའོ། །རིག་པ་དངྱ་ས་གནས་ཀི་འབྲེལ་པ་ལས་པུཊའོ །ཇི་ལཾས་ཝཉའོ 
ཇཱཾ་ཡས་ཡཏཡང་ནའོ། (ཆྲི་དང་ཧེའུ་རྣམས་ལས་རུ་བྱ་དངམཡཊ་དག་གོ། །གོ་ཏྲའིམཐའལས་དེའི་འདེབཞིནནོ། །པྲ་བྷབ་ཏིའོ། གབི་དུ་ར་ལས་3ྱཌོ།་ །ཤིཤུ་ཀླནཱ་སོགས་དང་ནདྲ་ལི་དཔང་དྲུ་བསནས་ཀྲིཏྭ་བླནལྭ་ཙའོ། །དང་གིདོན་ ༠༠ 
རིརྣིམས་ལས་མཚོན་གྱིས་འཚོབརྣམས་ལའོ །ཤཌྷི་ཀལསོགས་རྣམས་ཡསཌྱའོ། | 


།པཱ་སཱ་དེབ་ཨཛུན་ལསཀནའ། །གྲོ་ངམས་ 


ཉིལ ང་བཏྟར་ ཁྫི་ །སུཁལ་ཙཱ་ 
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(ཤྭ 


ཌྱལ་འཇིག་གོ། །ཀརྨནཱཤྲཾཱ་ཤཱདག་ལས་དགེསྤོང་དང་གར་གྱི་མདོ་དག་ཡ་ཨིནིའོ་ བཅ [སྟ་གྱིདྲུང་སྲོད་དུད་བྲམཐེ་ལའོ། །ཏྟོག་པལའོ། །སྲིད་སྲུངས་ལས་ཨའཱད་ལའལོ །ཞ་ཀེངེ་ཤེ་དེལས་ཏས་ལ་ཡང་ 
ནའོ། །ཨུརས་ལས་ཏཏལོ། །ཨུ་པཛཱ;ལལོ། །ཀྲི་ཏལལོ །མིངལའོ། །བཱཏ་བ་ལས་ཨཉའོ། (ཀུ་ལཱ་ལ་སེགས་ལས་བུཉའོ། །ེའི་འདྲིལའོ། །རཐ་དད་ཏད་མཐའ་ལུསྲ་ཡཉའོ། །དཱ་ཧན་ཕྩོནམ་ལས་ཨཉ༢ོ། །བཱ་ཧཾན་ཡཨངངྷ་ 
རྨུ པའྲི་ཁད་ལས་ཀྱང་དོ། [ཧྭལ་སཱིར་ལས་ཐཀའོ། །རང་གི་དོན་ལས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་མིན་པའིདགྲ་བོལ་བྱུ༡ལོ་ །བགྭམ་ལའོ། {ནེཊུ་ལས་བའ་ལཌལོ། །ནྡན་གོ་བླིཀ་ རྟི བཅྡི་ཙལས་ཆོས་བརྗོད་པདའ་འདུས་པའིའོ། | 
ཨཱཐྷི་ཀལས་ཨན་སྟེ་ཝཀ་འཇིག་པའངངོ་། །ཙར་ཌ་ལས་སུཿལོ། །རིགས་ཁས་དྷར་ཕུན་བའི་མཐའ་དུད་འསིའི་མིན་པ་ལའོ། །རི་བཏིཀཱསོགསྐ་ནམས་ལས་ཚའོ། །ཀི་བླིལཱལ་ ཏཱསི་བྷདྭཾདག་ལཱས་ཨངའོ། །འདུས་པ་མཚན་མ་དབངས་ 
མཚནཉིད་ རྣམས་ལ ཨཏཱ་ལཏ་ཨིཉྣམས་སོ། །ཧཱཀ་ཡ་ལཾས་བུཉུ་འང་ངོ། །བཧིལས་ྲི་ཝས་ཨེཊའངངོ། །ཨཱྟི་རཱཕྱྱབས་ལའོ། |ས་མི་དཱན་ལཌེཅུརཌའོ། །ཨཌཔི་ཀར་ལ་འཾ། །ཤུང་དངྱ་སན་དངསོག་ཆགས་རྣམུས་ྱི་ 
ཆ་ཤས་ལའངངོ། །ཏ་ཡསོགས་བྷ་ནམས་ལའོ། །གསི་རྒ་སི་དོན་ལས་ཡོངས་སྲུ་འཇལ་བལལོ་ ཏུ་བུ་ཛཏཱན་དག་ལྭསྭའཱ་ཀཱའོ། །བཟའ་བདང་གོས་དག་མིན་པལ་སམ་ཡིན་ཡངནའོ། །ཤར་སོགས་དཔའཕེལ་བདང་ཨཿ་གཅིག་པ་ ་ 
ས་སོ། །བ་ལ་ངདང་འབྲུདག་ལས་བུ་ཕྲིའིཁདང་པུ་དོཌཱ་ཤ་དག་ལས་སོ། །ཏིལ་ལ་བ་ བྱིང་ལས་མི་དམ་ཡིན་པ་ལའོ། །ལོངས་སུ་འཇལ་བ་ལསཉོས་པ་བཞིན་ནོ། ། མཱིལས་ཏྟུཉའོ །ཨུབྩལས་བུཉའོ། །ཨུམ་དང་ཨཱུརྩལས་་་ 


པཱ །ན་ལས་ཁཐའོ། །བྷཏཱཕས་ཨཌ་ཡངནའོ། །དེལས་ལྡན་བ་ལའོ། །སཱ་གཱར་ལས་ཐནའོ། །ཡུཝ་དུས་མིནབ་ལས་ཀློག་པ་ལའོ། ` །ཀ་ཇིནའི་མཐའ་དང་བྲསྟ་ར་དང་ས་སྟ་ ལོ་ །ཅི་ཀྱའ་ 

གས་ལས་བཅུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའོ། ཏི་ས་གངོད་པའོ། །ཇིལརག་བསུབ་ཝུ་མལ་པོ། །ཨུདར་ལས་པ་ཇི་ཏའོ། །བཅཏོ་བ་ད་ཡལ་བཟག་མམལསསོ། རོ་བ 

དད སྤར སླ་དཱི་ལས་ཁའོ། །ཨེ་ཀ་སོགསུ་ཡ་བནའོ། །ཤཀཊ་ལསཾ་ཨཌའོ། །ཧྭལ་ཧཱཾརལས་ཁཀའོ། །མིདལ་ཇརྟིལསུ་སོ། །ཇྷེཆུ་ སྟྱཡས་བཞོན་མ་ལའོ། །རྡེག་བ་ལ་བྱེད་པ་མེད་བལཾའོ། །དྷན་ ག་ 

£ རྣ་ལས་ཐེབ་ཤྱེད་ལའོ། །སྣ་ལས་ཌའོ། །བ་ཤལས་འགྲོ་བལའོ། །སུ་དངུབ་དལས་ལྟ་བ་དང་གཞི་ལའོ། །སཱལ་དང་གུཏྟྱལས་འདི་ལའོ། །སཱནཱཧ་ལཊཱ་ལས་མིང་ལའོ། །ན་ཚོད་མཚུངས་བའིན་ཆོད་ ངམ ༩ 

'། དངྱངུལ་དང་པི་ཁདང་ཆོས་ཀི་བསྒལ་བ་དང་ཡངདག་པར་འདོད་པ་དང་གསད་བདང་ཐོབྱ་རྣམས་ལའོ། །ཱ་ཀ་དངདའི་མཐའ་ལས་བག་ཏ་ལའོ། །ལམ་དངཚོས་དོན་རིགས་པལས་སོ། །སྣེབ་ཧྩོར་རྩིས་སྤུལ་བལའ། །ཨྱ་རསལས་ 
ཨརའདངོ། །ཟིད་པ་ལས་དངསུལས་དགའ་པ་ལའོ། །འཆིང་བ་ལ་འངྲ་ཝ་གས་ལའོ། །མཏཱ་ཛན་དཱག་ལས་བིད་བ་དངྱ་མ་བ་དགལའོ། །ཧལ་དངདེའི་མཐའ་ལས་ཕྨོད་བ་ལའོ། །ངེལསལེགསོ་པ་ལའོ། །པ་ཏི་ཛན་སོགས་ལས་ 

- [ཁཉའོ། །བྷྟ་ལསཆའོ། །པའིཿད་ལསརྒྱའངངོ། །ཀ་ཐཱསོགས་རྣམས་ལས་ཞཀའོ། །བཟཿ ཏི་ཐི་ བ་ས་ཏི་ སྔ་པཉིལས་ཐྷཉའོ། །པའི་ཁཱ་ལས་གོངདུརའོ། [ཨུ་དངགེ་སོགསྣ་རམས་ལས་ཡཏའོ། །ཀྲཝ་ལལས་མིང་ལའོ། 


ི་ ཡཱཔ་སོགསྐ་ནམས་ལས་ཡངནའོ། །སྙར་པི་ཀ་རམསྭ་ང་པོ། །ཕན་པལ་བཞི་བཝསསོ། །དཱ་ སྭ་ཙྲ་ཐྭདོ ཇ་ ཐིཿ་ལསཱནའོ། །ཡུས་ཧཱི་ཆ་ཤུས་ལས་ཡུཏའོ། །ཁལ་ཡ་བ་ མཱ་ཁ ༡ལ་ ཛཿ བླ་ད་བལས་ས། ། 
ཛ ཨཱཐིདགལསྱ་བནགོ །གླདན་དངྱདོགཟིམཐའ་དག་ལས་ཁའོ། །པླའུཔིཤཱ་སོགས་ལས་ཛན་ལས་ལས་འཛིན་བལའ། །སཇལས་སོ། །མ་ཧཱཏལས་ཟནའདའོ། །སངོལསཌ་ས་དནའོ། །མུཆ་བ་དང་ཙར་ཀ་པས་ཁཉ ཞོ 
ལས་ཏེབར་ བནལ་༡ཝོ། ༼རཁྷ་དབ་ཨུ་པནཏ་ལསྱཔརོ། །ཚདིདབབ་པིདག་ལྷཌལོ། །ཨྲཱ་པ་གིལས་སོ།།སུ་ལས་དའི་གཞི་ཉེ་བརཝན་པཡས་སྲད་བལའོ། །བར་་ལས་ཱོ།།ཞེས་པྱུཏཱའ་རམ་ 
ལྷ་ིས་བདསོད་བལས་མབསཝ་པའི་ནང་བ་དང་པྲོ་ཚོགས་སོ།། །བ་ཏིལས་གོང་ད་ཉའོ། །བརས་དད་པོཏིདཔི་འཇིག་པ་ལས་སོ། །སརཏིའི་མཐལ་ལར་བཞིན་མྱི་ཁྲད་བརལསསོ། །ཀས་དང་ཨྩྭལས་༩ཙོའ། ཁྱུར 
འྲི་པ་ཏིལ་ཡདནལོ། །སྣཱ་རྔལས་ཨཉུའངངོ། །ཤཏཔན་ བྲི་གཏིཀ་ སྭ་ཧྲོས་ བསྟན་ལས་ཨར་ཏཱག་ཱའོ། །ཤཏ་འབའ་ཞིག་ལས་ཆན་ཡྔབ་དག་སྟེ་དེ་མིན་བ་ལའྲོ། །ཀ་ཏི་དངྲ་ཐངས་ལཱས་ཏི་དང་ཤཏམིན་པ་ལས་ཀནའོ། །བྱའཱ་་ 
ཐ་ཨིཊ་ཡངྒརའོ། །ཇཱི་ཤོདདངཔཤི་དགལུག་སོ། ། ངམན་པ་ལསྦཚུནའོ། །པབ་གཉིས་པ་ལས་འཇིགགོ། །ཀླརཱ་པ༩༢ སཧྭཱས་ སུ་བྷར་ཤཱ་ཏྭསཱན་ལས་ཡངནའོ། །དྲཱུ་རི བཅུལས་ ནྷཱཾ་ པསུ་ལས་ས། །རཤ་ཀསུསྟ་ཏོད་ 
།བན་ པཱ་ད་ མཱ་ས་ལས་འཏའོ། །ཤཏལས་ཡངནའོ། [ཀུཁལས་སོ། །དཱིརྲཾཡས་ཨཌའངརོ། ཞཱ་ལས་ཉོས་པ་ལམུ་ལྱ་ལས་སཾ། །ངས་ལས་བཱཔ་ལང། །འུཏ་བྟ་ 


འ༨ ྲ 


ཏྱཁའོ། །ཁཱརྲིདང་ཀཱ་ཀཊིའིམཐའ་ཡས་ཀྱང་སཱི་ཀནའོ། 


༄། རླྲ་ པཱ ཡུརབ་དང་སྩྱེད་པལའོ~. །ཨར་ཉིས་པ་ལསྲགངས་དང་ཡོངས་སྲུ་འཇལ་བ་དང་ཨཤྭ་སོགས་མྲིད་པ་ལས་ཡུ་ འོ། །བླ་༡བྱརསལས་སོ། 
ཀའུད་ལསཚའང་དོ། །ཕིངིཧི་ སྨྲརྷ་མིལས་ཨཏེ་དཔང་ཕུགལའངངོ། །དིལས་པི་དང་ལའོ། ཀས མཀོལསསོ། ་པསངས་དང་བསས་འཇས་བ་དངཨ་ཤུ་མོསརད་བ་ང་སཏའོ། བླ ལས་ར 
4 ༼སྔ་བཅུའདངོ། །དུག་ལས་ཡཏུངངོ། །འདྲིའི་ཤོངས་སུ་ཚད་བལས་མི་འཇིག་བའདདོ། །པྱད་ ད་ཤདབྒནལ་ཡངནའོ། །ཧཱོམ་ལཌཊའོ། །དི་ཤཏྭ།ཙ་ཙུར་ཤཏལསྲ་པམ་ཟེའི་མེངལ་ཌཿའོ ཁཱི བུ ཨ་ཤེ་ལས་སོ 

བཙྭ་ཏིདོལས་ཨམ་ལས་ཨཌཾའིའོ། [ས་བབ་ཏི་ ཨ་བ་གཱརྭཏིའདངོ་། །བྭཱ་ང་ཨཙི་ཏོ །ཨྤཱ་རཀ་ལསཌ་ཡངནའོ། བ་གཉིས་པ་ལུས་ནུའད་ངོ། །ཀུམི་ཛལས་ཡ་དནའལོ། །དྲི་ཤ་སོགསལས་ཁུརའཐོག་གོ། །འདྲེན་ནོ། ། 
ཅདེ་ནཞོ། ར།དདཔྷམ་ལས་ཀུན་ཐུན་དག་གོ། འགོ ± ་ ༥ ཚོ་ཝདལསཔཏའདདོ། [ཡཛུལས་གཱའོ། །འཱདྲ་ལས་ཡའངངོ། །དྷཱསོགསནམས་ལས 

པྣཱཱྭཔི་ལཱ་ཚྣའང་ངོ།. |རཏྲཾཛཾལས་ཁུ༡འོ། །དཔྲལམགཞན་པ་དང་ཧུ་ཐམན་ པཱན་དག་བ། །པཱད་ཨཌ་ ཙཱནྡྲ་ཡཆོལས་འཇུག་པའ་ཧྱེད་དོལའོ། „ །སཾ་ཤ་ཡལསཐོབ་པ་ 
ན་ལས་འགྲོ་བའོ་བེད་དོའོ། །ཀའོཊ་ལསྭ་ལུད་ཤཏའམཐའལས་མངོན་པར་འགྲོ་བརའོས་པ་ལའདངོ། །བཟལས།ི་ཀནའོ། ཛབས །ཨ་ཛ ཤཾ་ཀུ་ ྲི་འ ལཱ གལ ཿ སྔམ་ 


ཌྡེནཧྟཱིཏཱཾས་ཞི་བདཔའཁྲུགསཔ་དག་ལའོ། །རྒུམཚོརྡ་ལས་ 


ཤཾ། 


སས 
།ཁཱཉའོ། །ཧཤཱཀྲནིཧཱ་།ཊཅདག་གོ། །འཕྲུསཱ ཧལྷ་བཱ རྣ ལྷ  ཤཱོལས་ཉིན་གཙིག་བགྲོད་བལའ།ོ །གྱོཡལས་ 
སྨ་བཱབདུརྣམས སུ་བྲ་པ་དལས་སོ། །ཨནུ་པ་ད་ 


༄༅། 
ནའོ, །ཤཏ་ 
ལསངཱིཡའོ། 


2 


བགོ །དཱཙལས་གྷིནིའོ། །ཨཱ་ལཙའོ། །གུཊ་ཙཾ་དགཿ མངདུ་སྨེ་བལགྲོ །ཨཱརུས་སོགས་ལས་ཨཿོ [ཧཱི བླཌྷི་ལས་བྷའོ། . 


[ 


27 


གི་དོན་དཇུནད་ སྨད་པ་ སྲོག་གནས་པལས་ཡིནཾལོ 


པ་དགལ་ཡཏའོ། །ཧིན་སོགསྣ་ནམས་ལས་སོ། །ཨས་ ཟྭཱ་ཡ་ 


འཡས་ ཨྭ་ལུ་ཚ་ཡཛྒ་ནོ། 
པདོ་ །ཕྲ་ཉི་འཾས་ དིགིལ་ 


།བསྔགས་འོས་དངཆོས་ལྭ་ཤཱ་ལེནའོ། 
ས་ཏསའ། །དསཿ པར་གུན་སྱྱན་པ་ལཧཱཀ་ 


།དངགེ་དོན་དངུནཱ་ །བཱཏ་ཨཏིསྟཱར་པི་ཤཱ་ཙ་སོགས་རྣམས་ཀྲི་ཀུགའང་ངོ། །ན་ཚོད་ལྲ་རྫོགས་པལས་སྲོ། སུ་ཁེ་སོགས་ནབས་ལས་སོ། །དྷར་ཤཱ་ལ་ ལྔརའི་ 
མཐའལས་སོ། །ཏསྟ་ དརཱ་ ལསརེགས་ལའལོ། །བརྗལསཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལའོ། ¬ །ཤེ་ཁསཾ་གསལས་ཡངནའོ། །ལགསས་སདང་དཛོད་ 


མེྡྷ་ བྷ་ཛལསད་དིའོ། །ཧཱ་མཱཔཱ་དཱའོ། །བིནྣ་ཡཱས་སཱར་ཀནའོ། །ཤོག་ལས་སོ། །ཕ་ལ བྷོ་ མལ་ཡགྲ་ཧར་ཨིན་ཙའོ། །བྲ་མརྦང་དག་ལས་ 


།ནོཔ་དེལས་དེང་དོ་ 
རུངས་ལེནོར་ལས་སོ། 


།ཀདཔ་ཤི་དག་ལས་ ཏཏི་ ཅུབ་ལཱག་ ནམསྱ་ཡང་། སུསལོ། །བླུར་ ཨ་ཧ ཨཱུ 


ནས་ལས་སོ། །ལགས་བརྗོདདང་སུན་ཚིག་དགུ་ལཚལོ། །འདྲིབདངྫངེསབྗདདག་ལ་དྲབི་ཡངནའོ། །བྲ་པཀསོགས་ལག་ཨཱཿའོ། །གོཏདསོགསལས་བཱུཿལོ། །ཉྲཱིཏྫ་ ཨིར ཤྫཛ་ ལྗ བཱ དྲ་བ བིད་ 


།ཤཱཏ་ ཨུཏྟའི་པྲ་ལས་ཨམ་ལས་མི་བཟོད་པལའོ། །ཉིམལས་ཨྲེལའོ། །མི་བཟོདཔ་ལ་ཞེས་ཙྭར་ག་མོ་ལཾས་སོ། །བལ་དང་བཱཏལས་ག་ 
།གུཏས་ ཨཏས་ ཨི་ཏས་སོ། [སྔ་དེ་ཏསཿ ལ་སགཾས་པ་ལསསོ།  ཇསལས་རྟེན་ཐ་དདཔ་ལའོ། །ནདལས་གསོ་བལའོ། །སློདེ་ 


པ་ འཛིན་པརི་འྱུག་བྷ་མས་ལྱདདུཔ་ཕོམ་ཡིན་པལྭ།ལསསོ། ཏཱི་ཕྭཝཱན་པ་དང་པཱཔོར་བ་དྭགལགོ། །སཐནཱམ་དང་བྱདརྣ་མས་ལསྭདི་སོགསཡིན་པ་ལས་དགི་ལསསོ། །དིལས་དལའོ། །ཀུ གླུ་ང་ ཨིཧ་ ཨཿའོ་ ཐུ་བཏ 

ཅཱསུསཿ སཱ་སུའད་ དེ་བཱའཱི ྲིསྨནམསིདྡེསདང་པའ་འ། །ཨཾ ཧྱ ཞིམ ཡད་ ཏདིགས་ལས་དམལ་དུའོ། །ཨའིས་བདནའོ། ཨངྱདཱ་ ཨི་ཌཱཊིཿ ཏདཱིསྟཧྟིཏལོ། །ཀཾ ཨཉྱ་ཡད་ལས་དེ་དིངམ་ 
ཏེ ཡིན་པ་ལྔ་ལལའོ། །ཕྲརུ་ཏཔན་དེ་ ཨེ་ཁམལས་ཨྱ་། སྤར ཕྱུར སཏའོ། །ཨ་ཧན་ལ་ སདྱཿ ཨདྱཿ  བརྡེ་བུ་བའི་གོ་ དྲུར ཨཿ ཨརྱ་ཏཱར། ཨིཏརཿ ཨཕར་ ཨ་དྷདཾ་. ཨུཏྟར་ལས་སརླུབའོ། །སུ་བྷ་ཡས་ 
¡ ཟུཔའདངོ། . ྣམ་པལཱའོ། །ཧཱིམ་ལས་ཐམུའོ། །ཨ་དམ ཨེ་ཏདདགལ་ཨི་འདངོ། །གངས་ལུས་དའོ། །ངོའ་ཡང་ནའོ། །ཡེཀྱ་དམའོ། །དྲེ་ཛིལས་དཱཱཏོོ། །ཨེ་དྣའོ། །དེདཔ་ལྡན་བ་ལ་དྷཆེའོ། །དྲི་ཡརའོ། ! 
བྷྲིཾལ་སོགས་ལསུ་ཀནའངངོ། །ཧྱོགས་དུས་ཕུལ་ཏེ་དོན་གསུམ་ལས་ སུཿ དསེ་དིལས༔ཏའོ། །ཨཿྕཏི་ལསུ་འཇིག་གོ །ཨུ་པ་ད ཨྲ་པདེཏུཏའོ། །བྲུརྦ་ཨ་ དཱརྡདག་གི་ཕུ་ཌོ་ ཨ་དྷ་དགཔོ །ཨས་འདངོ །སྭ་བ་དའི་ཨ་ 
བའོ། ༈ཨསྟྷ་ཏེ་ཡངནའོ། །པུཏའོ། _ པུདྷ་མལོ །པརྲ་ ཨ་བད་ལས་ ཏསཡང་ནའོ། །དཀཾ་ཇང ཨུཏྟདལས་ལྔ་པ་ལས་སཱའང་ངོ། །རིདཔོ་ལ་སྭཧི་འདངོ། །ཨདྱར་ལས་ཀྱད་གཱཱ་ཏའོ།  །དང་བོམ་ཡེན་པ་ལ་ 
ཨན་པ་ཡང་ནངོ། [སྨད་བ་གུམས་པཱ་ཤབལོ །བྱུངབ་སྡོནམ་ལཅ་རཊའོ། །ངས་ལས་ཅྲུ་པྱའདངོ་། །གཉེས་དངམང་བོལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ལ་ཏ་ངབ་ ཏ་མ་པ་དག་གོ །རྫས་མ་ཡིན་པ་ལཀི་དང་ཨ་དང་ཉིང་དང་མི་ཟྲད་པ་ 


༈ །ཨི་གུ་ལི་ལས་ཤིངལའོ། 
འོ། སས རེ 

སག ཤལས པ་ སི་ཀའ་ནོས ཕཔྲ་སུགས་ལ། ས་ཁའི་བུ་ 
པཔ ཏི ༢ །ཱདགལ་ 

སད དམར །ཛཱཾཡཱའི་ནིངའོ། །སུ་ཨུད་ དྲུཏི་སུ་རྭ 1 རྦྱའི་ཨིཏྭའོ། 
§སུདང་གངས་དག་ལུས་སོ། །ནཆོདལ་དོྟོའ དད 

རེ །བི་ཱཏ་ལས་ཀྲ་ཀུདའིའཌ །བྷརྩལས་ཡང་ནའོ། །སུདྡཾད་དུར་ 


དྲ་དདཿ གྲོགས་དང་གློགས་མིན་ ་དག་ལའོ། །ཨུ་རཿསོགས་ལ་ཀ་པའོ། །ཨི ་ལས་བུད་མེད་ཡའོ། ྲིསུ་འིཏ་ལས ་པལསསོ། ཟལུ་གམ་ལས་ཡདནའོ _ །མིངལམ་ཡིནནོ། ནོ། , །སཱ་ ་གྲ་ལས་སོ། ལསྟོདཔལ་དཱ ཏི 
ཨེ དྲུ འི ལ་ས འིའདམདཔའཛིད་བཟན་ རོབས་་རར་ ༢ མཛུན་པའི་བསྡུ་བལ་ད རམ་ མ་བས 
ཀཱ འིད ༦ དེལ་མི་ཟད་པའི་ཆོགསྡོན་དུམང་པོལཿ ཟླུ „(གཞན་དུ ོགངདང་གཞ ནདདེ་འདོནར གཅགས ནྨ་ནསས་སོ། ། །གཞན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ངོ། །དོན་ ཞོ་སཱ་མགྲསམམས་ལའོ། ། གཞན 
།རདུས་གཞི་གཅིད་པའོ། གཙོབའམ་བཏེད་་། ལ་ ་ ཡྲིན ¿(དེདྭག་ལས་གཞན་དུདོད་ གཞན་ ལའོ །མི་ཟདཔའི་སུབམེདཔལའོ།_ །ལྷ་ལའི་དོན་ལ་དེམཉུམ་པ་མནོནོ། ¥ ཅགཅར་དངནམ་ 
། ཅྱི་རཔཉེ་བདང་བ ཤད་པ པ་དངམཐའད་གཱདང་ཡུན་ པ་རི་མའི། དང དེའིཚྱིམ་ལམིནཧོ། །ཕཱ་བཏ་ལས་ི སོ །སུབཡས་པྲཏི་ལསཆུངབ་ལའོ། །གུངས་དང་ཨ ཀླཤལཱ་ཀརྣམ་ གླི པོ་ལྷ་ད རྣམ་པ་གཞནདུ 
འོ །པརོ་ ར་ཨདབའི་ཨྭཾརམས་ལཔཡསྣ་ནམ་པར་པ་ཤདབའོ། དིས་སུ་རི་ཏདཔ་། སྨར་པསདྱགས་དང་ཉེབདག ཁྲོ དཱ ད་པ་སོངས་པན་ རྣམས་ 'བུརཾམདྱེད་གདྲུ་ གུབ་ 
།རིགས་ཀྱིས་གྲངས་སོ། །ཏུ་རླུང་རྣམས་དང་ཀྲན་སྡུད་པ་ལའོ། ༈ ནལ་མིངལལོ། །མདདོ་ལའོ། །བཏེན་པ་དདཔོལས་ཡས་འཛིན་པ 12 ¡ 


ངཔོ་ །འདུ་བདད་དོན་མེད་བ་དང་ངོ། །ཏྱ་ཡིས་ལཱགུ་པའི་དོན་བརྗོན པལའྲོ། །བཞིཔ་ཡིསརྷི: ཧུཾཏརམ་ཕྲནཔ་བདེབའཚོབྣ་དཔས་དངདོ། ཤརང་བཞིནྱིས་སོ། '།ལྔ་ རེ 'བྱ་ཡཏྩི་ཏ་ ཌཱི ཏོ ཨ་པེཏཱ་ ་མ་བོྒམྲུ་ལྟ་བ་ 
ཏཱ་ ཨཔྲ་སྦརམས་དང་དོ། །ཇུང་བྲ་བཝརིངངའདོན་དུང་དགུའ་བནི།ུདཔངོ། [བདེ་འ དག ཅཱཧཱིརྷཛཾསིཀ་དགཀདངམ་ཡིནད། དགདསདས་དོ། | དེས་བདཔསུའི་ནནི། །ུ་སེ་འཇུག་བཞིན་པ་ 
ཤ།དང་རྟེན་དག་དང་པོ། །ལ་བརྒྱུར་ རྨབ་ཁ་སོངགྲང། ན་བརྗོད་པ་ཚིཿ སེ་་ཤམས་དདྲོ། །ལསུ་ལ་ད་ ¥ = ཇུཿཨ་ཀ་དགྱེད་པ ཕོལའོ། །ཨ་ཀ །ཡིས་དངོས་པོའོ། ཤོཛྷཱསཿ གས་དང་གྙི༔་ཤྭུཏ། ཕཀཱ་བནྡྷརྣམས་ 
པདུད་བ་དངངོ། {ཀཱ ཀའིདོཿ་དཔདོང་བ་འོ། ༨ [ཡཏཱཀྱ །ཇིསཔལལོ། དའ རྟིན་ཞག་གི་ཆནིཀྱ་དདངོ། དེལ དང་འདྲ །ོདཔསམི་ཏསགསྣ་ ཡས ༤།གཉིས་པ་གངཔ་པ་ཨཱངྒནདོ་ ཨད 
(ཏདདོ། །ཐུདབསྔ་མ་དངངོ་། །ཨ་ལོ་བཞི་པ་དང་ངོ། །ཉེ་བའི་ཆིག་གི་བྱབ་རྟགཏུའོ། ༼ཡས་ཟད་ དའདྲོ། ཌཨཔདེཤས ༽ིཀླུ་པ་སོགསུ་ཁས་སུ ཉི་སྒུབ་པལ་ན་ཡིན་རོ ནོ། |མུདཱཾ་སོཿ ས་དང་ཀཱ་ 

བསུད །ཨགཱཧཱ་ རྒྱན་གུས་པམ་གུས་པརྣམྨསལ་ ཨྭརཱད་ཨལ་སད་ ཨ་སདྒནཱ རྣམས་སོ། །ཀཌྗེ་མཱནས་དག་ སོ །བངུས་མེདཔའི་ཨཧི་པཱ མུངསདག་གོ །འེ་འིདདདམས་དང་ 

ཙའོ །ཉེ་བར་མ་བསྟནབ་ལ་ཨ་དུ་སོ། །མོ་སྣང་བལཉི་རས། ཀླཉ་ཡངནའོ། །སྣ་ཀླཏ་ལསོགས་པཌྣམ་སྭ་སོ། །ཨུར་ཨི་མདྡེ་ ` བདེ་ན ན་བཙནོ་ མན་སྙིར རྣམས་སྟེང་དུ ཞག་པཅ ཡིན་བལའལོ །རྟགཉུཧྟེ སྟེ་བཱ་ཆོངང་གིར་བྱེད 


རྟགས་ཐ་དདཔཉེན་མེདཔྣ་མཧཱ་ཧྱིའོ། །ག གྱི་དགྲྣམྲས་ཁྱི་འོ། བཟྲོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །བལང་དང་རྟ་སོགས ལོ །སྲོག་ཆགས་ དཔོལམོའི་ཕན་ལགྷརམསྦྱིས་སྤོ། །དཔུད་པའི་ཡན་ལགྲ་རུམས་ཀྱིས་འ ས་ཅྲ་པྲ་མོ་དུང་ཀོགཆ 
ངོ ། 
¥ དོན་རྣམས་ཉྱི་ཨི་ཕཉི་ལའོ། _ །ཉེབ་འཾས་ཡངནའོ། །མིངཁ་དྲུག་བ་ལས་ཀརདཱ་ཨུཿྲིནར་རྣམསལའོ། [ཨུ་པདྷ་སུ་པཀྲ་མདེདང་བོརྟེདལའོ། །གཱི་ཤཱྭར་ཨ་མཆུ་རུའེདོན་ལས་རྒྱལ་པོ་མིན་པལ་འདུན་སྭ་དངརབ་ལའོ། །ར་བམ་ཡིན་པ་ལའོ། „ཨེ 
-ིནཱ་སུརཱཤཱལནི་ཤཱརྨམས་ཡངནའོ། །རྙཱཱའོ། །མད་ཇོཏཾདལའོ། །རངུདོནལ་བཐམི་ཟད་པ་ལས་སོ། །ཚཙི་སྦརཱལསོའཱདིདག་གོ། །ཕ་གཉིས་པའོ། །སཱཔ་ཐུདམེདལ་ཡངདའོ། །སཏྱཱ་པང་ངོ་ །སྐད་ཡི་དའི་མའོ། །ཕྱུདསོགས་ནིན་ 
,ཕལས་ཞཉའོ། །རཱཧྲ་ཨངྣ་བཱ་ཀརྣམས་སྩིས་པལའོ། སུ་དིན་དང་པུརྙུཡྲིན་པལས་ཨཏས་སྲོ། [ཨཇྡཱ་རྩསོགསནྣྣམསམཞིདལའོ།, །ཡནལགཀི་ཏུངརུཿོ། , ཚིག་ཕྱི་མྲའ་ཡོནཏན་བྱེ་གོའའོ། །ཨའི་འསུལས་བུདུམདས་སོ། 
དེཕན་འཇིག་པལྭ་ཅགྱརསོགས་ལས་སོ། །དཔཾཔ་ལ་དད་དོན་བཞེན་རྟགས་ཅ་ཕྲངས་ས། །རཱརིཏཀྱ་སོགསདངཁ་ལཏཀ་སོགསརྣམསཀྱིའོ། །དེདུད་པརྡནམས་འི་འང་ངོ། །གཾསབ་ལེགས་པདྲ་གགས་བའིའཇམ་དཔལྱའིསྦ་བརྡ་སྤེདཔལས་སྐབས་ 


དྲུག་ཇོགས་སོ། །སུག་སོགས་མིན་བལས་ཨཿ་གཅིག་པའིདང་པོའིགཉིས་སོ། །ཨཙདང་པོལས་གཉིས་པའི་གོ། །སན་ཡང་དགཡའོ། །ཟླ་ཙལྦིའ་ནྣམས་ལའོ། །ནབདརྣམསཧལ་ལགོ། །ཡམ་ཡིན་པལརའོ། །ཨིརྙུལས་ཡི་ 


༤བ་ 


བཏཱབཏ་ བ་དཱབ་ད་ གཱནཱ་གྙན་ བཏྡུ་བཟརྣམས་ཡང་ནའོ། །ཡངལས་རྟགུ་དུད་ དཚབོདངགཏེནལ་དོན་གཞནནོ། །ཡུཏོ རཱཏཱཊྣམསལ་ཡང་ནའོ། 


ཤེ ཛྷཧཱྟ ཌཱཾཱབཧྷཛརྣམསཅི་དིཏལ་འདང། །་ཡ་ལས་སོ། ` ཊི་ཡརྣམུལ་བུཀདངཔོ་ལས་ཤཱེས་ཡིནནོ། །བྱ་ཐིའི་འདངོ། |སྭཿ 
ཡའ་ཀུའ། 

འི་ག སྱ ཌདག་ལའོ། །ཡད་དང་ལེུལས་སོ། -།ཤཱི་ལསརྣམ་བར་བཤདདོ། [རྗིལས་སྤན་ཙང་དག །ལས་སོ། །ཏཱུལས་རྟགཏུའོ། །རྒྱལ་གཉིས་ཏིདདོ། 
` དངོས་པོཆེས་གཞནཔྱ་ ཱསྦའིའོ། ཁེཉལས་ལིཊལ་ཡཱཀའིའོ། །ྱབ་ལ་ཛཱའི་འཛངོ། །བྱ་ལས་སོ། །པའི་ལས་ཡུངནའོ། །ཨཱཿ་ཨཙ་ལཨ་ེདའྲོ་བ་ལའོ། 
ཀ་ལཱཔ་ལས་སོ། ཡཱི་དག་ལས་ཁལ་ཨཿ་ལམ་ཡིནནོ། །གཱི་ལས་ཡང་ནའོ། ༼ཨ་འ་གུ་དལས་རམ་ལའོ། ། །ཙོསྲུརལསརིལའོ། །ཐཱི་ལས་རབ་ཏུ་སྱེ་བལའོ། །ྩོརཔཾ་ཕོལས་འཇིག་པ་ལ་གྟིལས་སོ། 


།ཡའི་ནིད་ནི་ཝྲའོ། །ཐྲལ་སྣའེའོ། །རེག་པ་དུང་ཁུབའི་གོངུལ་ཤུལི་ལོ། ,བྲ་ཏི་ལས་སོ། ¦ཨ་ཧྷི་ཨ་བལས་ཡངནའོ། „།ིཏིའོམ་དང་ཐར་དགུལའོ། རཾའི་རདགི་ལན་ལགལ་བྱི་སེཉེདབླུརམེད་པནོ། .།ཛཱད་ 


༄༅། །དདནནངིམ་བསསོ། །སུབསས་ཇི་ཏར་འདོད་པའོ། དེནམས་གཉིས་སོ། དཾ ཛཱདཔདཿཀསི་ཤཱསནཱསང་ངོ། །སྟོན་དྲ་ཕུགསོགསསོ། །དཱ་ན་ ཧཱ མྨིནྨནཿེཀི་དིཛཀརྩིའོ། །ཅརྔ་ཙཱ་ ཚྭལཱ་ཚལ་ 


བཅིང སཱ་ཕི་ རྦ་ཡ་ཛཾ པོ པཾ ; བསི་ཀབ་དྷརདའཾ་ནཱམས་ཧི་ཀིཏལའོ། ། །གྲཧི་ 


ཨྭ་ཙདལའདཔོ། 


།ཡངལའོ་ ༡ བླསྐམ་དགའ་འོ། །ན་ལས་བཤ་ལས་སོ། 


།དེལ་རྟགྱཧཱ་མིནཱནོ། །ཝུག་དུང་པོལའ། །དཚོད་ལས་གང་ 


_།ནལ་ལིཊུ་བཱ་ལས་སོ། ། །སྔའིམྲུལེ་ལས་བྷཉལའོ། །དྲིངལས་ 


།ྱི་ལེས་ྱངངོ་ 


རོ །ཨཏའོ། །ཨམལ་སྔོན་མའོ། །སྔང་ལས་ཨཙཔའོ། །ཨདལས་ཚོགམཐའལས་ཨོལོ། །ངསེངས་དགགིའོ། །རི་ལས་ཨཱཏའོ། །སྤུ་རཱ་བྱཅུའོ། །ལྕུ་ནུའོ། །གཁ་ལས་ཧ་ཤལ་འདྲདའིའོ། །རང་བཞིན་ 
།ལསྱ་པང་གོ་ལས་ལདནའོ། །ཨ་ཙལ་ཨ་བདདོ། །ཨྭའུ་དང་ཨྭཾརདག་གོ། །དཱ་ཏཱ་སིཏི་མ་ཡིན་པལ་མ་ཡིནནོ། ་།ཁཅི་གླཏ་ཡང་ནའོ། །ཱཏ་ཨཱཏ་སེཏ་གཉིསྦའི་ཚིག་གོ། །ཨ་དྭསྭ་ཧེ་མེ་ལཾས་སོ། །མི་ཟད་པ་ཨཙ་གཅིག་བ་ཨཱདམ་ཡིན་པའོ། 

ཨོཾཏིའྭོ། །སུུལ་སི་ཏིལ་ཡངནའོ། །ཨཱཿའིའོ། །མཱའོ། །ཨོཾ་ཀའིརྦང་བའི་ལོགྲེ་ཐང་ད་འངྷ་སྟེས་བསྡུས་པལའོ། །ཇིལིཏ་ལ་ཨཀ་གིའོ། །ཏད་དེངི་ཨ་ཏདམེད་པ་ལསན་ཉའི་བས་བམེདན་ཧལ་ལ་སུངྱའིའོ། །ཏདལས་ཨཿ་ལ་ཅིག་ཁ་སོངབ་ 
ན།ལའོ། །དིབ་ལས་ཨུཏའོ། །སཾ་ལས་ཀྱཉལས་སུཏའོ། །བརཾལས་སམོཏིཛཐཆན་དག་ལགྲོ། །ཨུཔ་ལས་འབད་པ་དངྡ་རམ་འ.རར་དང་རྟོག་པྷ་རམས་ལའོ། །ཀར་ལས་གཅོད་པལའོ། །ཧྷཱཏིལས་གྱང་འཚོབལའོ། །ཨ་བ་ལས་ཏང་བཞིཔ་དདྱ་བ་ 
]རྣམསལ་འདས་པ་དང་ཟས་དང་གནས་དོན་དུ་གཉེར་བླ་ནམས་ལའོ། །ཨ་བལ་ག་རམིང་ལའོ། །འརྣསར་ལསོགས་པྷ་རུམས་སོ། ། 


ལོ ལི པ ་ _ །པཱ་ཡ་ལསཱཌཾཙུ་ཙེྱ་དག་ལའོ། །ཕྲ་ཏིལས་ཀཁའི་བཱཏྟི་ཀ་ [སྭཧཱཱཡ་བུརོ་བརྣམས་ལའོ། །བེལས་ཀིད་ 
ས་ཡངནའོ། །བལང་གནས་དང་ཨཱལྭ་ལ་བསྟུན་པ་དག་ལའོ། །གཞུན་དང་ཕི་མྲ་རྲམས་ཏགཏུའོ། །དྷ་ཏཱཏིལས་གོལའོ། །ཞེས་པསྩུ་རུཀྱིཙཱུལིའངམ་དཔལ་བྱི་སླ་བརྡ་སྤོདཔ་ལས་སྐབས་བདུནཔའི་རྐང་བ་དངཔོ་རྫོགས་སོ།། ' 
ྱས་ཏྱ་ཚིག་ཕྱིམ་རིང་པོའོ། །ཕི་ཤཱའི་བསུ་རཱཊ་དཀ་ལའོ། །ནརལ་མིངལའོ། །མོ་རཱལ་དྲང་སྲོངལའོ། །ཤཱན་ལསམཇུགམའིཚཾག་ལ་ཡང་ནའོ། །མཆ་བ་ཕག་རྣགསོ་ཀླུརརྣམས་ལའོ། པ བྲིདགའ་མཀྲོ་འདབ་སནསོགས་ 


ས་དགེ ཀོ ༦ རཾ ༠༤༢༨-༡༡-༡༤ ༤ མགས་ས༠༤༩༠༡༠༡༤ ཀོ་འང་ོ་༡༡༠༤༤ ༡༡ བར་༡༡༨༡༦༡༤༡༤༨༨༡༨༨--༨༨༨༨༡༡༨༡༨-༨༨-༨----2པ༡༡༨༤༤༡༨༥༤ ྣ༨ྟ།ྟ༥ྟ ྗ ༡༤༨༨ 
མསྦཀིལོ། །ཨཿཿདཔའིམཧཱལ་ཨཾཛར་སོགས་མིན་པལས་སོ། །ཤརསོགས་རམསྲ་ཧྱིལོ། །བལ་ལའོ། །ེཏིལས་ཀཔལའོ། །ྷཱཿ་དང་དིས་པལ་ཨཱནའོ། །སཧིབ་ཧདག་གི་སལ་ཨོཏའོ། „།ཀརྫལ་མཚནྣ་མའིའིུཿཨབྷུཔའྩ 


སྲ 


ནིཚིའྲི་རཾ་ལ་ 


དང་གི་དོན་ར་ 'པ་དར་སྟེ་གནས་དང་འབྲེལ་པལས བརཔ 


ལས་ཀྲི་ཤལ་ཨབ་ཁསྲ་འང་ངོ་། །ཇཱོདིཨི་ཡྭ་ཨུང་ཡདོཔ་ལམ་ཡིནནོ། །དི་སྭ་བདག་གྲེང་མིའདག་ལས་མངཔོ་ལའོ། །ཨྱིའ་ཀྲ་ཨི་ཤྭི་མཱ་ལཱོམསོའི་ཙྭཱ་ལ་ ཛཱི རིརྣམས་ལའོ། 


གྲོ་བ མ་ཏ ཧྭཏྣམས་ལདཱའིལོ། །ཨཙ་གཅིག་པལས་ཡངན་ལོ། །ཨཱངལས་སོ། །སཱཀ་ཨིཊལས་སྦེས་པ་བཞིན་འང་དོ། །བུད་མེདལ་ཡུང་མིནར་ནི་གཞི་མཐུན་ལཐུནམེད་པའོ། །བྲི་ཡ་སོགས་དང་གཙོ་བོདང་རྫོགས་བརྣོམས་ལསམ་ 


ནཱཙིདཱྲ་བསྭསྟིཀའི་ཞིན་པའིའོ། །ཧཧིའཏཾཾིབུྷཾཛིུ སཧེ་,ཏའེ་རྣམས་ལ་ཀཱཾལའོ། །ཉེར་བསྒྱུརརྱི་གྐུཏལམངཔོ་ལའོ། |ཨིཀའིཀུ་ཤ་ལའོ།  །ཏཱི་ལཏ་ལའོ། །བ་ཧལའོ། །གཞནརྡ་མས་ཀྱི་འདྲ་ངོ། །ཅི་ལའོ། །ཡུ་བྲཏ 

རཱཔོ །མྙཱ་ཏརཔི་ཏརདག་ཡང་ནའོ། །བཱངལ་ཡང་ནོའོ། །རྨུར་ལྷམ་ཡིན་པརྣམས་ཀྱིརིགབྱེད་ལ་ལྷན་ཅིག་ཐོལ་ཕཞྣམས་ཀྱིའོ། [ཨསྡཱིའིའཕེལའ་དིཏུ་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིནནོ། །ཊ 
ང་པྱརཱ་ཆདག་ལས་ཨཱི་ཏུའོ། །ཁལས་དཡངནའོ། པ་ཐི་བཱ་ལ་དེབས་ཡངནའོ། །སྱུ་ཉས་ཅི་སྲུའསའོ། །མདནཱ་ལསཛཱའི་ཕུསཿ མཱདིཀ་རདག་ལྭཙཱའི་དོན་ལམ་ཡིནནོ། །བཱས་ ཀརཔི་ཤིནརཱམས་ལ་ཕྐེས་པ་བཞིན་འདངོ། །ཨིརྟོའི 
ཐའ་ལུའོ། །སྭངྦན་གྱི་མི་ལའོ། །གོདང་ཀ་པཱལ་དགྲུ་ཝན་པལ་ཧའཁལས་སོ། །ངེལས་ཀུང་གངས་ལ་བྱུའི་མོནམས་གཞུན་མི་དོན་དང་ཨ་ཤཱ་ཏི་དགམ་ཡིན་པའའོ། །ཇིའི་བཱ་ཡསཾའོ། །ཅཱཱངི་ཤུད་སོགས་ལ་ཡུང་ནའོ། །ཨིཀ་གི་ཇུང་དུའོ།། 


འབ 


[ཨཔྣུའའཕལབ་བྱིཆུམམན་པ་ལ་མ་ཡེན་ནོ། །སྐོབ་ 


།ཕྱིགེ་བ་ཅན་བཤད་བཞི་ཀལྦ་ཧུཏ་ཏ་ ར་ཏམོ་ཙ་ལཊ་ བྱ 


སྙདཔ་ལལོ། །དེལས་ཨཿལནུཿལོ། །ཨེ་ཀལས་སརྣ་ཨྣསྣ་དགྲ་གྲངསལའོ་ །སྲོགཆགས་མིན་བལ་ཡངན་གའོ། །ན་ ཌ་ན དོ་དམ ཟླ ནྙ་ཏཱན་ཨད་ མེ་རབྱ་རམསསོ། །མིབལས་ཉཞི་ཡའེ་ 
རྗེས་སུའཇལ་བལགྭ་ །ཕི་ཟྲད་པའི་ བ་བལ་དུསམ་ཡིནམལལོ་ །ལྷག་པལལོ །དོནོ་ཝ་མ་ལ་འངྡཔའོ། །གོཐཏྟཧལརྣམསམ་ཡིན་པལསྨོན་པ་ལམ་ཡིན། པྟ་སོགས་ལ་སམཱནའིའོ། | །ནྣམ་གིཏྲཱངརྡརཿ རྨས པའྟབ་མཐཙན་ཛཱ་ 
༧དྷ རྲིཁལ་ཡུདནའོ། །ཇྡིཀ་དཱ་ཤདྲི་ཀུ་ལའོ། ཊི །ཨི་དཀིདགལ་སི་ཤྭདག་གོ། །དཔེ་ལའང་ངོ། །སཛནྣཱམའི་ཨཱའོ། །བིཿཱ་ཀ་དེབ་དགགི་འདུཐེར་ཏྲི་ཨྕལནི་ལའོ། །ས་ཏཾསམདགགི་ས་རིས་རིའོ། ཏཏིརྦཧྱ་ཏི ཏརའོ། ིུར་དངཔ་སོགས 
ཟླ ཊསྭ་ཨམིན་པལས་ཨསྲཀ་སཱལོ །ཡུལ་ལྭ་ཨནུ་པལྲོ་ །སགཱ་པའིང་ལའོ །ཚ་དང་ཀུརཀ་དགལས་ཨནྩཱའི་དུཀྲའོ། ྲ །ཇུགཔ་གསུབ་མིན་པའི་སཱཔཱ་སཱསྟི་ཧཱ་ཤིར་སསཀ་ཨུཏྟིཧྲག །སྭ་ཤརྣམས་ལལོ། །ཨརྡུལ་ཡང་ནའོ། འ། །ལུའིཀདདོན་ི་ 
' ཚི་ཨཿལལོ་ ཏི་ཐབདུརབསལའོ་ །རིགན་ལའིངལལོ། །ཨཱ་པ་ཐད་གལ་ཀཱལོ།. །ཇྷུངདུའི་དོན་ལའོ། །ཕུནུ་ཁཡ་ཡངནའོ་ །ཨུཏྟལ་ཀ་བད་ཡངངོ། །ཕྱོགསཀྱི་སྒ་ཡས་ཏྲི་ིཌ་ཌཱ༢ཁོ། །དེལ་སོ་ཁུ་ ངི་ བྷིས་ཕཱདང་པོའི་ཨྣ་ངའི་སྟནའོ། 

ཕཛོྲར་ལསོགས་པྣ་མ་ སས་སོ། །མི་འཇིག་གོ། གཉིས་བའྲི་ཀིཏལ་ཕིངལེའོ། །ཨཙོགཉིགཔའི་ཨི་ཙལས་ཀིདལའོ། ཨོཛས་་གས་ས་ཏ་བས་ཏ་པས ་ཨཏྟཱས་ཁས་གསུམ་པའིའོ། །སནས་ལས་ཀྱང་ངོ་། [བ་ཀའིལའོ། །པུནྨཱ ང་ཇ 
འགལས་སྐད་གནང་གཟོ། །ཨཱངཱ །ཏཱན་ལས་རྫོགསབལའོ། །མདིལ་པར་ལས་ཀྱང་བཞི་པའིའོས་རླུང་དུ་སོད་ས་རྣམས་ལས་ལྔ་བའི་འོ། །དྲྭཏོཟལས་བསྙགས་པ་ལའོ། ཤཱནལས་དྲུག་པ་ལས་ལརུལ་ ཤེ་པདཱ་ཚཱརྣམས་ལམིང་ལའོ། །དེབ་ 


་་ 


དངྱབེད་པ་དག་ཧཉ་ལའོ། །དྷའོངལ་ཡུདནའོ། །སྔརའྱིརུག་པ་ལའོ། །ཨངོད་ ཨྟེ་ཧགློདབྲ་ཤ་ཐཧིས་ཤཱ་ཐྷརམས་སོ། ལྕི་ཀྱའི་དག་གི་ཏེ་དདགདུངབ་དང་ལུསྨ་ནམ་བརའྱགར་བདགུགོ། །བླན་ཏནསོགས་ཨེཊ་མེད་པྷ་རམསཀྲོ་ལཾབ་ལཉམལས་ 
སོ། ༈མའི་ཡདནའོ། །ཇྱལ་ལྭ་ཏིཏལའོ། །གསཧན་ཛེན་ཁེན་གཱསྡར་མསྭ་ཙི་ཨཏལས་གཙལ་སནངལའོ། །ཛན་ཁན་དག་གི་ཨཱཏཾའོ། །སན་ལས་སན་ལ་འཇངོ། །ཡ་ལ་མངནའོ། །ཏནྱ་ཧཾས་ཡག་པའོ། །ཉམལས་བན་ལའོ། །སན་ 
བྲིས་རྟི་ཙལ་དངྱེབའདངོ། །རིང་པོ་འདམ་ཡིན་ནོ། །ཨྭྭལས་མཆོད་བལའྲོ། །བཕ་བྷཆཱ་ལའོ། །སྐནྟ་སྭནྡཱདག་གྭཱ་ལའོ། །ཛནཱ་ཤནུ་དག་གཾ་ཡངནའོ། །ལེདལ་ཏདལ་ག་གྱིའོ། །སཾཙ་ལའོ |ཏན་བྱིའོ། །ཡི་ལས་དྲལའོ། །རང་ 
ཡིརྩ་ཧོད་པལ་ཡངནལོ། །གམ་སམཏན་ནམས་ཊཱལའོ། །ཤསྦི་པརྨམི་ཏིཏལ་ཧལལ་ཤིཌའོ། །ཨཱདལའོ། །ིལ་ཤཱའོ། །ཧའི་ཛའོ། །ཕྱེད་འབོ་ལའོ། །བྷ༔འི་ཛའི་ཡུརྭའོ། །ཨཏལས་དངྲིའོ། །ཡཀལའོ། །ཡའིཧལ། ། 
ཀིའི་བང་ནའོ། །ཅིའི་ཨིཊམ་ཡིན་པ་ཡའོ། །ཡྲིའ་ལྷནྷིད་ལའོ། །ཐཱ་ཡ་ཨཱམ་ཨཱརཱ་སཱ་ལུ་སྭཱ་སཱ་ཨྕིར་ནཱམས་ལའོ། །ལུབ་ལཡངམ་ཐཱནམའི་འོ། །སཱ་པལས་ཡངནའོ། །ཀུའི་ཊིའོ། །ཨཱ་པ་དེ་ཤལ་ཨཿཧཱསྦ་ག་ཧི་ཤརྣམས་ལས་དངོས་ 
ལོ་དདལས་དགཁས་སིཿ་ཧཱ་ཕྲུཿང་ཕྷརམསྭ་ཊི་ཅིན་བཞིན་ཨྲིའ་མངནའོ། །དཱིདགི་ལིཊ་ལ་ཡུགའོ། །ཨཙ་དང་ིཏ་ལ་འང་ཨཱཏྭཾིུའོ། །ཡུཏལ་ཨཏའོ། །ངྙིབྷ་མཱགཱ་སྭུ་བི་བ་ཏཀྷ་རམས་ཀྱི་ཧཱལལའོ། །ལིདལ་ཨཏངོ། །ཕཱམ་ཡིན་པའི་ 
ཅེགས་པ་དང་པོའ་ཡངནའོ། །ལྱཔལམ་ཡེན་ནོ། །མདལས་ཨིཊུ་ཡང་ནའོ། །ནཱངམལྔན་བལཡུང་ལང་ཁྲིང་རྣམས་ལ་ཨནའོ། །ཨ་ཙལ་ལུ་བྱིངས་ཟླ་རྣམས་ཀྱིཨཾ་སྔུ་དགགི་ཨེ་ཡ་སུ་ཝ་དག་གོ། །ཁུཀ་དང་བོ་ལསའདྲབའེཡེ་གོམ་ཡིན་པ་ 


-- 
ཛྷཱ 


བྱསོགསས། །ཤཱནལས་ཨ་བ་ཡ་བ་དས་ཀོཅ་དག་ལསསོ། །ཨཿཤཱམན་ལསྨརམ་རྱུརལའོ། །ཙརྨན་ལསམཇོདལའོ། །ཇི་རིང་བ་ལས་ཅིག་ཅར་དངཤ་བདལས་མི་ཟད་པའིའོ། །ཨཧནའི་ཁ་ལའོ། །སྤྱར་དང་གངས་མེདཔྱ་ཐོགས་གཅིགམིནཔ་ 
ཡཱུཏཿཡཁོ། །གངས་ལས་ཀུན་མྱུདཔ་ལའོ། །ཀ་ལས་སོ། །ཨིནྡ་ཀའིཏ་ལ་སོགས་པའི་ཏམ་ལའོ། །ཀལ་སོགས་པའིམང་པོངརོ། །མཱའི་ཡོནཏན་ལས་སཱ་ྭཛྷཱ་མ་ཡིན་པལས་སོ། །ཌྷལ་ཨཀཱཌ་ཡཱང་ནའྲོ། །ཨི་ཨའིརོ། །དེལའངཔོ། །མྫངཱའི 
བྷ ཡའིའོ། །ཧལ་ལསྭ་དེཕན་གྲིའོ། །སྭུརྱལ་ས་གསུ་དག་གིཆལའངངོ། །ཏིངྱ་ ཕུངྱུདཱགགིརྒུ་སྐན་ལ་ཨཿ་ལའོ། |ཨཱཿིན་པལ་བུ་རྒྱུད་ལའོ། །ཚྗེ་ཀྱ་དགལའོ། བབིལྨཀྲི་ཡ་སྭོགས་རྣམས་ཁྱི་ཡཱི་ཡིའོ། །ཨིིཛསི་མ་ཨཱ་ཡསྦ་རམས་ལའི་ལསཁོ། 
ཤཾྡྷཡ་དྫུང སུབ ཏཱིཕཀྱུ་དྲརྣམས་བྱི་ཡཏལསོགསཔ་སྟ་སྟོནེ་ཡང་ངོ། „ །བཧུམས་ཨི་འི་སྟེྡཱ་ཡང་བྷཧུལསྭསོ། , །ཨི་ཅྫཡ་དིཀ་ཡངངོ།, །རུལས་ཨྲི་ཡའི་སྭའོ།, །ྲི་ཡ་སྣིར་ སྭི ཛིར ཨུརུ་གྲུན་བཅུལ་ ཏྲིཕང དུར་ས བིདྡུབུནྡཱར་ཀ་” 
།རྨིལསྐནི་ པྲ སྣ་ སེ བར གར་ངེ་ཧྭ་ ཏྲ་བཿ དྲུགྷཿ དྲས་བརྟ། ཐིནུ་རྣམས་སོ། །དྲཾཇུ་ཝྲོ་ཐུ་ ཀཾཤཔྫི་ཤདིརྷ པའིབྲཉྭ་ྣམསྱིའིཏ་3ྱི་རའོ།, །ཕྲ་ཤསའིགཱ་དང་ཡཱི་ཡས་ཧྲཱི་ཨིཏྣའོ། (འི་ཛཱ་ལངངོ། །བུ་རྷ་ ཨརྡྷིཀ་དག་གི་སྒུབ་པ་པ་། 
འོ། །སབ་སྤལ་གགིཀན་ཡངནའོ། །ཨཙ་གཅིག་བ་ལུསམ་ཡིནན། །ཨ་ཀལ་རཛནནཱ་ནཱ་ཧཱཔ་བྡ་མསྔ་ཤིའོ། ༩སདན་དང་ཨདཱན་དག་གིཁལཁོ། །དཔོས་པོ་དང་ལསརིན་པ་དག་གི་ཞན་ཧོ་ཡལའོ། ཁ།ཿལའོ། །ཀྲ་པན་ ཅི་ངང་ 
“ཚུལ་མཡིན་བལའོ། །མཁས་ལ་ཆན་རྩི་བུ་ཆུདལའོ། །ཏིཏདཱམན་ཧྱི་ཡངནའོ། །བུདྨན་གིརིགས་ལའོ། །མུཀུན་ཧྱིའོ། །འཱབྲིི་དཐིཀ་ཤིགཉ་བཇི་རྣམས་9ི་བརྙེགས་བསས་ཨིན་གྱི་ཚོགས་པམ་ཡེན་པལའོ། །གཧརྱམ་ཡིན་པ་ལའངངོ།། 


།དྱིནཱ་ཡན་ ཧཱ ཱ་ཡན། རཱསའྟཱ་ཡནིཾ ཇྷི་ཏ་ཤིནེ་ཡྭ། ཏཾཧྲིཊ་ཀྱ་ སཱ་མབ་ ཨི་པྟ་ཀ ༈ཧིརཡ་ཨཱ་ཐཟནིཾ་རཱསཱསྭ་སོ། །ཞེས་ཕསཱ་རྷུཏྲཱིཏྟཾལའཇམ་དཔལགྱཾ་སྒ་བརྡ་སྔོད་བ་ལས་ བསྐ་བདུན་པ་ ང་་ 
།སུམ་པ་རྫོགས་སོ།། ཐ་ འི ཱདྩུང་ ཧིས །ར་ ཆུ ཊཾཕ་དྲཾབ་དྲ་ི་མུ་ཧདྟུཿ ཏྱིཧིརྣམས་ཀྱི་འངངོ། ངཿ ༢ ལྐ བའི་ན 


ལསསོ། །ིང་འིཏག་ཅུའོ། །པསྱཀྩའིདགགྷཱིལས་་ 
་ །ཨྭཱ་ལས་མཆོད་བའོ། །མི་བརྟནཔ་ལ་མུ་ཧྟལས་སོ། ། །བླབྲི་ཐྭ་ལས་དངནའོ། དད ཙཾ བྲལུདག་ལསསོ། རཿ སཧ་ ཨུ་ཧྷ་ ཆུ ཌརིཁམས་ཏདང་པོའིའ །སཱན་ལས་ཨི་བ རི་ག ཡཿ 
ངཿ དན་ཆྷུ་ ཤཾ་ སཱི བྟ་ར་ ཧུཾཿསྐིཏུནཔཏིདིརུམས་ལའོ། །ཧྲི་དྲ་ཏལས་སཾ། ིད་སིཅདགུལ སན གའོ །རིཏལས་ཀྱང་བགས་པ་དང་པོལས་སོ། །རིང་བོལས་རིང་ཨ་ཏང་སི་ཙལས་སོ། །ཡིཊ་ 
ལསམ་ཡིནནེ། །གྲཧལས་སཾ། །ཁྲི་ཏ་ ཙིར རྲཾཏཿ ཏཱདའྩོཾད་རྣམས་ལ་ ༦ ་ །གཞི་ལས་ཏཱགྱཏཱ་ཨཱ་ཏདལའོ། ཏརམས་ལས་ཏད་སཱནལའོ། །ཀླྲིབལསཏྩས་ཀྱི་ཡང་ངོ་། སྣལསམ་ཡིནནོཌ གཏླཾ་ལས་་ 
པ ཏངགི་ཕུཿ་ལགྭཀྲིཏྟི་བདབ་བོ་ལཆོ། །བ་ཤལའོ། ༨།བཤུསོགས་ཟིན་བལས་ཏིའོ། འེ །ཨཙ་གཅིགཔལས་ཧི་ཱིརི ཤིང, སུ ཕཏ པྱར་ཆུ་ སྣ་ རུའྱི་ཉལས་སོ། ༈ཱཀྣོཏཾ་ལསསོ། །པི བཿ ག་་ 


སསོ། །དྲཙཱོལས་སོ། །བྷཛཾཛྙུཛེབྷའཱི་པཾཾ་ ཡུཛ་ རཱི ནིཇིབིཛི་སི་ སྲིཛཾ རུ་ཛཾསཱརིཛོ་མཉྲིབྲ་ྡི་རྣམས་ལས་སོ། །དི་ཧའི་ སད་སྐནྣཿ གའི་ ཏུདཾ་ ལུད ཀུ་དི་ རུདི་ིཿ དིབ་དིཿ ཧི ཟིནའི་དི་ བྲི མདི ་ 


སསོ། (བྱི . ཡུ རི . ཀྲི རུ་ཏྷི་ སྭ་བྷ བྲུ ངཿ 'ཕཱི བདྩིརྣམས་ལས་སོ། །ཏཔེ་ ཏིབི་ ལིངི་ ལུཔི་ རྦར „སིི སའི ླཾམསྭ་སོ། ༈ །སྭདྷི་ རི ལྷཾརྣམས་ལས 

སོ། ༈མམི་ ཧི རུ གཅིང ནམས་ལས་སོ། ི་ རའ རིའི ཡིས འིཤཾ། མུནི་ རུ སྔཾཤི་ གླུ གྡིཿམསབསསོ། པའ ༨ ཀྲིཊིཿ བི པི ཨིད བྱིའི ཤྩ ཤྱ 
མམུལམསོ། ས་ཏ སྷ་སི་དགཡས་སོ། ད (།དུཧི་ དོ མིི་ ཡིཧི་ རུཧིཿ བཏི་ ཌུན་ཧི་ ད་ཧིརྐམས་ལསསོ། །ཨུཀཿ ཨུ་ར་ཤིཿ་མས་ལས་ཀི སསོ། །གཏགུ་ཧལས་ཁྱང་སནལས་སོ། ། །ཨིཛྟཱལཡིནནོ། 1 
ཤཱི ཨི་དིཏ་ལསྐརྩི་༔ ཛུ ཤད་པ །པཏིམ་ཡིན་པའི་རྣམ་པརབཤད་པགང་དེལས་སོ། །ཡཱ་དཏིལསསོ། །དངོས་པོ་དང་རྫོམ་པདགམ་ཡངནའོ། 'གི་རས་ལས་ལམོ། །རཱུ་༡༩ ཨམ་ ཇྭ་ང་ སཾ་གྱུཿ ཨཱ་སཱེན་ ཛཔ་ „ཁམ་ 
ད ཨཤཱསལསས། །ྱུྟ་ སན དཱཱནྙརྣཾམས་ སླུབ་ང་ ཡིད་ (མུན་པ་རྣམས་སོ། །ཡངཙིཏ་ལའོ། ། །རྨ པཱཌྩཕཾའི་དྟ་ཡགྨ་ བླཌརྐམས་མི་གསལ་བ ཧཱི་བཏྲེས་པར་སྩེས་པ་དབྱངས་ཆགས་པརྙུར་བརྣམསལཏོ། དཱི 
བྱ ཡས་སྙི་བརྙོལ་ལའོ། ཾརགས་བདོང་སྩོབས་དག་ལའོ། །པའིདྲ་དོལའོ། །དཀའ་བདང་ཟབ་བདག་ལ་ཀཁལས། _ །ཀྱུའི་དལས་སྒྲ་མིན་པ་ལའོ། ༈སནྡྷཾབི་ལས་ཨུརྡ་ལསསོ། །ཨ་ཧྷི་ལྭས་ཉེབ་ལཁོ། |རིལས་གཞུང་ 
ཐཏའོ། ཌི ཤཱནྟ་ པྱུནྫདཔཱ་ སྤཏྡཱཿ རྨ ཛྟཾཔྟ་ རྣམས་ཡངནའོ། །སྲི་ ཧཿ ཛྲ སྩུ ཕྲུང སྲུཿ ༨བ་ལས་ལི་ཊའིའོ། །ཀཉམས་སུཊ་མེད་པ་ལས་སོ། །རིཊལས་ཏས་ལྟ་ངག་ཏུ་ཨྲིཊ་མེད་པ་ལ་ཐལ་ལས་སོ། ¡ 


(རར 


-  ༼ཨཏྭཝཱན་བལས་སྭ་ཛྲའི་ཤ་ཨཙལས་ཨྲ་བ་སོགསལས་ཡངནའོ། །བུང་ཨད་སྟའི་ཉལས་སོ། །ཀྲ་སཱའི་ཨཙོགྷཅིགྲ་བ་ལས་ཡས་གྷསའོ། །གཟ། ཧོན་བྲོའོསི་ཤ ཐི་ཤལས་ཡང་ན་རོ། _ 
།ཡམཾ་རམནམ་ལཱཏརྣམས་ཀྱསས་ཀ་འངངོ་། །ཞིགིརདྲརདིང་ ཧུཾ ཨྟེ་ སྨི་ ཟུང་ ཨཉཿ ཨ་ཤལས་ས་ན་ལའོ། 


ནཉ་མིན་པའི་བསུབལ་བཱའི་ལབའོ། །ཅྱིདསྤྱཀི་རྙང་ཧི་ཨིའོ། 


ལཾ ཡཱ་ཡན་ ཨེཡཿ ཡིན ཨི་ཡུང ངཿ „ ཨེས ཨུནཿ དོར་ཆུམས། 
_ ཐཐཉལིའོ། །མཆྦ་དུང་གི་སུ་རགོ། །ཡི་དིཧི་ཆུམཁོ། _ །མུཚཛིཿ ལུལི་ མི་བིདི་ སི་ཙི་ ཧིཿ ཏིཁིདིབི་ཤལས་ཤ་ལའོ། །ན་ཤའི་ཛཱལ་ལའོ། ་ྦ ད་འ 
' །ཊུལའོ། །བྷཱིལས་ཤབ་ལེན་པའི་ལིཊ་ཡའོ། །ལདྷིལས་ཀྱངངོ། །སཱངལས་ཡ་ལའོ། །ཨུ་པ་ལས་བསྣགས་པ་ལའོཾ། །ཉེདབསྱུར་ལས་ཁལ་བཱཉ་དག་ལའཾ། །སདྷུདའཐའ་ཞིགལས་མ་ཡནནོ། །ཉར་བདྒྱུར་མེད་པའི་ཙོ་ཊཿ ༩མ་ 
དག་ལ་ཡངནའོ། །སུལ་སུཀ་ཨིཏ་ཨཿ་ཨཱམལརོ། །ཕཱ་ཛའི་བསུ་བས་ཡིན་པ་ལའོ། །མདནིད་གྱིུལ་དང་ཨཙམསསོ། །ལྷོ་ཇིནི་བླར་འིརོ། །ཨིཀ་གི་ཨ་ཙ་ལྷ་རམ་དབེལའོ། །གསུམ་པ་སོགས་ལོ་བརྗོད་པའི་སླེས་བའི་ཅན་ 


།ན་ ཧརྟམས་གྱཾ་པནྨ་ སཾ སར་ ཡཀན་ ཤཀན་ དོཌན་ ཡན ནྲོ་བདན་ ཟྭཱ་གཱ་ སན་ དཏྟཱས་ཤུས་སོགསལས་ངནཌོ། །ཅེདའགོལའོ། ་ི་དུདགུ་དང་འཐོརཱསོ། 
བྱ་ཁ་ཉ་ ཡུ་ཝཔས་ལའོ། །ལིཊུ་ལ་ང་ནཱགོ། །ཕི་ཉབ་ཡའོ། །བ་ ཡུཿ ལཱཏ་ སཔ་མིན་པའིབལ་ལ་ཨཛའིའིའོ། །ཏལ་ཀྐིཏྲཾལེ་བལ་ཨཱངཛྷདིའོ། །སང་ཏ་ སན་ གྷཱ ཨཔ་ ལའྷཱཾ་མཱའོ། ཧི 
བཱ པད་ལ་བརྐའོ། །ལུཿལའོ། ` །ཏད་ལཡངནའོ། །ཨིན་ཨིཀདག་གི་གུའོ། །ཇི་ལགམ་རྟོགས་བལའོ། །སེན་འའོ། ཨིང་ལས་སོ། །ལེཊ་ལ་གཱུའོ། །མུངཁྲིངདགལ་ཡང་ནའོ། ༼ཇི་ལ་སན་ཅོད་དག་ལགྭོ། །ཞེས་པ་ས་དཱ་་ 
ཌཱ ཀིཏིའི་འཇམ་དཔལྦྱའི་སླ་བརྡ་སྤོད་པལས་སྐྲབསབརུནཱ་པ་རྫོགསསོ།] འ །།མ༥་ཚའིའཕེལ་བཏྟི། བྭ་ཏོལལོ། །ཨཱཏམཐའཏེའིའོ། །མི་ལསུཌལ་ལ་ཡངནའོ། །ཨཙ་རྣམསཧྱཾ་དང་པོའིདེ་ཕན་བྱི་ཀིཏལ་འདངོ། _ །ཤིཾ་ཤ་པཱཿ དེབི་ཀཱང་) 
ཐྷིརགཏྲ་ཤཾ་ཡ་ནམས་9ྱི་གཱཏའོ། །ཀེཀཡ་ མྲིལྱུ་ ཐལ་སྨརཞསྱའི་ཡ་སགས་ཨི་ཡའ་པོ། འཐེལ་བའི་གནསལ་ཡྲལ་དག་སྔ་རུལྭདུཨཚའོ། །གྭར་སོགས་རུམས་ཀྱི་ལོ། ཌུགྲོ་དྷའིའབའ་ཞིག་གིལོ །ཕན་ཚུན་བྱེད་བལ་ | 
།སཱུག་ཏལ་སོགས་པརྣ་ ས་པརྣམས་ཀྱིའོ། །ཤྭ་དང་པོའི་ འོ །བུ་དའ་ཡང་ནའོ། ཏྱིམའཚེ །གིའོ། །ཆ་ཤས་ཡས་དུསྱིའོ །སུསཇ་ ཨརྡལས་ལྕོངས་ཀྱིའོ། །ཕོགས་ལཱསམ་དྲངམ་ཡིན་པའིའོ། །སྭ་ཁྱ་ལས་ 


ཁས་དངལ་དང་དོའྱའམབབསྟཏ། མིངདང་ཤཱཆ། ཚུལ་ཇམ་ཡིན་པའིའོ། །བྷཌའི་འྱཐུབ་མཡཾ་ན་པ་ལའོ། བྤོད་དང་ཟྲར་དག་ལས་པ་ངའི་རིགས་ལའོ། །ཛིད་ དྭག་ སྤྱིཆུའི་གཉིས་ཀའིའོ། །ཨུཤཀ་་་ 


སོགསྣ་རམས་ཧྱིའོ། །ཤཿྱེ་ཧོང་ཁེུརྡ་རམས་ཕྱིའོ་ །དངགེདོན་ལ་ རྣམས་ཏྱི་སྭཀྟ་ཏའིཌདགལའོ། _ སིརབྱཉིམའེམཡནནོ། ིད་ཕོལས་བཅུ་ཌིའིའོ། །ཛིག་ལྡེ་ནུ་ _ བ་ལ་ཛུའི་ཆེ་ས་གཞནཔྷ་ནམསྦ་ཅིའོ། ཁའ །ཨྭརཱ་ ། 

སྱ སྲི །པྲལས་བཏནའི་ཧྷཀ་ལས་ ཡདད་། །ནྭཏལས་པུ་ ཡི་བར ཌཱིཏཔྟཾ . ཁུཤལ་ཿ _ ནིབུཌ་ རྣམས་ཧྲུའོ། །ཤྲཾཛིལས་སོ། ཏཱིཏྭལ་ཨ་ཙ་ལ་ཡང་ནའོ། ཉིས་མ་ཡེན་ 

།ཨཡ་ལམ་ཡིནནོ། །སིཙལ་ཨ་ཤཱ་བརབྨིའི་ཚི་གགོ། རྡེལ་ལས་ཨཿལི།་ ཨིཊུ་ཡམ་ཡིནནོ། ༈སུཏ་ལས་ཡདནའོ། །པ་ལསོགས་མཐའཉེའི་ཨཱཿཀྱིཿཤཱ་] 

ྱཧཧྱི་ཏཙ་ུ་ཉལ་རིན་པ་ཡའོ། །སཏལ་མཆལྐ་མཡིན་པལ་ཕུག་ལ། ༥ ན་བདབཀ་རི་ཙཡ་བཞི་ལི་ཐམ་མིནཔའི་ཨིཊ་དང་བཅས་བའེཆའི་ 

༣༤༧ ༥ ། དཱི ཙཱ རཱི ཀྭ 'སཱཏ་རྣམས་ཧྲཱི་ཊི་ལ་ཁུཀའོ། „ །ཟཱ་ཁས་གཡོ་བ་ལ་ཛྲཀགོ་ ྭ་པཱཉ་དག་ལས་ནྷ་ཀའོ། ཨ་ཱཏཱ་ 
།ལུལས་ལུཀྭའོ། ཁྲཏཱའེའ་ །ུར་བརི་ལསའ། ༣ ིགལྱི རི་ག །ྲཱ་ཡའི་ཝའོ། །ཤརལ་བོ་བམིན་པལ་ཏོའོ། ་ 


་ གིཁ་ བུ ཕྱི །ཛཆཱཾ ཛཱ སུ རྫ་ཡི་དམྡ་དམསྭ་ཀྱི་ཐུངཔལོ། །ནངི་ཙལི་ ལྟའིསྭ སཱནདྨན་ ཛྷཱ ༥ ཨ་བ་རྱི་སན་ཤབྡ་ཡཱ་ཌཱན་  བཱཾཾཿ ནས་ 


༡ 


།ཝཀརས་ཡའོ། །མདལས་དགའ་བད་བླེ་བན་དག་ལའོ། །བླ་སྣཿ པན་ བ་མཿ ཛཱ ལཏྩལ་ „ཉམ་ལསུཏེར་བསྒུརམེད་པལས་ཡངནའོ། །ཀཱ་ཤ་པཌལསྭསྭོ། །ཀལི་ཨི་མཛཱབས་ཅི་མ་ 
ཟ།མ་ ཡམཡསྟ་ཱབདད་ཡོདས་སུ་འཐགཔ་དགལའོ། སུདི་ལས་ཨ་པ་བིདག་ལསསོ། །ཅེརཌམ་དག་གི་ཡངནའོ། །ད ཏིའི ཀླུན ཟྭའི་ནམསི་རིང་པོའོ། །ཨི་དིལས་སཱའོ་ གིགས བསར 
ལའོ། ༈ཨིཾས་ མན་ ཅན ཀླི་རམས་ལའོ། ༈བཙུ་ལའོ། །དྲུད་ལག་ནྗ། ཱིནདག་གོ། །ཙད་ལ་མཐའ་ཏེའི་ནོ། །ཨཀྱིས་པ་དདྲ་ཤུསདིཏྣ་རེསཅི་མ་ཡིནྡོ། །ྷུ་ཛྷཾ་རཱས བཱ་ཛ དྭ་བ ཇོགམི་ལ་ དིཌཀ་རརེ་ 
ག་ནས །འིརིཉོ། ྱིངཿའོ། ༼ལཱའིའོ། །པིངཏི་ལས་ཏའདིའིདཱི་བལ་མུཀའོ །དེངགི་ལིཊ་ལདེ་གའེ། །མ་ཡན་པལའྱའམམཡིནཔའིསོའོའིཉི་སཏཀཱ་ཞའའོ། ། 
ཱ ཿཀ་དག་ལས་ཏྱ་སམ་ཡིནཔའིསཔྱ་ཏི་ཡངནའོ། ཁུས ཨཱ £ ཧཱ སྭཱརྣམསཀྱི་བསྡུབ་ལ་འངངོ། །མ་བྲརོད་པའྱཔེས་པཅན་སཱཏའངོ། །བརྟུ་ཀ༩ དུཿ ཁྱུཏ་ཏཱ' དུའྤ་ཀླ་ ཐྷནཱརཀརྣམས་སོ། །ནར་ 
ཀྣའོ། །ཀྲིལཀ་ལསོགསཔྨ་རམག་དང་སྟང་ཏདདག་གིམ་ཡིནནོ། ཁྱིནཔྲཡའོ། །ཏཱརཏཱ་ བརྫཀ་དགུ་སྐརམ་དང་སྲད་གུ་དག་ལའོ། །ཨཇྟ་ཀྲ་ཕ་མེསནྣམས་ཀྱིའོ། ླྣ ཁྱགུལ་སོགས་ཕྲདམང སོ ། 
ཏཏནྡ་ནམས་ལ་ཏ་ནའི་ཧི་ལའོ། །གཉིས་ཏིད་ཀྱི་རྒྱུལའོ། །ཧིའིཙདམ་ཡིན་བལའོ། །སམ་ལིཊུ་དགལ་ཛིའེའོ། །ཙིའི་ཡངནའོ། །ཨལྟིལས་འགྲོ་བ་ལའོ། །རྒྱལ་གདོན་མི་བྲ་བ་ལའོ | 


ཚོ ཡོ ཇུཛདམས་ཅིའོ། །དཙའྱས་དང་མིངམ་ཡིནཔའའོ། །ཕུ་ཡོ་ིལྩརགཱསཔ་ལའོ། །ཧྷོངཱཌཱབ་ལའོ། །བྲ་ལཱ་ཛཾ་ ཨ་ལཱ་ཛདགམཆོད་སྱིན་ྱི་ཡན་ལ་ལའོ། །དུ་ཛལ་གལ་མའོ། །ནལ་སྟོཏྱིི 
དའོ །ླའི་སཙལའོ། དད དིཧ་ལི་ཧ་ བུདུ་ལསྟཏདསོ་དངལ་ཡང་ན་འཇིག་ཧོ། །ཤཱལི་ཏལི་ དམི་ ཟམི་ མི ཟུ་མི་ ཟརིཿ་ མིད་ སསྲ་རམས་ཀིདིང་པོའོ། ཏི བླུ་ཀཱ་ ས་ ༥༩ ཙ་མྭ་རམས་ཅི་ 
ཤད ཀིཏ་ལའོ། །ཀམ་ལས་པརླའིའི་ཚོགགོ། །ཨྱིང་གརི་ལྷརམས་ཅྱི་ཆེའོ། ཛ་ སྭཱ དྷཱ སྣཱ་ མ་ དཱ་ཛ དྲི་ཤཿ ཨརྟི་ ཤ་ད་ སཱཊ་རྣམས་ཀྱིི་ཝུ་. ཛི་ཱ་ཱམ' ཏིང མན་ ཡཱ བ་ཤྱ་ཤྲཱིཡང སྙིདཌྣམསསོ། ༈ 
2 ཱནདག་གི་ཛཱཔོ། །རལྡནཔའི་ཐུངདྲ་པོ། །ཞེས་པསྙཱཱཱའིའཇམདཔལ་ས་འདིམདཔལསྭསབས་བརུད་པའི་ངཔ་དང་ཕ་ོགས་སོ།། །ར་དིའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཅིངས་ལས་སོ། །ཛུས་ཡུཀ་དགུ་ལའོ། །པང་ 
 མཐའཉེའོ །ྱ་ཐདག་གིའོ། །ྲེ་ཛ་ དིཤདག་གོཾ་ཛཱལ་ལ་ཨམ་སྟེ་ཀིཏམིན་པ་ལའོ། །ཛ་ཤཱ་ རཾ རཱི རིབ པོ་བ པོ་བླནམསྦ་ཧི་ཡངནའོ། །ས་གའི་ཨ་ཙའི་པིཏྭཙུནའགོ་ལ་མིནནོ། །ཁྲ་ཐོལས་བིཙི༩་ 
།ཿཡབྷིཏྱ་རམས་ལའོ། །རཌཧའི་ཨྦིས་ལིའོ། །ུ་ལས་ཡིཊའོ། །ཡངལས་ཡང་ནའོ། །ཨྭཧི་སི་ཙལས་ཨལའིའོ། །རུངྷ་ནམས་དངྲ་ཤ་ཡིསྭ་པི་ཛྭ་རརྣཾམས་ལས་ཨཊ་འངངོ། །ཨདལས་སོ། །ཡཏལ་ཨཏ་ཆིརིང་པོའོ། 
སུབ་པ་འངངོ། །མངཔྲོརམས་ལཛཱལལ་ཨེ༡འོ། །ཨོས་ལ་འང་ངོ། ཊཱ་ལའང་ཨཱབ་ཆྱི་རིང་བོའི་ལོ། །སཾབུཧྱིམའོ། [ཌ་ལཀ་མ་ཡིན་པའི་མའི་དོན་དང་ན་དེ་རྣམས་ལ་རུང་དུའོ། །བུ་ལ་བསྡགས་པ་མམཱ་ཏྲའི་མཱ་ཏའོ། ཨིས 


༄༅། །ཅི་ཡོན་ཏནནོ། །ལུག་ཡ་ཡང་ནའོ། །ཛས་ལ་འདངོ་། །ངི་ལྷདླན་ལ་མིནནོ། །ས་ཁི་ལུ་སམ་ཡིནནོ། །བསུ་བལ་ཡང་ནའོ། །པཏིལས་སོ། །དྨ་མེདལྱ་ཊཱནཱ་མིན་པ་ལཱསསོ། ་།སླུ་དའོ། །སཱ་པ་ 
ལས་སུ འོ། །སཐནཱས་མ་ལྷ་སུ་སཱཏའངངོ། ཇཱི་ཕི་སཿྦརཱ་བཞིན་ཡངནའོ། །པིའི་སཱམནི་དངདིདཱ་ཡས་སོ། །ལཱིཏ་ལས་གཙོབོམ་ཡིན་པའི་བསཔ་ལནོ་ཡཱཏཱ་ཨྷརྷུ་ཡངནའོ། །ཨཏ་ཨཱཿདགུ་གི་ཨོཏངེ་ཨཏྭ་ཧུང་པ་ཏན་ཧིའོ། ཧཿ 
དྲི རདག་པི་ཡོན་ཏད་ནོ། །བརྩེགས་པ་དང་པོའིའིཚལ་ཀཏ་ཡའོ། །སྤཉལསསོ། །ཨིདྟར་རྙུཏཱིཏ་རྣམས་ྱའོ། ཏཱ. དཱ པྲ་ རྣཾམསུཀྱི་ཐུངྲ་དུ་ངོནཔོ། །རདྲ་ཤའ་ཨདལའ། །ཤུལས་ཨཿའ། ཡཿ 
ཤཿ པ་ཙརྣམས་ཀྱ་ཐུག །ུཿ ཨུམ སས། །ཤཱད་ལས་ ཀུནའགྲོལའ། །ཡ་ཊཱཏ་ལ་ཨ་ཡདང་། ༨ ཏིར་བརྒྱུར་ལས་སཱཧའེ་ཐུཏཱདོུ། །ལངལ་ཨྭཱ་ཏའའོ། །ཀ་ལ་ཨཾ་ངེའ་ „ /ཀཔ་ལམ་ཡིནནོ། །སུཔྱི་ཡང་ཞའོ། ¦ 
ཀཿམིན་བ་གུནའགོ་ལའིང་པོའོ། །ཡདྡནྡར་ལའོ། །རངའིཏ་ལས་སོ། །ཤ་མཀོ་ ཡཱུསཱ་བཱ་ལརིངའོ། །ཨྭ དང་བ་ཙོགས་པདང་པོདག་གིཡོནཏནནོ། །ཡངན་ལའོ། །འཚེབ་ལ་ཧྭརྱཾཧི་ཱིའོ། །སྷཱདྷ་དག་གི་མཱིའོ། །ཅུལ་ཨའའོ། 
ཙཙལའོ། ཁས་བལ་ཨཱ་ཤནའིམཡི་ནནོ། །དཱནའི་སེདཔལའོ། །ཨུ་དཀའི་མུད་ནོའོ། །བཁས་ཤཱ་དག་གི་འབག་པ་ལ་སུ་ཀའོ། ཁས་ལ་ཨ་སུཀྱའངངོ། །ཏ་ལ་ཀིཏཡྱ་དཏྭསཏྲི་མྦཱནམས་ཨེཏའོ། །ཤུ་ཧཱགེ་གི་ཡང་ནའོ། དད 
དཱཏིའི་ཧིའོ། །ད་གི་ཏྣལའོ། ཇི་དངདཱ་དག་གི་དཏའོ། །ཉེརབསྱུར་ཁྱི་ཨཚལསཏའེ། _ །ཨཅི་ཌྟ་ལ་ཏའོ། །གའེས་ལ་ཕྱེད་འགྲོལའོ། །ཱས་ཨལཱི་དག་གི་རལ་འངངའོ། །ཨཿ་ལ་ཧལོ་ ཁྱང་ལ་ཡང་ནའོ། །མོ་ཛས་ཨྒད་ 


རཾ 


དྲས་དག་གིའོ། །ཡ་ཨི་ཡིག་དག་ལདྷིའིབྲེའི་དག་གིའོ ཤཱིྟི རྩཧྨ་ ལྷཧ། ཤཱཀ པཏ་ པ་དྲ་རམས་ཀི་ཨཙ་སཱན་ཧི་སལ་ཨིསའོ། ཏྷཱ་ངའིའཚེབ་ལའོ། །རྙཱཔི་སཱལ་དགགི་ཨཱིཏའོ། །དའི་ཨཱཊའད་དྲོ། 
ཱ གི །༢སལེདཔ་སོ་ཨོཿ ཕའོ ཀའོ། མི ར་པོའིརྱབིའོ། །ཧ དཔ་མིན་པའིའོ། །བཡལ་ཁར་ཕྱིའོ། ༼ཕ་ཚོ་ཐཐཱ་རྣམསུྱིཙཡའོ། ལའོ །ུཧདག་གི་ཚུའོ། ང་གིས་འ ། 
¥ བུངཇུའོ། །འིཊ་ ་ ས་འ །དེལསཧལ་གཅིགམ་ཡིན་པའི་ནུཊཱའོ། [ཨཤཱོཏིའིའོ། །བྷུའི་ཨཏའོ། །བི་པཱི་ཛནི་དྡམསྭ་ཏི་ཧཱལ་ཡོན་ཏནནོ། །ཨརྟྲཾཿ བཾ མཱཿ དཱང 
རྣཡསྱི་ཨེཏའོ། །སནུལ་ཨཏྱྱིའོ། [ཅུ ཡན་ ཛཾ་ ་ཨ་ཕརོལ་ལ་ཡུའིའོ། །པུ་ ངུ སུ་ཧྲུ་ ཆུ་པུ་རྣམསི་ཇིལ་ཡངནའོ།” ༼ཡངནལ་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཀིཏམིན་པལསརིདཔོའོ། པར སྲིསུ་ དྷཱ. ཐན ཀགྲཁཔ་ 
\ པར་ སདིརབསིནྟིཀཱོ འོ། །ཉམ་ལས་ཨཏལས་མུཀསྟེ་མཐའ་བཞིནནོ། རཔ ཛྷ - ད་ཧ པ་ ཧཾ ཤྲཤརྣམས་ཀྱི་འ འདངོ། །ཙོར་ཕ་ལ་དག་གའོ། /ཏུ་ལའངརད་བཞིན་གྱི་ཨུཏའོ། །རལལན་པའི་རྲིཀའོ། ཀྭ 
གབལུགར་དག་ཧུང །ཨཀནྭ་ཡིས་པ་ཡངཔ་ལིཌིལེ་ཙདལསན་བཞིནནོ། །ཡང་པའཇང་བཞིན་པོའོ། . [ཧཱཾ ཛཾ ཧཱཾ པྲ་ ཐ་ མྲ་ ད་. ཛ ར་ སཱ་ཤརྣམསཀྱི་ཡའོ།, །དེདྡཾིདགགི་ཡདནའེ། གཌའི་། 

ཀཱའི་འཇམ་དཔལ་རྱིསྒ་བརྡ་སྤོད་པལས་སྐབས་བརྒྱདབའིརྐང་པ་གཉས་ཕ་རྫོགས་སོ།། །ཁྱབའདོདདིང་ཡང་ཡང་དག་ལ་གཉིས་སོ། །སླངས་བའིཚོག་ལ་པའིའི་ཡངནའོ། ཱཨངྷས་ ཿསརྷི་ ཨཛུཔའི་ 


༄༅ བལའོ། །ཡང་དག་པཔའདོད་ ཅུ་བོསནས་བརོད་བའིཚགདང་བོའི་འོ། ནོ་ཀོའི་བབ་འཇིག་གོ། ནོ བནོདོར་མྱོས་སོང་བྲའོན་རང་བོ །ྷམ་པོལ་ོནོ་ཏནརརོདབར་རོ། །ོ་ཕྲོད 
ནི ཆར ་ པ་ལསཔ་རྱོངས་བཞན་བཡྲ་པ༥ནོ། སཔབཀད་ལ་ ས་པས་ད །ུན་ཏུའཕྲུལ་བལ་ 
དངོགསཔ་རྭོ „ །རང་ཇི་ལྟ་བལ་ཡཐཱཡ་ཇའོ། །དྭཱདཱ་གསངབ་དང་། ཕུ་གྲས་དང་། ༡མས་པ་དང་། སྟེདདང་མཆོད་སྱིན་སྭོད ྩས་ནམསལཔོ། ། རས་པར་ཉན་ཅིགཉོདབཉིདིས་འཇ་གནན་གགས། 

པལག པངག་གཅགཔའོ། དད ཨྭསདངག་གྱི་དག་བ་བཞི་བ་གཉིས་པའིམཐའ་ཅུན་དགནི་བྲཤནོ་ཡངནའོ། །མངོཚིག་དགུལ་བསནས་དག་གོ། །གཅིགཚིག་དགལཉེམའོ། །ཨམལསྭམཱའོ། 

ས་སུརབསན་པ་འོ།།ཇོཞོམ་དང་བཅས་པལས་དང་ མཐའ་ལས་ཡངན་ལོ། ཤུན འང ཨ་ཧ ཨ་བོབལ་ོ། །ཀཱ་བའ་ོན་ལམིག བསཝ ཉན་པ་པའྲོ། །ཁུནུ་བོདཔ་ལས་ཕ་འོབ་བྱིའོ། །སྐྱིའིཚིག་གྲིམ་ཐུན་ 
ལི །མངབོ་ཉིད་ལམ་ཡིནནོ། །སྔུམ་ལམྲ་གུབ་པོ། །ད་ཕྱི་ས་པའི་སུབལའོ། །ཅིཙམེདབ་གཅིག་བྱར་བལའོ་ །འཆནལས་ནྱིདུ་བགུར་བའོ། །ཝུན་ལའོ། །ངུ་ཀལ་བླུ་ཏའོ། 6 འ །གཉིས་ཉིདལ་ 

(མོམ་འདབའི་ཕ་གེའོ། །མ་དག་ལས་མཉུའེ་བའོ། །དེམཐའཉེ་ལསྲལངདོ། ཛཱཡལསཚ་ལའོ། །ཡ་བསོགས་ལས་མ་ཡིནནོ། །ཨངྡཱི་བཏ་ ཙིབཏ་ ཀྡྷིང་ཏ་ ཨུངནཱ་ཏ། རུ་མཉྩོཏ། ཙྨཌཏྲི་ཡཾས་སོ། ལག་ 


༧ཁིལ་ཆ་ཁྲི། 


རཾ 


' 


ས་པའྱི་ཆལ་བདངཝན་བལའྲོ། [ཀྲ་བཅ་སོགས་མཱ་ཡིན་བའི་ཀ་པའིརའི་ལའོ། །ཞེ་བ། རྩྱ་ཡི་ཨ་ཡཏི་ལའོ། འི་ཡང་ནའོ། །ཨགཙཿ ཨ་ཀ ཡོ་གྲ་ནམས་ལའོ། །ཀ་པི་འི་ཀ་ལ་སྲོགས་བླ་༡མཱསྦྱཅི་ 
ཌའིའོ། །ཨྭ་འེན་དངཚིག་གི་ཨ་ཧུནམིན་པའི་ནདྲའིའོ། །ཞླན་བོད་པལ་མ་ ` ྱིུཕ རི ༩ གཙས་པའི །པའི་། རྩལལས།ླབའཔོ། ཌཅདཡསསོ། ཀ་བ 
 པའོ། །ཝྫགས་བདངཔོས་ཀདག་གི་མཐའའབངོ། །ཙུའི་ཀུའོ ནིའོ ཟླ ཀབནའོ། ལོག །དདང་བོའི་བྱེང ངས་ད །ཇྲཱཧཱ་ མུ་ཧ་ སྣུ་ཧ' ° 3 །ན་ཧ་ ་སཱ་ཧདག་གི་དྷ་དང་ཏ་ 

།གོ། །བྲའུཿ ཐུསཱཿ པྲོ ཛཾ རྲཾཛ་ ཨ་ཛཱ རྣ་ཛཾ. བཱ་ཛཱ' ཤརྣམསྲེ་ཁའོ། །ྙ་ཁའེ་ཨཙ་གཅིག་པའི། སྤང་དག་ལའངབ་ཤའྱི་ཀརོ། །ངཱཱའི་ཏཐ་དག་ལའངངོ་། ལིའི །ཛྟ་ཀལའངངོ། །ཛཱཡ་གྱི་ཛ་ 
` ཀའོ ཤཧུདགུགིསལ་ཀའོ། །དང་དསནི ཉན་ཏེ སམ་འནནོ། དྲ #ླ་ 7 དབས་ས །བྣཏཱཡསཱནྟུཀཱལའོ། ] 

དག་གི་ཡུའདངོ། | ༥ ཅིན་ཐལཡས་བེདབ་པལའོ། །ཏིའི་འཱི་ཡང་ངོ། †། །དངོས་པོ་དང་ ཁྲོས་ཚིག་དངའོབརྐྱལ་བ་རྣམསལ་པངནའོ། ཧཾ དེབ་ཨྩརཱམས་རག་པཿ པའྱཧཱདབུངས་ནམས་ཡི ན་པལའོ། །ིརྡཱི་ཏེལསརླུང 
པའྱ་པེདཔ་པོ་ལའོ། །མ'ིབདི་དཱནུ་དབད་སུནཱ་ལས་ཡངནའོ། ཁམྦྱ་ལས་མའོ། །བཙ་ུམརྣམས་ཉ་བཀམིའོ། །ཕུཝ་ ཧཱརྣམས་སོ། པེ ཤེས་པ་དང་ནོར་བ་ལའོ། [362 


ལ་ཐརོལ་ལདྷེརཱ ལོ །དངདག་གི་གུ་ཀྱར་ཀ་དག་ཤུར་ལའོ། ཏ་ལསས་ལདྡུཐའོ། །ནལསསོ། „ །ཤ་ལ་ངུཀའོ། །མ་ལ་ལས་ཨཱཉལེ་ཨཛལ་ཝལོ །དམལག་ཐུངངུ་ལས་ །གཉིསསྣོ། ིག་དངཔོ་ཛིན་པའི་ཌཱ་ལྟའི་" 
དངའ། ཨོ སྲེ །རྫོགས་པ་ལཌྣམ་བའ་བཅད་བལའེོ། །བརལའངོ། །ཤངལརོལ་ལའོ། །ཅུརའི་སུབ་ལལོ་ བྷོ དྷ་གོ་ཨ་ཤྷོརྣམས་ལས་ཨ་ཤལ་དདྱིའོ། །སུཏལས་སོ། ་ཌིནཔའེ་གཙལཔ་ཡཛནད། །ཐ་ 
ྷ་གི་ཨཱཅང་ཟདདཔ་དཀྲང་ངོ། །ཆབཡརའས་སོ། །ཤར་ལ་ཡངནའོ། །ཁར་ཕའོལ་ཡ་ངྲའའོ། །ཀཁ་པ་ཡདགལྷཛྨ དག་གོ །དང་པོམ་ཤནབལའི་བདཔམ་སྱིན་པའས་ིཏགྲརའོ། །ཀླ་ལུའོ། 
: ཊཾ ཨཁལས་ཇའོ། ནིར དུར བཧར་ ཕམཱ་བི་རུ་ ཙར པཱདུ་ར་ བུརས་ རྣ་མསྱ་ཏི ཅྱལོ །སུ་འི་ཡང་ནའོ། །ཨེག་ཨུསདག་གི་འབྲིལ་པ་ལའོ། །བརྡུབ་ལྱི་མམྐ་ཡེན་པའ་ྟ་གཏུའོ། །ཨཏལསཀི་ ་ཀམིཀསཀུམ་ 
གཏ ཀླར་ བླད རྣམས་ལམི་ཟད་བཟིན་པའིའོ། །ཤིརས་ཨདས་དག་གི་བད་ལའོ། ནམསཀྱ་ཀྲིཏཱ་ལའོ། ིངལ་ཡདུནའོ། (ཉིངསཀྱི་ལུ། ིགས་བྷམསསོ། ལས་ངན བརཔདདབས་ལུས་ པ་ 
མསིསའི་འ།ི །དཱམདུངྒ་ར་བར་བཅད་པ་དཔ་གརབདྩ་དུ་ཆོདཔལ་ལང་དོ། དཿ ཁིལས་པི་དྲསཧལསསོ། ཉེར་རྒུརསིཿ སུན སུ་ྟཏི་ གཏི སྟཌི་ སྟོ་ བཱི ཐཱ སྐེའི ཛད སི སྨྲཔ་ 
ཤྣམཧཀྱིའོ། །ཁཏི་མཡིན་པའིསངྱའིའོ། །སྟམབྷ་ལས་སོ། །ཨ །ཨ་བལག་བ་ མ་པ་དང་བརྟེན་པ་དངམི་ིངབལས་སོ། །ིལས་ཀངསཱནའི་ཐསལའོ། །པའི་ ནི བིལས་སེ་བ་ སེཏོ་ ས་ཡ སྙིང སི སུཐརྣམས་་་“་ 


ེ སཱས་བ་ཁསསོ། །ྲ་སོགས་གཱཏིས་བརྗོད་བརདེའྲི་ཡངངོ། ནིན་པལ་ཡངནའོ། 

ལེསསོ། བཱ འོ། -།ཞིང་ ཨྭ་ཧི་ཨནུ་ལས་ཁྱང་སྱནྣལས་སྤོུགཆགསམ་ཡེན་པ་ལའོ། ནིར བིཡས་སུང་ ལྩུལ་དགགའོ། །རྟུག་ཏུངིལས་སྐདྷའིའོ། _ །ངཕུ་བ་ལ་ཨྫམིདྷི རུ་དག་ལ། 
སོ ¡་ །ཨགྷིཆོམ་དག་གོ། ཧེ ཨཱ་ཡུཁལས་ཀང་སྟོམའིའོ། །པྲི་དག་ལས་སྭརིའེའོ། །མི་འཇིགས་པ་ལ་ཡངངོ། །ཨྭ་བིནྡཱ་ནྷ་ཧ་བརབཅདཔ་ལའོ། དི་་གསས་སྙི་ 
ཨཙལའོ། ._ །སུཿ .ང རྲི དི ུརྣམས་ལས་སམ་ སྟི སུཿརྣམསཀྲའོ། _ །ནིར་ _ནཏྭེདགལས། སུདང་བདེབ་ ལའོ། ཁཱཏླདོ སྲད་ཛུའཾ། ཌྷ. སྡོ དུ་འགོ་པའོ། །ིལས་སྟཱཱའི་མེངལའོ། །ག་པི་ 
' ཡུཏཱིལས་བྷཱིརེའོ། །ཁིང གུང ཤུམི་པའ་ནམས་ལས་སྦའའི་འོ། །ཀ་པལསརིགས་སོགས་པའོ། གོཐྦུམི་ མཉ བྷའི་ དིབི་ ་སྣུའི་ བཉིང་ དཱི་ བདམ་ཨཾ་བ་ ཨམ་པསྦབ་ཁ་པ་སྣར ཤེའུ་ ཤཀྐརྣམས་ལས་ 
སྟིའིའོ། „ །ཀུ་མིན་པ་ལས་ཨཾ མང་ལའོ། །སྐདྤཾམ་ལས་ཨཾཏ་ལས་ཡངནའོ། །ཐུང་ངུམསསུཔ་ྱིཏ་ལའོ། །ནིཊཕྱིཏོ་པལ་ལན་གཅིག་བའོ། ༡ིསོགས་དམསསོ། །ཚིགགི་དང་པོདངམཐུའ་དགལཝ་ཡིནནོ། ` 
སུཏཀྱིལོ །སི་ཅའིཡང་ལའོ། །ནཾཔཏིལས་སྟ་བ་དྱའིའོ། །སོཌའིའོ། །སྷ་རཱུ་སི་བུ སཧྭ་རྣ ཀྱིཉེར་བསྒྱུར་ལན་ཙར་ལའོ། །སུཌའྱིས་སན་དག་ལའོ། ས་དི་ སྭ ལཱདག་གི་ལེཝུལས་པང་བཞིནལས་སོ། „།སཱི་ལུང་ 


་ རར གླུལ སིབལ་སོོགས་བྷམསྦིུ་ཨྔཊ་བརན་ཡོདཔ་ལ་ཡངནའོ། །གསོགས་ལས། ¡ལས་ལས 
ཙུབཱར་ཏརྣམསུ་ལ 


།ལུསཀངངའྷིཿའོ། ་ །ཨིནལས་འངནའོ། །ཚག་གཅིགཡར་ཌདགལགནའིཿའོ། །ཚིག་སུམཡས་མིངལའོ། །གྲ་མ་སྲ་གལསྦའིའི་ཁྲིཔ་ལསསོ། །བུར་གམི་ཤཱ་ཀཱ །སྱིརྭ་ཱ །སྭང་ཀཱ །ཨྲ་གེ །ཀྲོུར་ལས་ 

བནའིའོ། །བིནན་ གཉར ཤར་ ཨི བླ སྤལ་ ཀཱར པཱཾ་ཕླུ“། བདིརལས་སོ། །ཨའི་ཀཱ་སོགས་མིན་པ་ལས་སྣྲན་ེཿཤིང་ཨཙ་གཉིས་གསུལ་པལས་ཡངནའོ། ཏི་ཧྭངཱརདགུལསྭ་ང་ཡནའིནཚོད་ ་ 

བཱ །ཏཱཧནའི་ཕྱིརོལ་ལས་སོ། །བཱནའེཕུལལཁོ། །དངོས་བོ་དང་བེདཔ་དག་ཡ་ཡངནའོ། །གིའིན་དཱ་སོགས་རྣམས་ཀྱིའོ། 1 ར་ར ཉེའ་ 

-ཤིཾམྒུརདང་གརྟང་ཡསདུཿམིན་བལས།ཌཉེབརབསྟན་པའི་འོ། ནུ ནཱིན་ 'ཨཱནི་ལས་སོ། །གདུན་ད་ པིཏ་ པད་བཔ་བཏ་ ཧུན དིཏ་ ཤམཙ་ ཧྙིན་ ངཱ .སྱཏིརྣམས་ལནིལས་སོ། །ཏེ་ 

ཛར £: 3 ༢ འར ཞིས་ ནིནྡརྣམསྭ་ཀྱིའོ། ཁཆབོ་ །ཨརྟིལས་སོ། རའ རྨ བཤིའྫོསོས་བཤུརད། ཨཱངམེན་ 
།འི་ཙུ་ཛུད་ག་པོ། །ཚིགམཐའྱིར་པས་མིངདངན་པཏིན་གི རྣུཁསམིནཔའིམིནནོ། །ུའི་ལལོ། །ཤ` 

]ཤའཡསཁ་ཡའིགོ...- །བྲོས་ཚིག་ལ་ཕུ་ཏྲའི་སཱ་དཱིན་བུ་ཊསོགས་ཡཉམ་ཡིནནོ། 


ངའ་མཆད་ཡབརོད་པ་ཝཱན་པར། །ཤསབ་སྭ་ིིའི་འཇམ་དཔལ་བྱིསླབདྲ་སོད་པལསྭ་གངས་བྱངདཔ་ཇོགས་སོ། 


རཡས་ཨཿ་ལ་ཤརྱིའོ། །ཇིབལསསོ། །བརལ་རྫལ་བྱི་ཙརརོ། །མཐའཡཡཿ །ཨྦྱ་ཧི་མཚས ལ་རེསྤ་སྲལ་ པ་ལེ་འདྲ་ཡིག་རེསྲ་སུངརོའོ། །སྣ་པརྣམས་ཝའ །ཚོགམཐའ་ 
དགོ རླ གཱ སྦོབལ་རྗེསཱཧཱ ལན་ནོ། །ཕ་ལ་འུལེགངེས་ སང་པའི། ས་ཕ རོ 


(བེ 
ཡིན་པའིལོ །ུའི ལོ _ །ཨུཏྱལས་བྷཱ་སྙམ་བྷུདག་གི་ཏའོ། །སྐདྨནདལའོ། །ཧལལསྭཛྟཱམལཛྙར་རྣམས་ཅྱི་འདྲ་ཡིག་ལངབྱི་ཐ་ཡང་ནའོ། །ཛྩིཡ་ལས་ཧྭའི་ 
སསྔ་ཡིལོམའི་རྒྱ་མཛོའིའབྲ་མདུ་གནས་པའི་ལྔོན་ཤིངཀུནཏབསྦུན་པ་འདི། །བསྟན་བཅོས་ 


།སྨོནཆདཱའཆུལ་པར་བྱས་ཤིང་རྨོངས་བརྲ་ཕལ་ཆེར་བསྲོད་དཀར་ཚྩུར་ལརྐར་བརྟེནཏེ། སྟོགས་པ་དོན་གཉེརའཇིག་ྟེན་དེངནས་ཁྲིའི་བསྲིལ་འདིལ་རལ་བསོ་བསྟེན་པར། 


བདག་ཉིད་དཔག་མེདམིགས་པའི་རིན་ཆེནཚོགས་ཅིསྱ་ར་བབྷརན་པར་བཅིངས། 

༡༡ ཕྱིན། །གཞུང་ནི་བྱར་ཐག་བདྫུན་ནམསི། །ཡི་གེ་མཛེས་པར་བཀོད་པཉིད། །འདིད་ནི་འདེན་པ་བཟང་བ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ཆ་ཡང་ཡངམ་ཡིན། །དཔལ་སྷནའཇམ་དཔལ་དབངས་ཡིས་བིནྱ་རིསབླབས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ། སློབ་ 

དཔོན་དགྱེ་མོབ་བེགས་བརགགས་པའི་ཞལ་སུ་ནས་བཀོད་པ་འཇམ་དཔལ་བྱི་བྲདྲ་སོད་པའི་མདོ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་སོ།། ༈འདི་ནི་རྱལ་དབང་སྤུལ་པའི་སྒ།. །སྱུན་ཝ་ཐལས་ཅདམཏྱེན་པ་ཡི། །བཀའ་དངད་གེསྡོང་ལོ་རཱོབ། །དཔལ་ལྡན་ 
།ནོཾསཔམཆེས་གངམཁས་པཡི།།ཚོགསྤ་ཉིས་བཟོདཅིང་བཅོས་པར་གསོལ།། 


ཞགབར་སངསྒུལཔ་བཞིན། །ལོ་ཙཱའིམིཔའཾཛིན་ཞ་ཡུབ། །དགེསློངདྷྨཱལཡེས། །འདིི་འགྲེལ་དཔནདཱ་པེ། །གཞུངལ་གཏུགསནས་ལེགས་པཿཧྱར། 


༄༅། །ཅནྱིིནིནདྱ་རི་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེཡངཝམ་ཧིནདདང་། སེམས་ཧུཾནདདང་ མྨོ་བརརིནདདང་། ལྷན་ཅིག་མེས་པའི་ནདྨ་མས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དས་ལུས་བནདནི་ིམས་དང་། མཛེལ་སོགས་པརོ། །སེམས་ཤིནད་དིབོ་བལསོགས 
༼།ཕའོ། ཁཱོ་བཱིན་ནི་གནོདཔ་ལས་བུང་ངའི་ནུངདོ། །ལྷན་ཅིག་ཅུས་པའིནདནིབས་པ་དང་། ནམ་པ་དུངརབ་ལ་སོགས་པརོ། །རཱུ་ནིཐོག་མ་དང་ཐུམ་མེད་པ་ཧམིག་འཛྱུམས་པའི་སུདཅམ་ལ་སོགས་པའི་མཚ་དམ་ཅནཱནོ།།དེྱུནཧི་ 
ཌྷ ་པར་ི། ཅསཆིགས་ནུམབུག་ཏོབཤདད། དེལ་རངྨར་ླནང་། ཧོདཟརབགཉིས་ནི་དརད་སོ། །སོན་ཟབིང་པོདང། ཧེབ ིི་ས་ིུས་སོ།།དནརར་བདང་། དྭགུྨའིངཔོ་གཉིས་ནདར་ཅིུས་ས དངོན 
÷(ཨྲུདདད་། དབུཾདཱརབ་གཉིསནི་དབུན་སྱད་ཀིདུསསོ། །དཔྱིངྷ་བྲིངཔོ་དང་། དངུདླ་ཐརུདུ་གཉིས་ནིདྱིད་ྱིཇུས་སོ། [དབྱར་ཟླརབདང་། དབུནྡཟླ་འབྲིང་པོ་གཉིས་ནེ་སོས་ཀའི་དུསྔ་སཾ། །ཏིམ་བུང་ཕྱོགས་སུའབྲོབ་དང་།' ལྟོ་ཕྱོགས་མུ་འགྲོ་ཞིངའམ 
ཛང གྭ ངུའལཤ་པའུ „ དལ་ཆ༧་འངབ་པ་གྲང་པའདུས་དང་། ཚབའི་དྲུས་སུ་གྱུརཔའོ། །ཆར་འབབ་པ་དང་། གངཔ་དང་། ཆབའྱཨསུམཁྦཾས་པ་ [` བདཀན་དང་། ˆ ཆླུ་རྣམས་གསུགཅང་། „ ཧྙན་དང་དཔྱད་དང་དབུའཁྲུགལརགྱུང་ཏ། 
ནདྱྲིགངས་དུང་། ཅུས་ིགངས་རིམ་བཞིནདམོ་སོ་སུརརོ། །ཟླུངནདནེ་བི་དདྲགིདུས་དང། ཁྲ་བུས་བ་བའིནྡདགྱཝངངོ། །མཁྲས་པའིནདིཊིས་འིགུང་དང། ནམ་པཱདངུང་། ཁ་ཟས་འཇུ་བའི་ཆེལ་ང་ངོ། ཁད་ཀུན་ི་བས་རོསམ་ཐེག་ 
དང་། །ཛེདངང¡ སྔ་དྲོལྡདངོ་། །དབཞིནདུཊ།ཉིས་ཀྱི་ཚེའདུས་པ་དང་། གསུམ་རྱིཆངཇུས་པའི་ེ་བྲག་གིས་ནད་གཞི་འཁུག་པ་སྦྱརབརབྱའོ། །ནདགིདང་། ལུས་ཟུངས་དང་། དྲིམའིགནས་ཀྱིལུམནི་ཝུམ་ཞེས་བྱསྟེ། དེདགཆ་མཉམནནིནད་ 


དགོ །ཤས་ཆེཆུ་དུ་ཆུངནནིནདརཿགྱུརོ། དེལནད་གཞོནི་རླུང་དདམཁྲིས་བ་དང་འདཀན་རྣམསསོ། །ཇམཟུངསནི་བཞུན་ཏེ། དཔས་མདང་། ཁྲག་དད། ཤདང་། ཆིལདུང་། རུམ་པ་དང་། རྐངནང་། ཁུནྨ་རྣམས་སོ། །དྲིམཧིྱིས་དང་། གཅིན་དང་།རྡ 
ལ་སོགས་པའོ། [ཟླུ་དི་གྲཱང་པ་དང་། ཡངབ་དང་། ཆཕ་བ་དང་། མའངཔ་དབ། རྩུབ་པ་དང་། མི་བརྟནཔ་དང་། སྟོབས་ཆེབ་དང་། དཔུགྲས་རྒྱུབར་བྱེདཔ་དང་། ངགའབྱུང་བར་བྱེདཔ་དང་། ཁགས་པརའཇོག་པ་དང་། བསྩོད་པ་དང་། དྲིམ་འདྲིན་པརྣམས་ཏིཧྱེ་ 
 དདྲལན་པའོ། །མིས་པདི་སུརབ་དང། རོ་ཚབ་དང་། དོད་ཚོའརར་བེད་བདང་། ཁྱཾཔགང་ྩབེདཔ་དང། མདངས་བསུདཔ་དང་། བཞིན་མདེགདམ་བའྱིདུབེད་པའོ། །འདཀནནི་མངརབ་དང། ཝནོའི་དོད་བདད་། འཇམ་པ་དང་། ལི་བ་དང་། ཤིན 
འབྱིལ་ཐའོ། །རླུང་དིགཞང་དངེ་། སྲུ་དོདང་།, འདོང་མོའིབ་རཚནང་ནགྐནས་སཾ། །མཁྲིས་པད་ལོང་གའནངན་གནས་སོ། །བད་ཀནནོ་ཕོབ་དང་། ལྐོགམ་དང། མཐང་གདང་། མགོ་དང་ཚིགསྣརམསྱ་ཟནངནགནས་སོ། །ནད་གཞིརམསནོརབརྱ་བུངན། 

'།གནས་དེཉིདྱི་ོག་བཞིན་ངུ་བའོ། །ཚིབས་ཆེབར་གྱུར་ན་ཡངབི་བྲག་ཕྱེདཔར་བྱས་ལ།  ཆོག་བྱ་བ་བསྣུར་ཏཱེཧྱའོ། _།མངར་བལ་སོགས་པརོརྣམ་པ་དྡུག་པོཚྣམས་ཀྱང་། ནད་གཞི་དེ་ངུག་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ནད་མེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་རྟག། 
ཉུ་བཟའབར་དྱའོ། །དལྟརམ་ཏྱས་ནནད་དུའི་ཆུར་རོ། །ཆབ་དང་། ཁ་བ་དུང་། བསྣྲདརྣཾེས་ཅིསནི་རུང་འཁྲུག་པརའཇུར་རོ། །རབདུང། སྦྱུརབ་དང་། ལནརྟནམས་ཀིསནི་མཁྲིས་པ་འཁུག་པརའབྱུར་དོ། མངརབ་དང། 

ལྦྱར་བདང་། ལནརཱརྣམསྱིས་ནི་བད་ཀན་འཁྲུག་པར་འགྱུར་རོ། །ནད་གཞི་དེདག་ཞི་བརྱ་བའིྱིརདེདཀ་ལས་ལྡག་སྟེ། ཟོསནནད་ཡོད་བརྣམས་ནི་སོས་པརེའགྱུར་དོ། །ནདམེང་པརྣམས་ལ་ནི་བདེབའི་རླུརའགྱུར་རོ། །ངོ་མངར་བདིམིག་ལ་ 


དེ 
'ི 


།ནོ་ཏསུས་ཟུངས་འཕིལ་བརྱའོདདོ། །སྱུརབྲིཧིས་བྱཤངབལག་བརྡ་འད། ཧིིལ་ཕན་བ་དང་། ཟསའདུབ་དྲ། ཚོས་པར་དྷེདའིདདོང་སྦེདཔར་བྱེད་དོ། །མཚོནིའཁྲ་བ་དང་། ཆོས་པར་བྱེདཔ་དུང་། འདྲ་བདང་། ཐ་ལཱོ་ 
བྱེད་དོ། ཚབ་ཤཆེབདང་། ཧཱཾམས་པ་དང་། དུགརྣམས་སཾལོ་ཞིང་དྲད་བསྐེད་ཅིང་ཆོས་པརྱེདདོ། །ཁཔ་ནིརིམས་དང། སྒོམཔའིནདསེལ་བ་དང་། དོདབསྐེད་པོ་དང་། བྭབུབར་བཱུད། ཡིགའྱདེདཔརབེདདོ། །བྷཾ་ སྐབནི་ཤནྦ་བར་བྱེདཔ་དང་། ཤཧྲི 
། རྟུགསྣམས་སྲུ་བྱེད། 'འཁྲུབ་གཙོང། རྨབཙོབརླདངོ། །སྨནའིརོ་དང་ནུས་པདང། ཞུབརྣམས་ཀྱི་རྙེན་ཡིན་པསནགཙོ་ བ་ཡནན། །རོལ་སོགས་པཤཞནྡརམས་ཅུང་། ཧིམཡིམ་ལྡས་མསམ་ལཱན་པར་ཡོད་པསན། ཧྱིམ་ཕྱིམ་ལ་གཙོབོ་ཡིན་ 
 །ད་ལནས་པི་རའུ་བརམ་གུང་པའི་བརམ་ལྱབས་ཏེ། རྫསལ་གནས་ཤིདྲབརྟེནལ།, གྲང་བདུངཆ་བའི་མཚན་ཉིདདོ། །ཡང་ནྔངོས་ཅིསྤརིདལ་ཡངྱ་བུའོ། །རྫོནམསནའྲུ་བའི་འོ ུ་དང་དང་ཆབརམཔཤིམམུ་གུརཏེ། དེ་གཉིསྱ་ཀི་ནངན་སྣ་ 

¥ ' ནདབ་དང་།ནང་གཡོག་དང་། འདིངཞིརྭལ་ ན་པ་ནིགསོ་བའིཡནལག་ཡིཏེ དདག་དངམི་ལན་པནིརི་འགུཔ་པ་ཡིནནོ།  །དེལ་སྐྱནཔའི་ཡནཿ ི་ག་ཁ་ཏུནྦདཱ་བླསབས་ཤིང་དོན་ཤེས་པདང། སྙན་ 
ཀླུ ས་ཤེས་པ་དང། ། ལགྭ་བསོད་པ་དང་། གཙང་ཞིངའེབམེད་པའོ། །ུད་པའི་ཡན་ལགནྡི་དོརཔང་ཝནཔདང་། ཚེམཇད་པ་དང་། ཧི་ སྟིང་སྟོབསདང་ཏཱན་བ་དང་། རང་ཉམས་དང་ལྡན་པ་གསོརརུང་དོ། ཤཧཧིཡན་ལ་གནིསབཟང་པོནས་རས་པདང། རོཆེབདང་། མཆོས་ཏུ་་ 
བདད། ཧུས་སུ་ལེགས་པརབྡརས་པའོ། །ཞདག་ཡོག་གི་ཡན་ལ་གནི་གཅང་ཞིང་རེབ་མེདཔ་དང་། ཡི་རང་བདང་། བག་ཡོདཔ་དང་། སྟོངས་དངྲ་པན་པའོ །སཱནགཏངའཇིལས་བྱན། ཡུལ་ངང།. དུབ་དང་། ནཚོད་དང་། མེ་དྲོད་པང་། གོམས་པ་དང། 


ཧིནེ་དང་། སྒུན་དང། ལུམ་དང་། སྙིང་སྟོབས་དང་། ཉམསསྭོབས་དྭད།, ནདདཔ་འདི་རྣམས་མཐོང་ནས་གདོང་ཏྲའོ། དེལ་སུལནྱིར་མང་བ། ནགས་རིཆནནི་གཤེརབའི་ཕྱོགས་ཞེག་བྱ་ཧྟེ། བད་ཀནད དང་རངགིནདབསྐེདའོ། །སྐྱམསནྡི་ཆླུའུང་ཞིང་ 
ཤིང་ཞུང་བའི་ཡུལ་ཏེ་ ཁྲགལས་གྱུདཔ་དང་མཁྲིས་པའསུ་གྱུར་པའི་ནད་བསྟེདདོ། །ཡུལ་སྙམ་གཤེརབྱི་ཆ་ྲེསམསནིནད་ཀྱང་འདྲེས་མརའགྱུར་པོ། །ནཚོད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་ཧྭ། བྱིས་པ་དང་། བརམ་དང་། རྒེན་པོའོ། །དེལ་ལོ་གཅིག་གཱི་བརད་འོམ་་ 
ང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་འཚོ་བནས། ་བའུདག་ག་བར་དུནི་ཁྱིས་ང་ཞེས་དྱའཾ། །དེནས་ལ་དདུནྭ་རུའི་བརདྲ་ནིབརྔམ་ཞེས་ཏུལོ །དེ་ཕནཆ་ནིནན་བོ་ཞེས་ངྱའོ། །དས་རམ་པ་བཤོན་དུབདཀནདང་། མཁྲིས་པ་དང་། ཆླུཾ་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གྲངསབཞིན་ 
དུསོ་སོར་སྤྱརརོ། ས་བརང་ན་པོལནིངལྭ་སུནཚབདང། མི་གཙའདང་། གཏརགྭལཱ་བུའིདྱངདདགཔམི་ང་བདངྱ་ ད་འཇམ་པྱོ་ཧ ཀྱལ །ལུས་ཀྱ་དྲེབགྱ་བངྷརམ་པ་གྲསྟམ་དུའདོདདེ། ལུསྐ་སྐིམ་པ་ལནི་ཤབསྐྱིདཔ མའྱ་སྤྱན་དྱུལོ །¬ཤཆེང་ལ་ 
ཤ་བྲིཔའི་སྨན་བྱའོ །ལུསཀྱི་ཤ་རན་ ལནིམིའགྱུརབར བརྲངསྦུང་བའི་ཆྭོག་དྱའོ། །ཏམས་སྟཾབས བསྟནལ་ལ་ཤཚལ་ཏྲས་སྟོབསྣ་རུང་བ་ཡང་ཡོད། ལ་ལ་ཤཏིསལ་ྭས་སངསདཔ་ཕནཔ་ཡད་བསན། སཱན་ཡོད་པ་དོང་ རྩོལ་ཕོད་པ་དྲད། „སླུ 
རར །སིང་སུབསནེམ་འཐུར་བརྩ་བདཔ་ཏེ། སྔག་བསལ་བརྡ་ནུང་ཏམ། མེ་ཐོས་པརགྱུརཱན། དེ་ དང་ཝནཔས་སྲོ་ཤིབ་དང་། „ཧཅང་དགའ་བརམོ་འགྱུརངནི། སྟིད་ཧྟོབས་ཿ དངྲལན་པའིམི་ཕྲིན་ 
རོ སོམས་བའི་གངལ་བས་ད་མིའིལ་སོགས་པརཔ་བཞིན་རསམིམཐུན་པོ་ཡིན་ཡང། བདེབཉིདངུཌགྱུར་བདིནིགོནས་པ་ཞེས་དབར་ཤིས་སོ། །མྱི་རུང་གི་རང་བཞིན་ ལུས: སྟེམ་ཞིང་རྫུབ་པ་དང་། ལླུགླཾབ་པ་དང་། སེམས་རོན་ 


ཅན་ནི། 


དང་། ཨཤཏ་དང་། 
ག་ཡུདཔའིནད་དང་། 


སར་་ སཱ 
་ལལདང་ 
† རའ 
ཡཨམང་ བ་ ཤ 
ོ་་ པདྨའི་ཟེཿ 
ཆི ཿ 
ང་ད 
དངེ 
བོ བཅམས བདད ་ེ 
ང་སེལ་ཏེ་རོོརབ་ངར་མི་དོད ཤིན 


ཞིདྱཊིལ་མདང་བ་ཡཾ 


ཛུ ཡི ཐི རྨསི། 
| ཏོ། །སེན་སྭནོ་དཀར་པནིརོཌ་བརའིཉད་ 


སལ་ཏོ། །ཕུག་རོན་སོན་པོདངཐི་བའི་ཤནིདེལསཆུང་ཟང་ས་ཅིམ 
ཀཾ ཁུ ཚ་ིང་ལྕིཔ་ཡིན་ཏདྫུ་སེལ་ཅིངམཁྲིས་པའི་ནད་དང་ཁྲག་ཕུདྨའི 
།དནི་ལྡུམ་དངངད་ཊྲིེཐུག་བཤདདེ། ལྡུམ་ཀཀན་ཅིནིནད་གཞིག་ཕུམ་སང་ཏོ། །ཀལ་མནྡིནུཞོ་འཕལ་བདང་རོཅ་བར 
། སྣཱཾཧུ་རྒོད་དང་། མོན་སྣེའུ་དམརརུསྟ་འདིནྣམསཝྡི་རླུང་དང་བད་ཀནསེལ་ཞིངྱི་ས་འདེབར་འཁྱུངབ་དང་། ་ 
དོ བྭཏཱཀ་དང། པ་ཏོལ་དང་། གཟཔ་ཀ་དང་ འདི 

།ཀ་ཡིང་ཀའི་འབྲསབུ་དང་། ཀུ་བནཾམཁྲིས་པ་སལ་དིང་རླངབཡྱེད་ད། གྲུ 

།པདྨཛཾྩ་བ་དང་ ཤེནུ་ཀདང་། འདྣིརམསནི་ 


རརལར་པ་་མས་པ་པ་པ་ལལ་རལལ་འ་ལ་ བ་ས སཀསཀྤ༣ྤ༣ྣྦྣྤྣར+ར+༽༨པ་་་ ར་བ་མ མ་ང སམ་སསར ཤམ 
་།ཏངབྱེདདོ། མཧེའིངོམནིཔའི་ཡཱད ང་མ་པ་ཡིན་ཏྭྭདཱག་ཏངོདའྲི་བརྩ་དགོ འོམས་ནྲིའག་ཚད་སེལ་ཞིང་། སཱདཔ་དང། སྣོམ་པ་དང་།རིམསམདཔརཔངགན་བའེས་ ས་འངེག་མེདཔ་རའགུརརོ། །༣གིའོམསནོ་མྤིག 
'དང་བད་ཀན་སྙི ས་པས དམུ་རྫིངས་དང། ལྟློབ་དང་། །སིལག་དསཔདིབ།སད་འདུད། ཟླ་བ ཅཆུཾ་ིིིེཾེཾེཾེཾིེ ལྣརབླུང་ན་ཏྲག། 
ཤཱ ིདསེལཏ། ༈ ཤིཉམས་སྟོབས་སྟྲེད་ཅངརླུང་སེལ་ཏེ་རོཿབརུད་བ་ཆུཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་སྦྱད་དོ །ཞོམ་ལངས་ཡསནི་ནད་གཞིགསུམ་སྩིད་དོ །ཞོཁཆུརཱ ཆུནའཛག་སྨྲོཔྱོངཔརྱེད་པོ །མརནི་ཕོ་བའིནདདང་གཞང་འབྲུམ་དང་། བཞིན་གཡོ་བ་དང་ 
2 མཇིང་པ་ཡོབའི་ནད་སེལ་ཏོ་ །འོམ་ལས་སྣ་གཞན་ ཞནདུ་བསྫྱུར་བཆུབལ་སོགས་བཞིལྩིབ་ཡིནཏ་མཛེནད་ཏྱི་རྨྱུར་འགྱུརརོ། །དཿ་བའི་རྨོམས་ནནང་གནི་གསུལ་སེལ་ཞིངཕོ་བའིནདདང་། ༈ སྒངས་པ་དང་། .གཞུང་འབྲུམ་དང། ¦ སྐྱཐབ་དང་། འཁྲུཔདང་། སྐུན 
འཇོམས་པརྱ་ དད །ངམ་ཤིནུ་བའི་འོགཏཱམངར་ཏེ། ླིདདང་མཐྲིས་པ་སེལ་ཞིང་ཡིདགྲུངས་པརྱ་དདང་དང་། མིག་ལ་ཡང་པནལ། ་ནགཞན་དང་མབནནདགཞིགསུམ་ཡངསེལ་བར་བི། མདྦངཔསནིདངེདྱངོད་དང། སྒྱོབདང་། སྤར་པ 
ཤག་དང་། བྱཆལ་བརྣམས་སེལ་ཏོ །དལསོགས་པའི་མརནི་སོ་སེའི་འོམའིཡོན་ཏུན་བཞིན་དུརིག་ང་རྩད་འོ །[གླངབོ་ཆེདང་། རྙདང་། བང་བུངང་། རྔམོདདུ། མ་ཧིདང་། ང བདད་། ར་ དང ཕུཤ་དང་འདྲིམས་ཧྱིགཅིནྲི་གཅན་ནམ་པབྱརདཅེསྱ་ྟ། 
དགནི་བད་ཀན་དང་རུང་དང་། སྲིནཇུ་ག་ ུ།མང་པད་དྱེདཅིང། སྒྱབདང་། དམུ་རྫིངས་དང་། མཛེདང་། གཞཔ་འབུར་དང་། སྡངས་པདང་། སྦྲན་དང་། གཅིནནདརྣམས་སེལ་ཏོ།_ [དཏི་འཛུ་རིང་དག་བ་ཤདདེ། ཏིལ་མར་ནྲི་ུ་ད་ཡད 


༄ ་ །ཀནསེལ་ཞིང། པགས་པའི་མདོག་བཟང་བརདྱདལ་སྐྲ་བཟདདྲུསྱེ་བརབྱེདདོ། །ཡུང་མརའི་ཡྲིནབུ་དང་། གཡའབ་འཇོམས་པ་དདྱེད་པ་དང། བདཀན་དང་ཚེལྱ་རས་པའི་ནདདང་རུང་སེལ་ཏོ །ཐརམའིམརནིམིག་ལ་གནོད་“ 
དཱ མཁིས་པྭ་སྙེད་ལྲ་རཔསེལ་ཏོ། །བྱརུམའི་མརནི། བདཀནདང། མཐས་པ་སེལཅིངྷསཱནལ་ཕན་ཏུ་མིག་དང་ནབ་བཏུབརྦ་བེདུདོ། །སྣུངཅིནི་ནད་གཞི་གསུམ་སེལ་ཞིང་། སིགས་བུ་དུང་། དྭབུགས་མི་བདེབ་དང་། སྭིནབ་དང་། སྱུག་པ་དང་་ 
།ཅིནན་དདུང་། རྒོམོ་པའིནོད་དང། ཨགུརྣམས་མེདྭ་པརཕྱེདདེ། ཁ་ཅིག་གིས་ནིརུང་སྟེདེས་ཀྱང་བཤདདོ། ,བུཌས་ཤཾང་རྣམསནི།, ཁྲགཡུདྲ་པའི་རྡད་སྲེལ་ཞིང། ཉམས་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིང་ངོ་ཙབེད་ཀྱེད་བདཀན་སྩེད་དོ། -།བུཿརྔམ་ཤཾངསསའོམ་སྟེཟ 
།ལཁུཊནཔན་པརའྱུརརོ། །བུཉམ་ཤཾང་བཅིརངའི་ཁུ་བནི་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེྱི་ས་འགག་པྱེད་དོ། །ཅུརམནཱཾམཁྲིས་པ་སེལབཿ་མམ་ཡིན་ལ། རོཙབརེདཅིད་རུངསལ་ཏཾབདཀན་སྩེདད། །བླུརྨ་རིང་པནི་ཕན་ཞིང་མའྲིས་པ་སལ་བའིམཆོག་ཡིནཏྲེལག 
ཁབ་བེདདོ། །ུཿྱ་གི་ཁརནི་སམ་བུབཝན་ཏེཁག་ལུང་པའི་ནདས་ལ་ཞིངརོཙར་བེདདོ། །སྲུངརིའིཁརིནུབ་པ་ཡིན་ཏེརིམ་པརདཅང་སུག་པ་དངའྲའུབ་སེལ་ཏོ། །དདིཆང་གྱ་བེག་བ ཤདདེ། ཆངངེ་རགནིམཁིས་པ་སྩདཔ་སྦུ 
བའྱིཉིངནབད་ཀུན་དབྱརུངསེལ་ཏེ། རན་ིངཚོང་ཟིནཔར་འྱཇངས་ནདད་སྦེད་ཅིང་དགུའ་བརྱཔདཔ་དབཉམས་སྟོབས་ལྟེདདོ། དེལྟུརམུྱསན་དིུ་ཏུའཇྲུརརོ། །དེལ་འབྲུའིཆངཞི་གཞང་འབྲུཔ་ལ་ཕན་ཏེ་སེམ་པ་ཤ་སྣུ་བརེཧཱུང་རུང་སེལ། ཇུཌལཾ་ 
ཆངནེ་ལགུ་བརྩངད་ཅངྱ ན་པརྱ་དད། །བུརམ་ཤིང་གཆརན་བདཀན་དངཚལྱ་རས་པའ་ནད་སལ་ཏ། །རྒུནཆངཞརྫུང་དང་མཁྲེས་པ་སལ་ཏ། །མདུ་ཀྭའེམ་ཏོག་གིཆངནརླུང་པ་ཡིན་ཏེརྨང་དང་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་དོ། །ཚྭ་དང་རྩབས་རྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ 


ྣམསནིརྣོབ་ཡིན་ཏེཝག་ཡུན་པའིནད་སྙེད་དོ།\ །དནིའུགཔའྱི་བག་བཤད་དེ། ཤའྲུས་བརྔོས་ཏེབཏགས་པའི་ཐུག་བསནི་ ིན་པརྱབེདཅིངདོད་མུད་དན་པ་ཡིནནོ། །འབས་ཞུགུར་ཡངབ་ཡིནཏྟེ་དུ་དཔའ་པོང་ རྨོང །འབུར་ག 
པིཚིམ་པདབད་དལ.བུབ་གཅོདཝིངྙནང་ལ་ཕན་ཏེཉམས་སབས་དང་ད། །འདས་འོད་གནི་བད་ཀན་དྱེད་ལཧོམས་སྟོབ ས་རྙཾད་པར་བྱང་ད། ། །སྦྱརཛྲུགྲཅས་བྱབ་འབྲས་དང་། ཏྭལདང་མན་སྲན་སྔཏ༔ སུམ་སར་བའྱཐུག་པསརིརང་ཡེའདབེད་དོ། འ 
ཞིབ་ཟའབའི་བྭེབྲག་བཤད་རེ། འབྲས་ལེགས་པརབཀྲས་པདུད། ཁུང་གརྦརབཅད་པ་དང་། ཚོས་པ་དངྲགདྲོརན་ཙམཧྱུཉས་པའི་འབས་ཆནནི་ཡེངབ་ཡིནནོ། །འདྲསཇན་རྡོགུ་དང། ཤདང་། ཤིང་ཏོཿ རང མརདང་སྷཱཅིག་ུབཉོས་པའིྱིའ་ཡིན་ཏེ་ 
ས་བརྲབེདདོ། །འཐུའི་ཆོདམ་ནི། ཤུན་ཝགྲས་བཤུས་ལ་ཡིདཅམ་བཅོས་ཏེ་ཤིན་ཏཚོས་པརྩ་ས་པ་ཡང་བཡིནནོ། །སྔངོད་ནི་ཤིནཏུབཤུརལ་ཚོས་བརྩབས་ཏེ། སྡོརདང་ལེགས་པརསྦུར་བས་ཕནཔ་ཡིནནོ། །དདིའབཅུ་ྱིཉྲིབག་བཤད་དེ། 
ལ་པོས་ད བཡིཁུུདནིངད་རིདཅིདཟུང་དང་མའིས་པ་སེལ་ཏོ་ །ལ་ཕུག་དང་སྩྱརཱན་དབུགསརི་བདབ་དང་། ལུད་བ་དང་། ཆམ་པ་དང་། བད་ཀུན་ཡདསལ་ཏ། ]ནས་དང། རུསྐན་དཔྱ ཆུ་ཤུག་གིའྱབས་བླས་བའི་ཞུབ་ འུབྱདི་ནཱོགམཁ་ཕནཏེཌྫུངསེལ་ ་ 
༈ །མོནསྲནཿིཛུདངཾ།སྦྲུ་རུརསྦུརབའི་ཏ་བཛུངདིའབུབ་གཙོད་ཅིང་མཁྲིས་པ་དང་བདཀན་སེཔ་ཏོ། །སྦྱརཆོད་དམརཔ་ཞེས་ཀྱབ་ཞོ་དང་ཐུཌོམ་དང་རྒུནཔྦྱདྲབའི་ཆོད་མནཱི་ཡང་ཞིང་ཤདྦྱེ་བ་དང་ཡི་གའྱད་པརྱེདད་རྩུགཔ་སེལ་ཏོ། །ཞེདང་བུརམསྦྱརཏི་- 
ཀླས་པའིནང་དུདྲིབཞི་སྦྱར་པེ་ཞེས་བྱོག ༈ ཤིང་ཚདང་། སུཞསྣལ་དང་། ནུག་གེ་སར་དང་། ུབ་པྲངབཞི་མྱརབ་དང་སྲོསྣ་ོགས་བཏབཔརིྩྱཾ་ཞིང་ངོཅངྱེདདོ། །ཞོའོནང་པུ དྲུ་བརམ་བཏབ་པནྡི་རུང་སཾལི་ཏོ་ །ཕྱནིརླུབ་བ་ཡིན་ཏེའྱིས་སྦ་བའྲེ 


༄༅། ,།ལགས་ན་དིང་དྱིན་ཉིང༔ རབ་དང། སྐོམ་དང་ཆེའ་དང་། རྨགདདགས་པའིམདོག་དང། སིནམོད༨། སྱིས་དད། གཅིན མོསོ མོ་གོ་གནོ་གོོཔོོ་བོན་བྲོ་བདོ། འགྱམ་པནབ་དད།. དབུགས ཨིཾབཾཞོང་ཐུད་པའ 
ཏུ་མི་བཏུབ་པ༔ རམས་ཡིནནོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ཀྱི་མཚནམནི།. ལུམ་ཤིནཌཱུཚོབ་དང་། ཁོང་པཚོབ་དང་། སྒོམ་དད་ཆེ་བདང་། ཊ བྱརྱལ་བདང་། རྡུཡ་འབྲུངད་བ་དང། ཁའི་རོཚབརབྲོ་བའམ། མགོའའཾདབ་དང་། སྲུབ་དང། 

¥ དད་དང་། ཁའི་ནད་དང་། | མཆུདང་ལྟོག་མརྣམས་སྲུ་འབྲུམ་པ་འ 

ཧཾ དཿ༈ འཁྲུབ་རྣམས་ཡིནནོ། 


ལྣངེ་ 
གྷུད་བ་དུད། ཁེནིད་ཤིནྱཧཱཔོ་བདང། བསི་ལ་བའདོདཔ་དང། མིགདང་། སེནམོ་དང། ཕྲས་པའིམདོགདང། ཕྱིས་དང་ གཅིནནམསའི་མཐོག་སེེར་བདར། སྤྲིགས་པའི་རོབང་་ 
རོ །ཁད་ཀནལས་བྱུརཔ་འིརིམས་ཁྱིམཚེནམནི། དྭབུགས་མི་བདབདང། ལུཏཔ་ལུ་བ་དང་། ཆམ་པ་དང་། མཆིལམམུངབ་དང་། ཡིགའཆུས་པ་དང་། ལྷུག་པ་དད་། གཉིདཆེབ་དད། ལུམ་བཱིབདང་། ] དགཟརམརངོརྱ་ 
ར་འ སྔིད་པར་གྱུམཕ་དང་། ཁརམདདབ་དྲོབ་དད། གྲངའདྲཱམ་འབྱུདབ་པད། མིགྭདདསེན་མོ་དང། པགས་པའིམདོག་དང་། ཕྱིསདང། གཅིནཧི་མདོག་ཕྱ་བདང་། དོབ་འདོད་པིནམས་ཡིནནོ། རླུང་དམཁྲིས་པ་གཉིས་འཇུམ་པ་ཡས་གྱུར་པའི་ 
གྱི་མཚན་མའི། སྐོམ་དང་ཆེབདང་། ལུསཚབདང། ལྟོག་མ་སྐོམ་པདང་། ཁྲརར་པདང། སྦཱལངས་པ་དང། གཞིང མིའོངབདང། སྣུག་པ་དང་། ཚིགས་དད། ཀདཔ་རབ་ཅུན་བླ་ནམས་ཡིན་པརང་ཤདདོ། །རླུང་དང་བདཀན་གཉིས་འདས་པ་ལས་ 
རྱད་པའི་རིམསི་མཚནམནི། སྣོམ་པ་དང་། སློད་པར་གྱུརཔ་དང་། ལུས་ཚབ་དང་།་ ཚིགསདང་ཀླད་བནབ་དང་། ལུས་ལྕིགདང། ལུས་གྲང་བདང་། ལུདཔ་ཏང། ཡི་གའཇུས་པ་དང་། ལུས་རྔལ་བརྣམས་ལས་རྟོགས་པརདྱའོ། །མཁྲིས་པ་དབདཀན 


\༥ཞ༽༽༽ 


༄༅། 


།ཡངབརྱགུ་རན་སུང་བའི་ཚོགཡེགས་པ་ཡེནནོ། །སྣུངབའི་ཚོག་ཧཆང་དྭགསནནི་སྐམ་པའི་ནང་དང་། ཧཱོམ་པ་དང། མགོ་འཁོར་བདང་། དཔབགས་མི་བདེབ་དང་། ངལ་བའིནད་དུའགུར་རོོ། །དེལ་བད་ཀན་དང་མུང་གི་རིམས་ 
ལནི། སོམདྷྡོལབཱོནཔོ་པ །མཁྲིས་པ་རང་ ་དང་ཚབ་དང་དྭགལསྐྱ་རར་པའི་རིམས་ལ་ནི་སྐམ་དུམབ་བསལ་བའི་ཁུབ་གང་མོ་བདུ། །བཅའ་སྒྲ་དང་། བ་ལེ་ཀ་དང། ལྡུམ་བུ་སྐཡོ་དང་། དྲ་ཤེལཅདང། གླ་སྒང་དངཙནདེནརྣམས་་ 
སྐོལ་བའི་ཁུབ་གྲང་མོ་བླདན་ཡང་སྐོམ་པ་དང་སྨུག་པ་དང་། རིམས་དང་། ཝས་ཚོབ་སེལ་ཏོ། [མྱ ་བའི་ཆོག་བུས་པའི་རྗེས་ལ། ཤཁྲཟཾསྭ་ཡཱིནཱ་པ་ནླརུང་ རྲཔལིས་པ་དང་བད་ཀན་སོ་སོའིཚིས་པའྐ་ེད་པའི་སྨན་གད་ཡིན་པའིཁུང་ལས་གཞྲི་བངས་པདི་ 
ཤོ ཐུགཔ་བུནཱནིད་འཕྲོང་པའི་བླུད་དོ། །ཡངན་འེབྲས་ཕོས་བ་ཏགས་པའི་ཐུག་པ་སྦབབཅའསྨྲས་བཏབ་པ་བླུད་དོ། །ཡད་རླང་གི་རིམས་ལནི། རཱ་ལཱའི་ན་རིདགས་དད་དིབའི་ཤུ་ཁུབུད་དངབཅསཔ་རྤིནནོ། །དྲས་ཞི་བརྲམྱ་གུརུན། ཞག་བདུན 
: ལིན་པའིརོག་ཏ་ཚོས་པརྩདོབའིསན་དཔི་བརྱབེད་པའྱིསན། ད་དོ། ¡ཞག་བདུན་ཅྱིསྔ་རོལ་རིམས་གསརདོའུ་བུང་བའི་ཚེ། སྨན་བཏང་ངནི་ བནིསཱན་དེཉིདྱ་ཧིས་ནད་གཞི་ཤིན་ཏྱསྱེད་པརཧྲེད་དེ། ཤདེལྭ་རུདལསྦྱཟུར་པའིརིམས་ལ་ནིཛེས་པརད་པའི་་ 

།བྷི་་ལ་སོགས་པ་རྩ་བྱཝ་སྟོལ་བའི་ཇུབླབུད་དོ། །ཡངྒ་ནཔོི་ལིང་གྱིཙབ་དང། སེ་ཏེས་པང། བཅའྭ་སྨཆུམས་ལྷན་ཅིག་སྐོལ་བའིཁུའབླདདོ། །ཡངན་སཱེ་རྲེས་དང་། གླ་སྒངདང་། བྱིཚེནདང། བཅའསྒ་རྣམས་ལྤན་ཅིག་སྐོལ་བའི་བུ་ཟླུང 
༥ ༼ཡངན་སྒྱུ་རུ་ར་དད་། གླུ་སྐང་དང་། རྩབ་ལཱ་པ་དང་། སཱཾ་ཏྲེས་དང་ ཝྭསའིའྲབས་བླུ་ནམས་ལྟན་ཅིག་སྒོལ་པའི་ཁུབཧྲཾདདོ། །ཡདན་རྩམཁྲིས་དང་ གླུ་སྐང་དང་། སིངེས་དང། པལ་ཀ་དང་། བཱཾཧཏྲིརྣམ་གཉིས་དང་། གཟེཨརྣམས་ལྷན་ཅིག་བློལ་ 


ཚོས་པའ་དྲཔའྱིསནཔི་པ་ལིང་དང། ཧྷུན་ལན་ ཏུསྐོལ་བའཾརུབབསྦྲངཧཱ། 
སིག ཟད བརྒིདང་། གས ཙཱ ཛསུའི་ 


༄༅། 


ཅི་དང ལཾ 


ཾ ལ་དང་། རཏ 
ཁུབབསྒྲངས་ ཉེ སྦྲངཌི་དཱ ང་ྩི་དྭང་ པསྩྱརཏེ་ཟླད་ན། 
བླངས་པ གྲི་ོོིོ ་ 


སྟཾབསྭནི་དདྲི། གད་ཤཱསྦརུང་བའི་སྟབསྐ་ཏིབྱསེདདེ། ཅིནསྱ་པངསོབས་མཉམ་ཞོང་ཆམྤྲདན་པརྱ་པལོ། །གསུ་བ་ཆརྦ་ཤས་མཉམ་དུའྭབུག་པ་ལྒ་མི ཐོག་མར་བདཀན་གཞིལ་པའི་ཆོག་དྲོ། །དེངའོགཏུ་མིས་པ་གཞིལ་པའི་ཚོ་ 
ས་་ི་ེ ཅཅ སི  ྷྫོ་ འུབས་ཐུགསུལ་དང། དང 

པ་དང་། ཙནདནདང་། བུཿཤེལ་ཙེ་དད། ཐུཚེ་ཤུལ་ད་། ཤིང་པར་ཤཀྨ་རམས་ལྷན་ིགནོལ་པའི་ཞྭ་བ་གུད་དོ། །བན་ར་བ་གསུམ་དང་། གཱུ་སཱང་པང་། འཐས་བུགསུམ་དང་། པཱ་ཚེཤེལ་དང་། པ་ཏོལ་དུང། ཧཾརི་སྟངང་། དུག་མོ་ཅུང་དང་། 
རུམཁྲིས་དང་། སཱཱ་དྲམ་དང། པཏྨ་རམསྭལཅིག་སྟོལ་བའི་ཞྲ་བ་ཡངནང་གཞི་གསུམ་ལས་རྱུར་པའིརི་མིས་སེལ་ཏོ། །གསུམ་འཇུས་པའི་མམ་དའིམཛུགཏསྣ་དུང་དྲམངས་པརླ་ྒདེནིགསོ་དཱ་ཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། གཏར་ཏེ་ཁག་དྲངདུ་བང། 
སྨནགྱིས་བསྐུ་བ་དང་། མརདཏུངབས་གཞིལ་བརྩ་འོ། ནད་གཞིགསུམ་འདུས་པས་ལུས་དང་ངེག་དང་སེམས་ཏྱི་སྦྱོད་པ་རྣམས་དོ་བཞིནདུ་ཏྱབ་མི་བཱེད་པར་བསྡུསནཾས། སོག་ལ་ཟག་པའི་ནདརོར་འིན་པཞེས ་བུབསེདཔརྦདདོ། ར་ཤ 
པའིནདད་མིལ་ཐེབས་པརྦགུར་ན། ཤི་བའི་ཁངས་སུ་བཅུགསྟེ། སོཾ་ཤིབསྡོབལ་དམྲ་བཅསནས། སྣོད་ཆུ་རྱིང་བ་སྟེག་པ་བཞིནདུ། བངདྱུ་སྟོད་ རདཉམས་དྲུདང་ཞིངགས་པརྱ་བའོ། །དེལ་གསོ་བའི་ཐབས་ནི། ཤང་ཏྲས་ཁ་ལུངགོ་ 
ཁུབ་ཤིང་ཞུཉ་དང་། བཅའ་སྣ་དང་། སྣན་རོཚ་བ་དང་། ཁ་བདང་། རྣོ་བདག་དང་མྱུརཔའི་ཁུབ་བཙགས་པ་སྤརདྲན་པརམ་བྱུརཁྱིབར་དུ་ཁར་ཕྲུགསསོ། |ཤིངམདྫུའི་སྟིང་པོ་དང། རྒྱམཚདང་། ཤུ་དག་དང་། ནལེ་ཤམ་དང་། པི་ཕི་ལེངརྣམས་ 


དྲཏེབཙ 


༨ 


རམས་སལ་བརྡུདདད། །འོམ་བུརམ་དང་། བཅའ་སྒྲ་དང། བལདད། བྱ་གྲི་དད། གཟེམ་དཔལྷ ནཅེག་བསོལ་ཏེ་བླསངས་པ་འཐུདསན། སྦྱངས་པ་དང་། རི 


རྨམས་དང་། ཕྱིས་དང། གཅིཿ འགགས་པ་ཞིབརེདདོ། །འོམའི་ཚོགསྐ་ཀྱདྷ་ར་སྡོནཏེ། 
ར ཨསྭ་ིདོདྱ་ཡིས་མདངས་མེད་པརྦ་བས་པ་ལནི་གསོ་བའི་ཐབས་གཞན་བ་སྟེ། མངཿཉིཚའམ། པ་ར  ི་ །དེ་ལ་མརྣསྣནདདསྐོ འབྲའི རྒྱུན་དང་ ཐྩོལ་བའམ ཡངུ་ནང་ ་དང་སྙོལ་པའམ་ 
པངན་ཤིངམངརདངསྐོལ་ཕ་འམ། ཡང་ན་འབས་བླ་གསུམ་དང་སྒོལབའམ། ཡངྡརྣ་སེཁེས་དཔམལ་བའི་མདའཐུངས་ནདེམ་ཐག།དརིམས་སེལ་པརྱ་བེདདོ། །ཕ་ཤཀཆེནཔོའི་མདཞེས་དབནྲི། ཤིངཔ་ཤཱ་ཀདང་ 
ཌཱརྒདང་། རྩབ་ལྗ་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། དྱིཚོ་རདང། ཤིངམངར་དང་། 


ང་ཨའི་ཤཱདང། མཱེཏིསངང། 
{ རྒུནངང་། བཏའཔ་ལྔནམས། བཏགས་པའི་ཕེམ་ཞོ་གཉིས་གཉིས་མརྲསངྲསམཅར་གཉིས་ང དད་ ཆུམརྦིཾང ཞིའགྱུརདངདསྐོལ་ཏེ ཏ་ཆུན་བརཀྱས པའིམ་པ་འེའིམིང 
ཅད་སེ | །བ་ཤཀ་ཆུང་སུ་ ཧཱིུཾམདརྱཔ་བནི། ཤིངོ་བ་ཤཀསྟོལ་པའི་ཁུབ་དང་། བཤཀ་ཉིདྲ་པམརབཏགས་པྨ་མ་པ་གཉིས་ཅིག་མངྦུལ་ལ་ལུྲཧིཨངདང་ངཟུས 
ཌླསངས་ནས་སྦུངརིདང་སྦའབའི་མིང་ནི་བཤ་ཀ་ཆུ་ངཇུའིམའཞེས་བྱཧྟ། _ དེལས་ཚོད་དན་པར་འཐུངས་ན། རིམས་དང་གེགཅོངཆེན་པོཟདྱ་ངདྱ་ཁིནང་དང། དྭངུགསམི་ངརེའདང་། ལུང་པདང་། སྣ་རབ་དད། མཐིས་པ་དུང། ཁུབ་ལུང་པའ་ནང་ 
ལ་ཏོ །དགེབའིམརཞེསྱབབནི། རྟུར་དང། སུགས (ལདང་། རྒྱསྤོས་དང་། ' པལ་བུ་དང་། དདྟའི་ཕྱ་བ་དང་། ཐང ཤིངདང་། ཨེ་ལ་བལུ་ཀ་དང། ཙནདན་དཀརཔོ་དང། ཨུངཱལདང་། བཙོདདང་། བི་ཤལ་དང། ཐཱིཏེ་ཏཱིརྣམགཉིས་ངད། 


༄༅། །ཕྲུར་དང་། སེར་པ་དང་། 


༥ 


)\ །དུཤམུང་དང་། པུ་ཤེལ་ཙེདང་། ཏིའདང 
ད། འད མས་ཞིབྱཿབཏགས་ཏེ། སྡརཕྱེམའི 


མསཆམཉམ་སྟེ། ཞོ་གཉིས་གཉིས་དིབྱཏ་བཏུ་གསལ་མར་སངསྱུལ་ནུ་རུ་གཉིས་དང་ 


ཐལ་ཊེསྣ་རམ་གཉིས་དང་། 
དཱ་ཚཾ་ཤཾལ་དང་། 


སྨན་མྦྱརབའི་ཐབས་བསྟན་པ་བཞིནཏུ་སྐོལ་བའིར་ནིརིཁས་སེལ་ཞིང། 


བི མགཉིས་དྲང། དརྩེནུཀདང་། པླདའི་ཟེབ་དང་། 
༈ ཆུམརྱཾཔཞའཐུར་དང་། ལྟནཿ་གཏུབསྐལལ་ནས། 
དིད འཚོ་འདཆེས་བབའི་ུབྷཱཧ། ཛབ་གདང། ཨཾ 
སྭ་ཀིསྱ་ཧང་ཕསན་ལ། འམ་མདྦ་་པཱཞིའགུར་གི་ནང་དྲ་བོལ་ཏེ། འྩོམ་དབརྱ་བས་པའི་མརྦསི་མི་ 
ཙན་དན་དེཀར་པོདད། ཕོདང་དཀརཔོདད། གླ་སྒངདང་། འིུཏཱ་བདེང་། ཐལ་ཏྲེས་དང་། བིལྔ་དང་། རྒུན་དང། ཏམ་ལཀྭ་དང་། 


གློ་གཅོངཆེནཔོ་ཟདཔར་བྱེདཔ་དང་། ཝཱམ་ཆོབ་དང་། ཟཱནཔའཇམ་པོརྱ་ དདེ། 


ཧིདོངཀ་ནང་། ཉྲབས་དུགསྟུལམ་དང་། ཙྱ་ཤུམ་དང་། སཱི་ཤིངྨ་པམའི་མེ་ཏོག་དང། བལ་པོ་སྲར་ 

ཤཱ ཆུ་དུ་བརབྱས་པ་ནི་དགེ་བའིམ་འཞེས་བྱསྟེ། འདིནིཉམས་སྟོབསཧུངྲཅིད་བཞིནཱམདོག་བཟང་བ་དང་] 
ཤྩ།མང་བརུྱད་ལ། ིམས་དང་བཛྗེད་བུད་དང། སྩྱོ་ཏྱེད་དང གཅིན་ཉྕི་བའི་ནད་དང་། སྦངས་བ་དྭང་དུག་སེལ་ཏེ། དྲེགདང་།, སྣ་རྦབ་དང་། སྤྲན་དང་། དབགས་མི་བདེབ་དང་། ཧྩིགས་བུའོངབདང་། གཅིཧ་འགགས་པྲ་ངག་པྩོ་ནས་བང་འཇོམས་ 
ད་ས ལནི། མདའི དང་། ས་དགའ ཆཱ སུབཉུསྟེ། ཛིབ་ཀདང་། རི་ཤབ་ཀདང་། མེ་ད་དང། མ་ཧཱམེ་ད་དང་། བུ་ཆདཏོདང། རམཏེབ་དང་། མྙུད་ 


ཕནྫིདང་། ཀ་ཤ་པརྩི་དད། ཛིབྟིདང། ཤིདམངརྷ་ནམས་དང་། རུ་བབཅཅསརླ་སོས་པྲ་རམས་ཉིས་ མིངནིད་གེ་བཆེན་པོའི་མརནེསྱ་བྷ་སི་ནད་དོ་ཅོགསི 


པ་ཡ་ལང་དག སྙུརཱ་ཌདད། བྱ་ 
གློའོརདང་ཀླད་པ་ནེང་ཡངམེད་པ་ 


ངི 


མསཞ 


གནོད་པར་ཧཱརབལནི། ཚོམ་ལྲོལ་པཔིཕིལིངཀྱི་ཕེམདངསྦྱརཏེ་ མི་བསམ་པརའ རོ ཤལམ་རོལ་བའི་ནངདུ། ནི ་་ བི་པི་ལི་བནུ་བྱརུབྱསེདདེ་བ་ཏབ་པ་འཐུངས་ལ། མི་པེ་མེངཤྲིགངས་བྱརར་ཕཱིནནསྨསར་ཡངཉིནརེང་ཞིན་དྷུ་ 
།་ཉབ།བར་བའོ།།ཛོམ་དབམབགནལ་ཏརྷཔས་པ དང ཁརདང། པའང =: ` ར་ད ཟྣ་ནཔདད། རགཙོ་བད་བནད་པལཏ་ ཁཾ 
ཧྷཿདངཔུ་པབ་འམ། ཡངནདཔདངསའབའམ་ཡངནའོམ་དང། བལང་གི་ལྕེ་པའི་ཁུབ་དངབྱརེབ་འཐུཿས་ནདིམས་ལྡདངབ་ཅནསེལ་ཏོ། །ཐོག་མ་དིབས་ཅིས་འདེབས་པར་ཚོརམ་ཐགྱཅནིམརའུ་མངད་འཛུངས་ལ་ཕིརྨ་ཕྱག་པརྒཔའོ། །ཡདར་རིམས་ 
ྷཱ, ་ཐོགམརའདིབས་པ་ཚོརམ་ཐགྱུ། ཁ་ཟས་འབུངས་པརཐོས་ལ། ཆད་དི་ངོམདུདབངས་ཏེཉལན་འྱགཿཔརའྱ་གདད། །ཡངནཱ་ཤིང་ཨུཉ་དང། ཆུམ་ཚདང་། མརྟརིདཔ་གསྭཿཔཱ་ཐཱརྟཏྣཐཱགས་སོ། །ཡངནམས་ལོ། ལོང་རོས་དད། པིཔི་ལི 
ཤཱཱཾ།དང་། རྒྱམ་ཚནམསལས་འབྲབ་ཅི་ུ་ཙམ་རེའེ་ཞིབ་པར་ཏིལ་མ་རདང་ཤུན་ཅིག་བཏགས་ཏེ་ཡིགཏབསུའོ། །རིམས་ལདྲདབཛུན་ལནི། ནསདང་། ཕྱངས་ཀརདད། རྩ་ཏདད། ནླིམའི་ལྒོ་མ་དང་། ཚུ་བ་ཕལ་ཤུ་དུང། ཤུདགུ་དད། མངན ་ 

ས་ཆམཉམ་སྟེ། གནམརདང་སཱརལ་བྲགས་ཏླེ་འབཛགབརྩའོ། །ཡུངནས་ཧེད་བདང་། ཤཱ།དད། གྲསངཆེན་བོདད། ནཁ་ལྕིནམསབཏགས་ཏྲཾལནཿིགྱཏཱཔཱར་བྲཾགས་ཏེསྣརབཇུགག། །ཡདདིམས་ཞིབརྩ བའི་ཕིརྨ་སནདེ་ 
ཤུ་གོངམ་གཉིས་ཅིས་ལུས་བྱས་བཞམ་ལུམ་དིའབརྱད་འོ། །ཤིའི་ཤདང་། བྲིལ་དང་། སྭ་མ་དང་། ཨྭ་དིདཐ་དང་། ཨ་ཝུནྷ་ནམསི་ལོ་མངད། སྩེབདང་། སྩྱེདཔ་དད། འདྲིན མསབཏགསལ་ལྷནཿགཅུསྤརཏབྲསགསཔས་བདུགསན་ཡད་་ 


༈' 


༢: མ་ ཅརེེརེ་དྲི་ཏི་ 

།རིསས་སཅོག་དང་། གདོན་ཐྲམས་ཅདསེལ་ཏོ། །གྲུ་གུལ་དུང། ཧམོཀ་དང། ཤུ་དགདང། སྔཙོ་ཕོག་དང། ནྱོང་དང། མར་དང ཨ་ཀོོ་ངོ། ཐད་ཐོངདང་། འདྲི་ནམས་ལཱནོ་གྱ་མུརབའི་བདུག་པའངིརིཡིངནི་ 
༼ཀ གྭན་ཅིས་མི་ཐུབ་བཞེསྱ་བྷསེ། དེས་བདུགསད་ཡང་རིམསནད་ཐམས་ཅདཔ་ལ་ཏོ། །ེགས་ཀྱི་ཐུབ་དང་། ཉིལ་མུར་གཉིས་ལས་སྲངསུམཧུ་ཆཱ་གཉིས་གཉིས་དང་། ཞོཁྱརུ་ཏིལ་མརྦའི་བཞིའུར་ཊིནངྷདཱ། ཨཿ ཤོགླུ་དང་། ཨུངདང་། ཐང་ 
± ཤིངདང་། ཧཱརྦེནུ་ཀ་དང་། རྨ་དདུང་། གྭ་སྲང་དང་། ཙན་དུནདཀར་པོ་དང་། མུང་དང་། སྔོད་དང་། རྣས་དང་། ཤུ་ཏིདང་། ལ་ཕྲུག་ནམས་ཙྱི་ཕེ་མ་ལནཅིགྱཏབླསཱལ་ཏེ། ཉིལ་མརའབའཞིགུས་པའི་མིང་ནྱརཿཤཱསལ་སགས་པ་༢༩༠ 
ཞེས་བུ་སྟེ། དེསལུམ་བླས་བ་ལ་སོགས་པྭ་བུས་ན་རིམས་ས་ཅོག་དང། ཟྭདྱ་བེདཀི་ནདདང་། སྤྱོ་བེར་དང་། དབུགས་མི་དདེབ་དང་། བརེདྱའེད་དང་། རྨུང་སེལ་ཅིང་། གནོད་སྦྱིན་དང། སྲིན་པོ་དང་། འཛུང་པོ་འཇོམས་པརྦ་དེད་ལ། 

ཨ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་མཁྲིས་པའིནད་དྲག་པོས་བཏབནས་ཡུས་ཤིནཏུ་ཚབརོགྱུརཔ་ལནི། ཁང་པ་བསིལ་ཞིངཔབ་སེརབུ་འོང་བའི་གནས་སུ་བཞག་ལ། བསིལཔའི་ཚོག་འོག་ནསའབུང་བ་འདིདགྱ་བུའོ། །ངེལ་བསིལ་བརྭ 
ི་ཚོགནརུརམརྱིནང་དུབཛོས་ཏེ་བཏབ་པའྱ་ཐེམ་ཆུངས་སྨྱུར་པོས་འདག་གུ་བས་པས་ལུས་ལ་དྣསསནཚབཞི་བརའུར་རོ། །ཡངནྡ་རུའྱིཝུ་བ་འཝ། ཆུ་ཤུག་གི་ལོམ་བནྡུངས་ཏེ། རུངས་སྒབས་བཏུབ་བའམ། ཞྭའིབས་ཤིནྭ་ 
བསིལ་བའཚི། ཅུདྲུད་བཏགས་པརབས་སྒྱུརབས་བཏབ་པ་འཚི། འདམ་ཤིནརུབསིལ་བས་ཡུཨ་ཐེམས་ཅད་བསྐུབརཧྱའོ། །ཡངནསྫརཡྫོས་པའི་ཞིངཇུབྲོན་ལ་སོགས་སྨན་གྱེལྡེ་ཟནནམ། མེ་ཏོག་ཨུ་སྤལ་ལ་སོགས་པ་པཱནཧྱ་སྡེ་ཚོན 


ཧཱིམརབུསཡ། རྩདས་སྦྱུངབ་དང་སྣུར་བས་ལུམ་ལ་པཔྦྲ་བརབུལོ །ཡངན་སྨནགྱིལེ་ཚན་དེགཉིས་ལས་གང་ཡངརུང་པ་སྐྲལ་བའི་ཁུཿ་བསྐྲངས་བའིནངདུ། ཚབམི་བཟོདཔའིམིཏུད་འདྡ་ཐརབུནོ། །ཡུངནུཐུཿམེ་ཆངངམ། རུུན་ཚང་གི་ 
| ཆང་ཐམ་ལ་པའམ། རྩངས་པྱུར་བའམ། ཨའྭཾུུ་ལཱསལྱ་བུགན་ཡངཚང་སེལ་ཏེབཟངངོ། །ཤུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཨུཏྤཝདང་། ཀལྟ་རདུང་། པདྨའརྩ་ལག་དང་། ལེབ ནི དང། ཕྱུ་ཤེལཙ་དང་། བཙོད་དང་། བྨ་དང་། 
{ དྷ ཐཛག་དང་། ཀ་ཏལ་དང། ཐལ་ནྲེསརལ་གཉིས་དད། སེང་དོམ་དང། བླ་སྒང་དང། རྒུན་དང་། འབུགོ་དང་། ཙནདན་དཀའཔོ་དང། ཡྷུུད ིནམས་ལྷནཅིགྱང་ོལབའི་ཞུའིནངདུ། སྣུནདེདག་ིདྱྱིེ་དང། ཆླརགསཁིའུ་ 
3 །བ་དད། འོམ་དང་། ཚདང་། རྩབས་ཀྱིདངས་མ་དང་། ཞོཁྱརུ་དང་ཏིལམརྡ་ནམས་དགས་ཏོབསོལ་ལ་ཏིལ་མ་རཉིཚེལུས་པརྦ་བསལ་བཙགས་པ་འིདྲིའི་པགས་པའི་མདོག་བཟུང་ཞིང་། ལམཨཚངབ་དང་། ་པའིནདསེལ་པའིམཆོགཡིན་ཏལུཔ་ལ་བྲས་ 
` བྱའོ། །ཀ་འིང་ཡཀདང། རྒྱ་ཤུཀ་དང། ཨངནྟདང། ཤིངམཇཿདང་། བཙག་རྣཾམེས་བཏགསལཞུཉྣམརདང་སརཏེམགོརབསྐུསན་ཡང་སྟོམ་པའི་ནད་དང་། ཝུམཚཱབའི་གཞོད་པ་སེལ་ཏོ །འལུཔོསེའུནུང་། ཆུ་དང སེངྦ་ཕོམདང། ད་རབ 
དང་། ཁ་ལུངྷརམས་བཏགས་ལཞུནམར་དང་སྦྱར། འདིསྱ་ཀད མ་པའིནད་དངལསཚབསེལ་ཏོ གོབསྐུ་བརྱལོ་ །པདྨའི་ལོམ་དང་། ཆུ་ཤིར་གི་ ཝ་ད་ཉིལཾ་བའི་སྟེའདུཉལལ། ཤིང (ལའིལོམནདན་བདངའི པའི་ནང་དུདགས་པའི་ 
པསཔེེགུགུཔམཔས་ིེ་ཕ རར ཆུ་འདྲན་བའི་འཁུལ་འཁོར་ཡོང་བའྱི་ཕོགས་སུབསའཁང་འཟངཔྱོངས་པའིནདྲདུའདྲུགཅིང་། པུད་མདྱའཏིལུས་ཅནདྲ་ཤིའདག་ 


“༠།ྱགཱསུབུ་ཡོད་པ་ལ་འཆག་བ་དང། མཾ་ལོང་དང་། ཤ་རྗེན་པ་དང་། མེ་ཏོག་གྲིཝེ་དབྷ་ཏེད་པ་དང། ཆུ་ཆེནཔོལས་བརྒལ་བརྲིས་ན། མིན་བས་ནིནོར་རྷེད་པརའགྱུར། ནདཔ་ཞིག་ནནིནད་མུར་དུའཚོ་བརའ་གྱུའ་རོ།། །དནི་ཕྲིན་ 
- བའི་ཕྱེ་བྲག་བཤདདེ། ཕྲིན་པ་རིགས་ངནནམ། ཡན་ལགམ་ཛང་བའམ། མུ་སྙཾགས་ཉ་ཞ་གྱི་རབ་ཉུབྱུད་བལ་སེགས་པའམ། ཞགས་པ་དང་། དིག་པ་ལག་ནཇོགས་ཤིང། གོད་བག་ཏཱཾགུརཔ་དང་། གོས་དམར་པོདང། ནག་པོ་དང་། 
༼ོ ཆར སར ་ིི ིིིིིིཾིཾི་སིགཀ ིསཀ།།ྣི༨༅༨ྣྩ༨ིྣིོ ྣིྣ ྣ ྣ ོྩྙྣྤོྤྣོྙོ ོ ྣི0ོི0ས ས ་ཾ་ཾི  ི ི  ཐཐསསསསས་་ མིསསཔཔས་་སསསམམམས་ 


རྙིང་པ་གྱོན་བ་དང་། ཁྱིད་རེདཅན་དང་། འདྷི་རམས་མི་འདོདོབ་ཡྲིན་པརབཤད་དོ། །ཕིན་བལག་པཉེད་པ་དང་། མཆིམ་ཟག་པ་དང། མགོལས་མའ་ཧིས་ཐུགས་པ་དང་། ར་ཤིཔ་གཅོད་པ་དྲང། བུངམེད་དང་། མནིང་ྲིན་བ་རའོང་བ་དད་། 
མེདྱ་ཀྱི་རིགགི་མིངདང་། ལྡན་པསྣ་ལ་སོགས་པ་དང་། མནིང་གྱི་རིགགི་མིང་དངལན་པ། མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ལག་གིས་ནོམ་པ་དང། ཕོམཚནྱི་ཕྱོགས་སུལག་པསཧོམ་པ་དང་། བོང་གུངང་། ཇྔམོ་དང་། མ་ཧེའོན་ཏེའོངས་པ་དང 


ཧཾ དཅིདཿཁ་སྲ་འདི་དག་ནི་ནི་རངབ་ཡིནནོ། །དེདགལས་ལྷོགཔ་ནི་དགེབ་ཡནནོ། །སྨན་པཟདཔའི་གན་ུའྲགོབར་ཆས་པན། ཟངབཆའི་སདཐོས་པ་དང། འབྲག་སྦྲ་དང་། ཛྫསཱ་ལསོགས་པ་ཐོས་པ་དང། རིན་པོཆེདང། མེ་ཏོགགྲ་ཕངབ་ངང་ 
-ཤ།ཤནྡེན་པ་དྭང། གཇུགས་དང་། ཐུམ་པ་གདབ་ལ་སོགས་བནཐོངན་བཟངངོ། །སྨན་བཆྫས་ཏེའགྲོ་བན། ཕོའི་རྲིངདང་ལྡན་པ། དུ་དྲང་པ་དང་། ཕུག་རོན་ལསོགས་པ་གཡོན་ལོགས་ན་གནས་ཤིང་སྣདལ། མོའི་མིངདངལྡན་པ་སྙུང་ཀདང་། རེ 
སྣགས་ལ་སོགས་པ་གཡས་ལགསནགནས་ཤིང་སྣངསྟ། ནད་པའི་ྱིམ་གྱིནང་དུའཧྲ་བའི་ཚོལེགས་པརཇསུན་ཧྱབ་དེ་དོན་དྲའཁྱུར་པར་ཤེས་པརབྱའོ། །རྟ་བབས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ཤིངའོམ་ཅན་དང་། འབྲས་ཐུ་དཔམ་ཏོག་ཡོད་པའི་ཤིང་ 
གངབ་དང་།གཡས་ཡོགས་སམ་གཡོན་ལོགསྐ་སྣ་བའབུང་རམ་ དུག་ཅིང་སྐད་སྐན་པ་སྒྲོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁཱིདང་ཝ་གཡས་ྱོགས་སུ་སོང་ན་དགེའོ། །སྲོགཆགས་གོརྒྭ་དང་། སྡུལ་དང་། ཀླུ་སྣུལ་མཐོངབནདུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་འདོད་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལར་སྨནཔ་གངགིས་ང མས་འལེགས་པརྩགས་ཤིངབབུག་པེདཔརྱ་སནསལསངས་པ རོང་བདེའི་གགས་དི་དེ་བམང་པོ་ཚོགས་པའེན་དུམ་ཏོ་ཞྲི་ཕེངབིངཔ་བཟིན་དྲུཛིས་བརའརྒུར་ར། ། 


ཚོང །འཆིལྟས་ཀྱིལལུཧྟཔཱག་པ་རྫོགས་སོ། -- །དནའླུ་བགསོ་བའི་ཡེའུ་ཐཤད་པའྤའོ། །དེལའབྲུབ་ནིཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་དང་། ཧཱཿརལྕི་བ་དང། ཧ་ཅང་སྩམ་པ་དང་ ཧཅང་རྩུབ་པ་དང་། བཅང་ཚ 
བྲ་མནིང་འྡའུངབ་དང། ཧཆང་མར་དུ་ཟ་བ་དང་། ཧཅང་ཉུང་ད་ཊ་བལ་སོགས་པས་མེ་དྲོད་མད་པའྱ་བསནས། ནད་གཞི་ཤསྟ་རེད་པལས་འཁྲུ་བརྭའུགུར་ཏེ། དེ་ཡངནད་གཞི་གསུམ་རེའེས་གུར་པ་དང། གྲུན་འདྲུས་པ་ལསགུརཔ་དང་། མྱདན་ 
ལས་ཆུར་པ་དང་། འཇིགས་པཡས་རླུ་པ་དངྨ་རམ་པྲདུཀ་ཡོད་དེ། དེདག་གིམཚནམ་ཡངབཤདཔ་རྩདསྟེ། དེ་ལྷ་རུང་ལས་བྱུར་པའིའྭབུ་ཐའི་མཚན་མནི། ཧིུ་སའི་མདོག་ར་དམར་བ་དང་། དུ་བ་ཅུན་དང་ཚུང་པ་དང་། ཅུད་ 
༈ དུ་ཞུར་བར་འགྱུརབ་དང་། ཡང་དང་ཡའདུའདྲུང་བ་དང་། པེའུ་སྣབས་སྲའབྱུདབ་དང་། འཁྲོག་པ་དང་། སྣད་བཅས་སུུ་འབྲུང་བརྣམསསོ། །མཁྲིས་པ་ལས་ཀླུར་པའིའབྲུ་བའི་མཚན་མ་ནི། ཕྱིསའི་མདོག་སེར་བྲ་དང་། „ མཱར་བཱ་ 
ཨཱ དང], ནགཔ་དང་། སྣོབ་དང་། ལྗང་གུར་འདུག་པ་དང་། ཤཾནཏུ་མནམ་པ་དེར་། སྲ་བ་དང གཞང་ཁ་ཚའའན་པོར་ཚུང་ཅིང་འབྲུམ་ཕའབྱུང་བ་དང་། སྙོམ་དང་ཆེབ་རགྱུར་པརྣམས་ཡིན་རོ། །བད་ཀནལས་གྱུར་པའི་འཁུ་བའིམཚནམནི། ཤྱསའ 
` མདོག་དཀརབ་དང་། དྲིབ་ཤུལ་བ་དང་། བག་པ་དང་། སྣམ་པ་དང་། གངབ་དང་། ཆེར་མིའཁྲོག་པ་དུང་། ཡི་གྭངཆུབ་དང་། དྲད་ཚ་ཞིང་ཁནས་ཆུའབྱུངབརྣམས་ཡིནརྒོ། །ནད་གཞིགསུམ་ཆུར་འཇུས་ཕཡས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བའི་མཚནམནི། 
ཕྱིས་ཕགཚིལ་འདྲུབ་དང། མརདང་། འབྲུ་མརའདྲ་ཐ་དང་། ཤབཀྲུས་པའི་ཁུབ་འདྲ་བརྣམས་ཡིན་ཏ་གསོ་དཀའབར་ཤེས་པརཏྱའོ། ]ཕྱི་སསྦང་རྫི་འདྲབ་དེང་། མངདངའབྲུ་མང་འདྲབ་དང་། མཆིན་པའི་དུམ་བུ་འདྲབའབྱུང་བདང་། .འོམ་འདྲང་་” 


།དང་། ཤ་བརྡུངས་བརྡུངས་ངཿའདྲ་བ་དང་། ཚོན་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུག་པ་དང་། དྲི་ཤིནཱཏུང་ཀུབ་དང་། ཞག་ཆིག་ཚིག་པོ་ཡོད་པ་ནིཝྲི་འཚཱོུ། , གཞང་ཁ་དའབུམ་པ་འབྱུངབ་དང་། གཞང་ཕྱིརབྱུང་བ་དྭང་། ¬་ཟད་པ་དཱང་། དངུགས་མི་འདྲེ་ 
་སགས་པའི་ནང་དགཉན་ཙེས་དབས་པདང་། མྲ་དདཉམས་པ་དང་། བིརྡ་ཟུགཱལོ་གང་བ་དང་། མཁལ་རྐེདནབ་རྣམས་ཀྱངམི་འཚོབའི་མཚནམ་ཡིན་ོོ། །འཇིགས་པ་དང་། རྱ་ངེན་གཏིས་ལས་རྱུར་པའིའཁྲུ་བའི་མཚན་མ་ནི། 
ཡུ ཡའིའྭཐུ་བའི་མཚན་མ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པདྲ་བ་སྟེ། དུ་གཉིས་ལ་ཡུངྒ་རུང་བསལ་པའི་ཆོགྱབ་ཞིང་དགའབ་བསད་པ་དང་སྟིང་མལ་། ཁབ་པརཔྱའོ། །དེལྟ་རའཁྲུ་བརྣམ་བ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཆད་ཀྱང་། སྙིན་པ་དང་] མ་སྙིན་ 

པའྱིབུདག་གིསྣ་རམ་པ་གཉིས་སྲ་འགུར་ཏེ། དེལ་འླག་བྱ་སིནཔ་ལྔ་ནི། སྦྲུང་བའི་ཆོག་དུང། སྦུག་པའི་ཚོག་གོ་རིལ་བཞིན་དྲུ་བའོ། །འདིའི་སྒོམ་དང་། ཟས་ནིབཅའ་དང་། བལེ་ཀ་སྦྲོལ་བའིཁུ་བ་དང། ཁཟས་ཡང་བའི་བག་ 

དགེའོ །འབྲུབ་ སྲིནཔ་བཅད་སྔསན་སྐུན་དང་མཛོལ་རོགས་པའིནདདུང་གྱུར་ཏེ། དེལ་འྭའུ་པམ་སྨིན་པ་ནི། ཕྱི་ས་ཆུའི་ནང་དུ་བཏང་ནཞབས་སྲུའགྲོབརའགྱུརའོ། །འཁྲུབ་སྙིན་པ་ཞིཆུའི་ནང་དུབཏངན་སྟེངདྲུ་འོང་ཞིང་བྱེར་བའའ་གྲུར་ 
རོ། །དེལ་འ: བམ་པྙིན་པ་ལྭནི་པྣུང་པའིཆོག་དང་སྩུག་བའི་ཚོག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱའོ། (འདེའི་སྐོམ་དང་། ཟསནིབཅའ་སྙདང་། . བལ་ཀྭ་སྣོལ་བའིཁུ་བ་དང་། ཁཟས་ཡང་བའི་བག་དགེའོ །འབྲུང་མཉིན་པ་གཅདཔ་སྔསན། 
ན་དང་། མངལ་སོགས་པའིནདདུའུར་ཏེ། དེབས་ན་ཐོགམར་ཨ་རུས་བཀགས་ལྭ་རིས་བཅད་པའི་ཆོག་བསན་བཟང་ངོ། །དེལ་བཅད་པའི་བབས་ནི། པི་ཕིལིངལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་སྔར་བཤདཔ་རྣམས་སྐོལ་བའི་སྨན་ཅི་ཁུ་་ 


ཨཿ 
༄ 
4 


(31 


།ལས་གཞིི་བངས་ཉེ། འབྲསྭ་ཐུག་དང། ཁྭ་བཅུདྱ་བུས་བའམ། དར་བའྲེ་བུག་བླ་བདའ། །དེལ་དརབའྲི་གཔ་པིལར་སྱར་པའིཐབསནེའབྲོརསཞིཁྱ་སན་ཏོ། །ཡངན་སྲངལ་སེགས་པའྲ་པཆོན་ནམ། ལ་ 
ཤན གོལ སོགས་པའྲིསཚནྲ་པལབའིབུ་ལསཞི་་ས་བ་ག་བ་ད་་རྡ་སྱིར་བཞིབར་་སོ།་ ཡད བོང་ངོདཀརཔོདང་། ཤིབ་ཀུན་དང་། གྲྭ་སྣངདང་། དུག་སོའུང་དང་། ཀླུག་ཏིསརྣཝཿ 
རན་ཅ་གཅུ་སྱར་བ་དང་། གླ་སྒང་དང། ཏེཛེབཏི་དང། བྲ་བདང་། པི་ཕིལིང་དང། དུགྲོ་ནམས་ལྷན་ཅིག་ཏུསུརབ་དང་། །རྒྱམ་ཚདང། དྭག་མོཊུངགིབས་བུདང་། ཤུ་དག་དང་། པཚེཤིལྨ་རུམས་ལཱན་ཅགྱརུསཱརབ་དང་། རུབས་རཚ་ 
པྱ གུདག་དང་། ཨ་རྦུ་པདང་། བཛཱ་དང་། ཕྱི་དང་ཀ་དང་བཅའ་སྨ་ནམས་ལྟནཆིག་ཏུ་སྱུརབ་དང་། སུག་དཱུལ་དང། དུག་ལོཏུང་གི་འྲབས་ཐུདང་། ཤ་བརའིསེངཝོམ་དང་། ཡཱངདུང། སཱིར་པྨ་ནམས་ལུན་ཅགཙཱདྷྱརབ་དང་། དྩ་ཤལ 
ཞུ་ང་གི་ཞུན་ལྤགས་དང་། བོང་ང་དཀུརཔོ་དང་། བཅའམཱ་དང། གླ་སྒདྣམས་ལྷན་ཅིགངཱསྟར་བ་དང་། པྲིན་པར་བྱད་པའི་སྨན་གྱི་སྣོརབ་དྲུག་པོ་འདྲི་དག་ལས་གང་ཡདྲརང་སྐོལ་བའི་ཁུབབླུད་དེ། །ཡངན་པཱན་གྱི་རྔཾ རབ་འདི་དགྲ་ལས་ 
བཡད་རྲབཞིབྱཅ་བཏགས་པའྱི་མྲ་རུགཙང་མརབསོལ་བའམ། ཆངངྩམ་རུསྭ་མུརཔརད་བཏང་སྟེ་་དོ། །མངན། ཚའ་གེསམ་དང། བོད་བདཀར་པོདང། ཤིང་ཧུན་དང། ཤུདུག་དེང་། ཁར་ཚདང་། ཨརྣ་ནམས་དིབ་ཅུ 
ཏགས་པའྱིཕེམྲ་ཆུསོལ་བའིནང་བཏབ་སྟེ་ཟུདན་ྲག་ཐམ་སྨིན་པ་ཚབསཆེན་པོ་སེལ་པོངབྱེདདོ། །ཡང་ན། ཤུ་དག་དང་། བིལྦ་དང་། པི་ཕིལིངདང་། བཅའ་སྒ་དང། རུརྟདང་། གེ་སྟོད་དང། གུ་མ་ཀ་དང་། བྱི་དང་ཀརྣམས་ཞིབ་ཅུ་ ¦ 


༨ 


བ་སླི, 


ཏུགས་པའྱི་ཉེམ་རྦ་སལ་བའིནདདུ་བཏབ་སྣེ་འཐུངས་ནུ་བྲ་གུ་བའཆད་དོ། ། 
| དང་། ཤིང་ཤྭལ་ལིི་ལོ་མ་དུང་། 


'{ གནྫམ་ལིག་ལུནགྱ་ཛྲུས་དབ་དང། 
པཱ ཡལ། གླ་སྣང་བསྐལ་བའ་ཁུབ་བསྒྲངས་ ངེ \ 
རྭཏྣདུདདོ། ཁཡང་ནཏིཔལ་དོང། མ་ཏོག་པདུའིའདབམ་དང་། ཤིང་རོ་ཚབའི་ཤུན 
བྱཅུ་བཏགས་པའྱི་་མསྭཔཱ་སཱག་པའི་ཁ་པ་བཀངལ། སྣཾདཁ་དཅདཔ། 


ལ་ 


སུནགྱི་སློར་བའདི་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུཡ་བ 


ན་པའི་ཚོག་བཤད་དེ། དེལ་ཕོབའི་དོདྲོ་རུང། ལྭད་བ་ཉིན་པ་ཡང་དྲང་ཡ 


ཏོག་རྣམས་ལྷུན་ཅི་གཏུ་སྦྱརབ་དང་། ཤིངལཱ། 


ཆི གཅོད་སྐན་གྱི་ཚོག་སྡརཉེཿའོ། རྡེལ 
སེད་ཕོམ་དང། པ་ཐ་དང་། ཇྲཐདང་། དྭ་ཏཱགའི་མེ་ ནཱི གཏོད་སྤན་གྱི་ཆོག་སྦྱརཏེབྱའོ། བརེལ། 


འེ ༥ གླེངཔི་ཡི་གུ་དང་ མེ་ཏོགཔྨ 
ཉྟིའི་ཤུན་ཝླགས་དང་།  བཅའ་སྒདང་། ཤིངམངན་རྣམས་ལྷུནཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། དུག་མོའུང་གི་ཤུན་ཝླགས་དང་། བལ་ཕོསེའུངང་། 
།ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའྱི་ེམ་འབས་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བ་སྤྲང་རྕི་དང་སྦྱརབའི་ནང་དུ་བ་ཏབ་ ཧཱི 
རདུསང་པོམལ་སོགས་པའི་ ཚན་དང་། ཨམ་པྭ་ཤུལ་སོགས་པའི་སི་ཚོན་སྣར་བཤད་པ 
དབ་མ་དང་། ཤིང་རྡོ་ཚབའི་ཤུནྡ་ཝཱགསྣ་རམས་ལྟན་ཅིགཏྭཱསལ་བའིཁུབབསྦྲངས་པ། བླངའི་ཟེ་བ་དངྭ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་ཏེའབྲུམསན་ 
འིན་དུ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་བླསྲངས་པ། སྡང་རྩི་དང་ཁར་དང་སྦྱར་ཏེའུངསནདཔུ་ 


བ་སྭི་འཐུངས་ན་འྭབྲུབ་སྤིན་པ་གཅོད་པར་འགྱུ་ 
ཁིཡེན་ཏུན་ཆེན་པོ་འདི་གཉིས་ལས་གང་ཡང་དུང་བཅིག་བསྣོལ་བའི་ 


བེད་ཅིང་། འཁྲུབ་གཅོདདོ། | 


ཤ། །སེལ་ཏོ། །ཡངནུཆར་པའྲི་དངང་ སྦངྱ་དང་། དུརམྲ་མིདངུ་བ་མུར་བའི་ནངདདག་མོཅུང་གི་ུན་ལཱགས་ཞོ་བྷཆབཏགས་པའི་ཕེ་མ་བཏབ་སའྲཐངས་ན་ཡ་ངྲ་གནདལས་ཚུར་པའིའླའབ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ ་ 
ཨཱཱལདང་།རུསན་གིསེནམོ་དང། ཁ་རྣསཧམྲལདཅོག་ཅུང་ང། 7 ཅྱིས་ཐལ་བ་སྣྲེལའིགྱུདབལནིཁོ་མེའི་ནངདུ་འྲབས་བུ་གསུམ་ཧྱི་ཕིམ་བཏུའ་པའམ། ཡད་ནའོ་ 


༤ཀ།་ཤིང་མངཔདང་། 

ཤྷཱཾ།མབཞོས་མཐག་པ་དཱོན་མོའི་པན་པར་འཐུངས་ཏེལན་མང་དྲུལབུས་ནའི་བརའགྱར་རོ། །བདཀནསོ་གྱུར་པའི་འབྲུ་བས་གནོདཔར་ཁུརལ་ནཾ། ཁབའི་སྒན་ཏུ་ཏིཀ་དང་། ཚབ་གསུམ་དང་། པྲིཝ་དང། ཟླ་རག་ཏྲེས་དད། དངབདང། 
ཙཱ ཊལཔ་སྐུརདང། ཤངེཀུནྨ་མས་དང་ལགས་པར་སྩྱརབའིཁྲ་བཅུད་དདྲ་ལན་པབཟའ་བདབུའོ། །དི་མོང་དང་། བོངདཀར་པོ་དང། རུ་ཏུདང་། བ་ཐདང་། མཚ་ཤེལྷནམསལཱན་ཅིག་ཏུ་ཐཱརབདང་། ཨརྦ་རདང། གླ་སྒརདང་། བཅའ 
ཌ།དང་[ པི་ལྷ་དང། ཀརྐིཀྡརམསྭལནཅི་གྱཱཏྣསརོབ་དང་། ཀྲུ་ཏག་དྲེས་དང་། བི་པི་ལིད་དང་། པི་པི་ཕིང་གྲི་ཆུ་བདང། པིབི་ལིང་ཆེན་པྲོ་ནམས་ལྷན་ཅིག་ྭ་སུ་ར་བནམས་དང་། ཕྱིདང་ཀདང། ཤུ་དག་དང་། ཤད་ཤང་དང་། ལུསུའེ 
འབྲས་བུ་དང་། ཆོབ་གསུམ་པྲོརམས་མནཅིགཏསརབ་སྟེ་སྙན་བྱི་སྣོརཔ་འདི་བཞྲི་ལས་གང་ཡངརནང་ལྷན་ཅི་གཏུསྟོལ་པའི་ཁུ་བཟླདནཡང་བཟང་སྟེ། མེ་དཱོད་དང་ཉམས་སྟོབས་བསྩེད་ད། །ཡངན་ཨརུ་དང་། ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས་དང་། པ་ཐྲདང 
ཤུདག་དང་། པ་པེ་འིདགྲི་ཚ་བདད། དུག་མོའུང་དོང་། བཅའ་སྨྲརྣས་སྐོལ་པའི་ཁུབ་དྲོན་མོའམ། མངན་ད་དག་གི་ཕྱེམའི་རྨ་ནྱེས་ནབདཀན་ལས་ཆྱརཔའིའཁྲུབ་སེལ་ཏོ། [ཤིངཾཨཾ་ཀོ་ཏའི་རྩ་བདང། སྐྱེརབརྣམས་ལས་སྲདའེ་རེབཏགསཏེ 
11" ངལ ༣" ༨ འབྲུ་དང བཅའ་བམས་ཞྐལ་པའ་ཁུབ་དྲན་མལམ། ཡངན་དདག་གྱི་ལ་མའྱ་མནངས་ནབད་ཀན་ལས་སུར་པའའཁུབ་སལ་ཏ། [ཤང་ཨ་ཀ་ཏའཙ་བདངད། རྒྱ་མབརྣམས་ལས་སྲངརར་བཏགསཏེ། 


༦. 


།གི་ནད་བུག་ལ། འཇིམ་པ་ནྷི་སམས། ལོ་མ་ནིཚོས་པརྒགཱ་རནས། ཕོ་མ་དེཀྱུཏུན་ཕི་ནང་ 


སདང། མཁྲས་པལསྤྱ་གུརཔའིའྭཁུ་བ་སེལ་ཞིང་། སྨནདང། ཚདྷརིཔའཇོམས་པརབེན་ལ། ཕོ་པའི་ནད་དང། སྦྲངས་པ་མེདཔརྱེ་ 


དང་། རྒྱམཆདང་ གེསྟོད་རྣམ་གཉིས་དང་། ཤང་ཀྲུན་ རྨོམ ར་ སོ ར༧། འ་སའ་ པ་ཐུདང་། བལྲ་དཱད་། ཀྲ་ཏླག་ཏི་ས་ { 

ཀུན ཉིྱ་མམཔཐུདང་འརྲིས་1 ་པ་ཁ་ཟསྦཀྱི་སྲ་རོལ་ཏུ་ཟོསྨར རླང་སེལ་ཅིར་མེ་ཕོད་དཱུདངོ། ། ཙཏད་ ལྭསཱའི་འྲབས་བྲུ་དང། པ་ཐཱདང་། བླིལ་ད་ དྲུང 
དཔས པི་པི་ལིང་གི་ལ་བ་དང་། རྒྱ་ཤུག་གིའབྲས་དྲུ་རྣམསཧྲི་ཕྱཾྲ། མར་དང་། ༢ ནིའ་ུདང་། ས་བ འྲམསེ་སལལཚརཔ་ིུ་ 
ང་། དགྲ འན བའིནད་དང་། གཞང་འདྲུམ་དང་།  གཞང་བྱུར་པ་དང་། གཅིན་སྲི་བ་དང་། ཧེ་སྭོས་པ་དང་ བ་ཚབས་སྭ་འྱབ་ཞིཔ་འབེག་བདང། དྲྭགགྲས་མི་བདབ་དང་། སྩརྦབཀྱིན་དདངྲ། སྙམ་པ ཡིནད་དང་། འ༩ | 
རྱི ཊུསྨུགཅིངའཆདདད་མ་བངབ་པྲནམས་སེལཅིང་ཡི་ག་འྭུ འུ་བླརབེད་དེ། མཁྲིས་པལས་གྱུར་པའི་ཕོ་བའི་རྲ་དོདའྡ་ཁུགས་པའིརདལནི། ཧན་པའིཁརྦདང་། བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། དྲིལ་དང་། ཧིཚརྦི་ཤཱནྡཝཱགས་དང་། ཧྱ 
[ཅུངཿའབུསདུདད་། ཆླུ་སྣང་དང། བཱ་ཐཱཱ་དུང་། དཏི་དང། པུ་ཙེ་ཤེལ་དང། ར ་ གཞང་འབུམ་དང། བྲེའླམབས་སཱཌྱུང་ཞི་འཐེག་པ་དང་། སྨེ་བ 
༣ མཁལ་ཞདན་བདང་གཞང་ནདྷནམས་སལ་ཏེ ནད་མོཧུང་གི་ཤིང་དང་། ཆབ་གླུསྨུམ་དང་། གླ་སྒང་དད་། རྩ་མཁྲིས་དོང་།, ཛཱ་ཚེ་ཤིལ་ནམས་ཆམ་ཉམ་པ་དུང་། གླུརག་ངེས་ཆའིཉིས་འགནར་དང་། དུག་མོ་ུང་གི་ཤུརཝཾག 
ཨཇྲུགའགྱུརདང། འདིརྣམས་ཙི་ཕྱིམའབས་བཀྲུསབའི་ཁི་དང་སྦྱང་ཏེ་འཐུངསན། པབིའིནད་དང་། ཡིག་སེར་དང་། སྒྱདབ་ཉིནད་དང་། བཅིནནད་དང་། ཡི་གཟྱརུསཔ་དང་། འབྲ་བ་དང་། སྨན་དང ི་པིདམིམས། 


རྨ་དདང། བལ་པོསེའུཏབྱཐཱཾ་ངོྦཾར་བརྩབས་པླུང་དོ།_ །དེལ་ད་སཱནནིདོང་ཀའི་ཚོག་གུདང། སྤྱ་རུ་རདང་། ཤིངཉེརོང་དང་། ་རྡུ་རའདྡིནམསལས་གང་ཡང་རང་བའྱི་ལེམ་ཆུབསོལ་ཏེབསྒངས་པའིནང་དྲུབ་ཏབལ། ཁར་དང་སྦྲང་རྩིས་སྦྱར། 
ཤགཏང་བ་རབྱའོ། །སྙུག་སྨུནནི། གླ་སྒང་དང་། དུ་གམོ་ཞུང་དུང་། ཤོཾང་མདན་སྡོལ་བའི་ཁུབ་བསྒྲངཾས་པ། པོ་སན་ཆའི་ཆིག་གུ་དང་། འོམ་དང་སྲུང་རྩི་དང་སྩར་བཞྲིཁྲ །ལུན་པའི་ནངསེལ་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེབཏུང་བར་བྱའོ། {ཤད 
དཉམས་སྙོབས་ཟདཔ་དངེ། བྱིས་པ་དང] རྒད་པོ་དང་། སྙམ་པའིནད་ཡོད་པ་ལ་ནི། སྙུག་སྙུན་དངཔེཀྲུ་སྙནབྱརམི་རུང་སྟེ། ཁྲག་འབྱུངབ་གཅད་པའི་ཆོག་བྱར།  །དེ་ལཁྲག་འབྱུངབབཅད་པའི་ཆྭོགནི། བ་ཏོལ་དང་། སྣམའིམེ་ཏོག་ 
དང་། ནྨིམ་དང་། ཙན་དན་ནམ་གཉིས་དང། ་ཤུག་པྲརམུས་ལཱན་ཅིག་ཏུ་སྦྱརབ་དང། སོནྭསྲན་སེའུདམར་རྔ་དང་། བཤ་ཀ་དང་། སང་ཕོམ་དང་། སནག་པོ་དང་། མད་ཡནཏིཀ་རམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། ཀཀོལ་དང་།༢མཉྟ 
” རྩུབ་དང་། ཐྲལ་ཏྲེསརྣམ་གཉིས་དང་། ཤཾངམངརདང་། ཞེའཱཤིངགིྩ་བརྣམས་ལྷནཉིགཉུ་ཕྱྱར་དུང་། འབྲུས་སྒངདང་། སྦུརུ་རདང་། དྷཏཀའིམེ་ཏོག་དང་། དུག་མོུང་གི་ཤུནྭ་མགས་དང་། སྭོ་ལ་ནམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨ་མབདང་།ཧཱན 
ྱིྦྱདབའདིབཞི་ལས་གང་ཡང་རུ་བཟམཏུམསྟེ་སྐོལབའི་ཁུཐབསྒྲས་པ་དང། ཁ་རདང། སྦུང་རྩི་དང། སྦརབནིཁྲག་ལུངཔའིནདམུརདསལ་བའི་མཆོག ཡིནཏེ ཤིནཏོ་གང་མརྱཿདངོ། །་ཡཾ་ཀུདང་། ཧྩཾར་ཁདུང། ས་ཆོག 
པ་དང་། སེང་ཕྲོམ་རྨམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞིབ་ཏུ་བཏྟགས་པའི་ཕྱེམ། ལྡུམ་བུ་ཐ་ཤ་ཀ་བརྡུངས་པའི་ཁུབའམ། བསྐོལ་བའི་ཞུབ་བསྒྲངས་པ་གང་ཡངརུྱ་བ་ཁ་ང་དང་། སྤང་རྩི་དང་སྩྱརབའི་ནང་དྲ་ཤཏབ་སྟེ་འབྲུངས་ན་ཡང་ཁྲག་ལུད་པའིན་དསེལ་་ 


བའིནདདང་། སྭིང་སྟོརལྡངབ་དང་། ཐིབས་ 
ཡདག་བཟངབ་དང་། སྐད་སྙན་བའའགྱུར་ 


ལ་ཏོ། །ཕིད་རིདང་། ཤིངམངངདང་། མེ་དྲ་རམ་གཉིས་དང་། དིན་ཏལིའི་ཤི་ 


གགི་ཚོག་གུདང། གུན་དོང་གི་ཁུབ་འདྲིརུམས་ལས་གུང་ཡངརུངབསརྦ་མགུསན་ཡང་སྨུ་ཁུག་ཟག་པ་གཅོད་དོ། །ཞུག་ལུང་པྲ་ུར་དྲུ་ང་བལདི། ཁེག་ཚདྱ་བིཆོགས་རབ་ཤང་པ་བཞིན་དྲུ་བའོ། །ཇག་ལུད་པ་ཕོ་མཚནནས་འདྱུང་བལ་ནི། 
མཁིསབ་ལས་རྱུར་པའི་གཅིན་ནད་ེཆོགྱཆས་བརའོགནས་འབུངབ་བཞིན་དུབྱའོ། །ཞྲག་འུད་པབུད་མེད་ི་མོ་མཚན་ལས་འབྱུང་བལ་ནི། འོམཁརསྦང་རྩིདངསྦྱར་བ་གླུདན་ཕན་ཏེ་ཞི་བའའཁྱུར་རོ། །ཡངན་བཙག་ཡུག་སྣམ། ཤཾངཛཛྡཱའི་ 


རོ 
འི་ཇི་མ་‹ 
ཕྱྭ 


༄༅། །ཐིཕིལིངདང་། བཅའསྨ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ུསྦྱཌཱ་བ་དྲང་། མནུ་དང་། ལི་ཟུར་བ་དང། ༢མཉེབ་དང། ཁ་རདང་། བྱིའུརཱ་ཀྱ་པརྣམས་ལྷན་ཅིག་ཅུ་སྐྱན་བདང་། , སྣན་ཕྱིསྦྱོར་བའདི་རྣྨམས་ལས་གང་ཡང་རཱཿབའི་ཕྱེཁ་མར་དང་པཱང་ 
ཚི་ཤས་བསྙུད་འེ་སྦྱར་བ་ཟོས་ན། ` 'ཅིང། སྙདའགགས་ཕའབྱངབརའགྱུར་རོ། །བལབུའིལོ་མདང། དལི་ཤམ་དང། བཅ་དང་། པི་པི་ལིདྷ་རོམས་ཡས་ཀི་འིམ་བཞིན་དྲུདང་པོ་ཆལས་འརེས་བསྩྱེད་པ་ 


དད་། ཤིངཿངར། སགྲུསལ་དང་། བརྡདའིཛདི་ིདཕིདདང་། ཁ་རཔི་པིཡངགིངྱརུདླས་དང་། འདྲི་རམས་བཏང་སེ་ལྷནཅིགྱསཱརབའི་ི་མའྱ་མུནྱ་གས་ནི། ཇར་བདད། དྭངགསམི་དདེབ་དང། ཡི་གའྱརས་པ་དོང། 
མཆརབ་ནབ་དང་། རྙིམས་དང་། „ཧཱཾམ་པའི་ནད་དང། པོ་བའིམེ་དྲོད་རུར་བརྣམས་སེལ་ཞིང་རྙིང་ལ་ཕནཱ་ཏེ། འཁྲུ་བ་དང་། སྨན་དང་། གཞད་འབྲུམ་དང་། སྷུག་པ་རྣམས་ ལ་ཏོ། །བཅའྭས་དང་། པི་པི་ལིངདང་། ན་ལེ་ཤམ 
ང་།  ནཱ་ག་གེ་སར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། ཤིང་ཚད་ག། སུག་སྙེལ་དང་། _ འདྲི་རམས་མས་ཅིརིམ་པཞིན་དྲུབམའི་ཆརེསསཔསྐྱེད་པ་དང་”་དེ ས་བསྡམས་པའི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཁར་དང་། འདི་རྣམས་བཏགས་ཏེ་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མནི་ལྐོག་མ་ 
འགག་པ་ལ་ཕནཞིང་། ཧཱི་ར་བ་དང་། སཱན་དང་། གཞང་འབུམ་ཆིས་ཏམ་ཐག་པྲརམསསལ་ཏོ། །ཤིངཚདང། སགོ་སྣཱལ་དང་། ངི་པི་ལིངདང་། སྦྱིག་རྐང་དང་། ཁར་རྣམས་ཡསཀྱི་རིམ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་ཆཉིས་འགྱུརཉིས་འགྱུར་ཁྱིས་ 

ད་རེབཏགསཔའི་ཕྱམ་སྦང་རི་དཿམར་སྦྱར་བའི་ཕྲ་མནིརྩིབ་ལོགས་ནབ་དང་། དབུགས་མིབདེབ་དང་། མུད་པ་སེལ་ཞཾངཡེ་གའེརར་བྱེད་དོ། །ཉཾའུཿཤིང་དར་། པི་ད་རིདང་། ་ཨའཱ་གནྡྷ་དང་། ཨ་རུར་དང་། བྫ་རྔ་བ་} 


་ 


༼ 
-&2 


@2 


„4 ༄༅། ༈ འི་དངངརའི་འོམ་དངུ་འའིནོ་དང་པའི་གཅིནདད།རའིརིལ་མའི་ཁུ་བའ་ རས་ལནྡ་ཧཾརམཔ་ཝཱ་ད་པསྐོལ་ཏེ། མརཉིཚལས་པ་ལསརན་པ་པའྡའངས་ལ་དེའིརྗེས་ལ། རའི་འོམ་འཐུངས་ན་གཙོང་ཆེན་པོ་སལ་ཏོ། །རྣས་ཡས་་ 

ས་པའི་ཁ་ རར ིིྣིྲཾླཾྲྣཾྣྲླཾླླགླགླགླླྩཔ་ ཧུ། མ་པི་ཡོས་པ་འསརནཔ་བརག་ །ཏིལ་མར་སྲང་སུམ་རུ་ཙ་གཉིས། ཁོན་དེའི་བཞི་འྱ་གུར་དང་། ཤིང་་ 
ངངྱྱིལེམ་སང་གཅིགདུང་བསྫོལ་ཏེའོམ་དུནས་ཏིལ་མརབཙགས་ཏེདཔཞིངིར་མེད་པརྩ་བམ་ལ། སང་འེལི་བཞི་འགགུརདང་། ཤརམངརྒ་ིཕེམ་སྲང་གཅིག་དང་བསྤོལ་ཏེའེམ་དཱནས་ཏིལ་མརབ་ཙོགས་ལ། འོམ་དུང་ཤིངམངང་ཧིས་ས 
ཞིནད་སྣན་ནིང་། སཱོལ་བརྷེ་བའི་ཚུལ་ཛ་ཤིན་ཱྱ་སིམས་ཏེ་ལནབྱརརསོལ་བའི་ཏིལ་མར་་བི་བྱཅང་བ་དང་། སྣཾརབླུགས་པ་དང་། .དྲས་ལུབསྒུ་བདང་མས་བཏང་བརྣམས་བྱེསན། གཙོངཆེན་པོ་དང་། སྙིང་ནབ་དང་། རྣུང་ནད། 
ངྩས་རཱབྨ་རམས་སེལ་ཅིང། ནམ་ཚོང་ཡན་ཆདྲ་ཊི་ནད་དང་། སྦྱོ་ྱེད་དང།, ཁྲག་ལུདཔའི་ནད་དང་། མ་དབལརྣམག་མེད་པརབྱེད་དོ། །ཇིཝྲལ་སོགས་པ་རྩ་བ་ལྔ་ཕ་དྲང། གླ་སྒང་དང་། བལ་དང། ལོམྒ་རམ་པ་བཞི་སྟེ། སལ་པྱ ་ 
༈ སྲི་ཤནཔདྫིདང་། རྒྨ་པརྙིདང། མུ་ཤ་བརྨིནྣམས་དང་། ལྗམཧུ་ཱདང་། པི་ཕིིང་དང་།, ལི་ཆུ་རབ་དང་། ཨ་རཱ་ར་དང་། ཛིབ་ཀ་དང། ཟངས་རྩི་བ་དང༔ སཱེ་ཏེས་དང། ཆྒུན་དང། བུཌྭ་སྣ་བདང་། མེད་དང་། ཇིརྷཾརཱ་དང། ཀ 
ནསི་ཀྭ་དང་། མེ་ཏོག་མ དཔ སུག་སྡེལ་དང་། ནད་དང་། དྭ་ཟན་ཤིངདང། བཱརྙཏོདང་། བྱི་ཚེ་རདང། ཙན་དན་དང་། ཁྱིད་རིདང་། གཟེན་དད། བྱབྷཱིདང། མཆུནྣམས་ལས་སྲངརེརདང་། གྒུ་རཱརའབུ་ཝྔ་བརྒྱདད། འདི་ 


མསཆུ་ཡུལ་གངཡ་སྲང་བརྱད་དུ་བརྩིས་པ་དེལྟ་ཁུསུལ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞིའིནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། ཚུབཞིཆགཅིགལུས་པ་བཙགས་ལ། ཁུ་བ་འི་ནདང། ཏིལ་མར་དང མརྱ་དྲ་མ་སྲང་བྱཅུ་གཉིས་དང་། ཁའ་སུང་ སཏེ་ཡང་བསྐོལ་ལ་ 
གཅུ་རུང་བཙམ་དུ་གྱར་ཏེ། ± | འབོའགྱིང་བླས་ཏིས ས་ ིོག་སམ་བཞིདང་།་ ཉ་མ $ གཞི ཧབ ངོ ུབླགས་ཏེ ཆགི་ཅར་ 
རྣམསཆཉམཔ་སྦུར་བསང་གཅིག་དང་། འདིམས་སྦྱར་བའྱ་སན་གྱིལྡ་འིམངདི། དྲང་ པ་ནོའི་སྣན་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདིལས་རན་པརཟོསན། ྷཱི་ནོབདང་། ༈ དབུམས་མི་བདེབ་དང། ,སྙོམ་པའིནདདང་། ལུད་པ་ངང། དྲེར་དང་ 
'། ནོཙ་བརྩ་བེདདྱེ་།ན་བནདཅིས་ལེན་དུརྒངཔརོ། །ཤིང་ག་བྷི་ཏའིཁྲབས་བུ་དང་། ཅི་ཤུལ་གཉིས་ལས་སངང་ཆྫོལ་བཅོོལ་དང་། སྒུ་རུང་ 

ང་། ཁྱིདང་ག་དང་། ནའེ་ཤལ་ནཱམས་ལསསང་གཉིས་གཉིས་ཆུ་མལྱཅུཿབཞིའི་ནངདུབ་སོལལ། 


ཟདབེདྱསིགཅོངཆེནོ་ བྒོརམས་ ྱིས་ཉམ་ཐག་པ་སེལཅིང་། ཡིད་གཞུངས་བ་དང་། སྐུངསྣུནཔ 
།་འད་ས་་གཅས ྐོམ་ནསང་བྱརདག་དད། ཨ་རུར་འྱིཧེདདང་། པི་ིའདདུང་། ཨཾ་ལབ་ཡུཀ་དང་། སེང་ཐོམ་དུང་ 

བཞི་ཆག ཅིག་ལྕུས་པའི་ལུབ་བཙགས་ཏེ་ བ སྤངས་པའིནང་དུ་བཱ མ་སྭངཉིས་བརྒྱ། བླུགས་ཏེ་སྦྱོར་བ་དེའཐུངསན། གཞའའབྲུམ་དང་། གཅོང་ཆེན་པོ་དང ང། མཛོནང་ས ལ་ཞུང་། ངུས་པ་དང་། སྒྱ་རྦབ་དང་། ༢མས་དང་། ཆཆེར་པན་བ་དང་། 
སིངན་བདད་། མཁལྟ་དདད་བཟང། ར་མདའ བདད མིག་སི་དར། ཤརཀ་དང། སྲིནདུདང། ཡི་གངྱརས་རྣནམས་སལ་ཏོ། །གཙོང་ཆན་པོའི་ནདལ་རིམས་ལ་སོདས་བའི་ནད་བགཉན་གཞནནོགྱང་། 


ར་མ 


! ¬ དྲ ནྭ་ལུས་བླ་ཀུབ་ ག 
འིལའླས་བྱརདཔལོ། སྐསྨནཁ་ཟུས་ཅིསཉེས་པང ྒ ཧ་པ་ལས་རླུང་ལ་སོགསཔ་ཤིནཏུའཞུགས་ནས། 
ནསཉི། ཀློག་ཡས་གཡོན་དང་། སྙིང་ག་དང་ཆུསོ་རྣམས་ཡིནནོ། །གཞན་གང་ངེའི་མཚོན་མ་དང་། གསོ་བའྲི་བབས་དབཅས་པཡངའསན བན བར་དན་དང ་ 


འེ རེ་སིཔ་སགི་མཛ༥ལམམ་མད་བ་ཕསཤད་ན་པད་མམས་ས་།༅ར་ས་སས་འ་ ལ་སས་སམ་པད་སསས་སླིགསཔས་སས་པ་སསི་སའ མ་མམ མམ ་མ་ིས་་་ལོས་ལང་ས་ས མམ་པི་པ་རོ་མ ལྕུལ་སསསུས་ཤུང་ལཤས་སུསཤཤིཤོ་ཤུཤས་སོཤཤ་མ - 
པརནའིངཚྲའྲའ་བསོར་འདུག་པ་དང། རྡོབཞིན་དུ་སྲཞིང་ཕྱིར་རཱོབ་དང་། སེམས་དང་། མུས་དང་། མེའི་དྲོདཉམས་པདེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། གསོརམི་རུཿ་ངོ། །བུདམདེཏྱི་ཁྲག་སྐན་ནི། མངལ་རྨག་པདང། ཟླུ་བུང་བ་དད། ཟམ་ཚ རེ 
ཁགས་པལས་འཕྱར་ཏེ སྷནིདན་ཞིངཆ་བབུཿུརཔོར་འྱ་པ་སཱམམ་དཔའྲད་བརའྱགར་རོ། །དེལ་སྦནིས་ཉམ་ཐགན། རྔལ་སྦལ་བཞིནན་ིརོལཏུརོ་ཞིངྱ་རམངན་ལ་ནདམང་བློབ་གཞན་གཞན་ཙོིས་ཁངཐེགས་ཤིང་། ཉངག་དང་ ཏི 
རུ ཁྱ་ཡོགས་དང་། ནང་ལག་སངས་ཏེ་མི་བནོད་པར་རྒུན་པནི་སྦྱང་བོར་བྱའོ། །དེལ་རླུང་ལས་གྱུརཔའི་སྙན་ལནི། ཐོག་མར་སྨན་མར་བླུདདོ། །དེའི་འོགཉུྱེ་མའི་སྨན་དང་། ལུཨསྣམ་གྱིས་བསྡུབ་དང་། དཱུུདང་། བཀུ་སཱན་དག་པ་མས 
ཟི བཏང་པ་དང་། འཇམ་ཚིམས་བཏངཔྷ་རམས་ཧྱིས་གསོ་བརྡ་བའོ། །དེལ་སྦུན་མརནིྱི་དང་ག་དང་།  འབྲུས་བུ་གསུམ་དང་། ཚབ་གསུམེ་དང་། དི་ཚོའི་ལོ་མདང་། འྭསའིའྲབས་བུ་དང། གླུ་ཆུག་ཏེས་རྣམས་ཧྱིམར་དང་། འོམ་དང་། རུའི 
ནང་དུབསལ་ལམནཉི་ལལུས་པལས་རན་པརའཐུངསནནངལས་རྱུར་པའི་སྤནསེལ་ཧོ། །ཁ་རུ་ཚོདང། ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་དང་། ཤུ་དག་དང་། པྲ་ཙེ་ཤེལ་དང་། ཨ་རུརདང། གྲུ་ཅུག་ཏྲེས་དྭང་། བྱི་དངག་དང་། ཚབ་གསུམ་པོ 
ྣམས་ྱི་བི་མཞོགཉིས་གཏིས། མདྦསདསྦ་ྱ་གཉིསདེང། འོཔ་དེངངམཉམ་པ་དང་། རཔརྱིབཞི་བ་རྩས།། བང་ས པན་མརབངསན་ཡང་། ཆུང་སྱོརར་པའི་སན་བ་དང། བཅནྲདསེལ་ཅང 
གས་ཧུདང། དབུགསམི་བདེབ་དང་། སྲིན་ཐུ་དང། མཆེརཔའི་ནད་དང་ལུན་པ་རྣམས་སེལ་ཏོཿ །བཅའ་སྒ་དང། དབྱིམོད་དང་། ཀླུ་ངྲུགཏྲེ་ས་དང་། མི་ཕི་ལིདང་། ནས་ཚིག་འཁྲུས་པའྲིཐལ་བ་དང་། ཅུམ་ཚ་རམས་ཏྱི་ཕེམ་སངའེརེ། 
== སསསསསསསསསསསས་ས་ླླ་སས་སས༧་༧ས་སསཔསཔསམམམ་མ ཀ་ར ་་ རེ མསསལསསསཀསཀསཀས2ས2༨ྤསྤསྤསྤགྤྨཨ༨ ིྨ ྣསི་་ིི་ིིི 


༨ 


ཧཱ ༽སསྷནངིདདང། བྲིལ་སོལ་བའིའུ་བདང། མརསངསུམ་ཅུར་གཉིས་ཅིནདདབསོལ་ཏིམརིཚྲལས་པརྩབསཔ་ནྲིན་དང། ཅུག་སྐམ་དང། སྣ་རབ་དང། དབུགས་མི་བདབ་དུང། ཐོ་བཟིནདདང་ཐུད་པྷནམས་ 
ཡ་ཅིང་། རིམས་དང ཆམ་པྲ་དག་པོདང། མཆེར་བའི་ནད་དང་། གཞངའབུམ་རམས་ཞི་བརྱ་བེདཔའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། ཤིངཀུར་དང་། སང་བྲ་དང་། ཚོབ་གསུམ་དང་། ཤཱིའྦ་རྟག་པདང་། སུག་ཧཱལ་དང་། ཤུ་དག་དང་། རྩབས་རུ་ 
ནང་། ཁྭདྭ་ཚདང། ཆམའིའས་བུདང། གོསྟོད་དང་། ནས་ཚིག་འཁུས་བའིཐལ་བདང། བལ་པོའི་སྲེའདུང་། མྒུ་དང་། མམ་ཛྲྷནྡྷ་དང་། „ལྔ་ཟུརཔ་དང་། གྲུ་ཅུག་ཏས་དངད། ལལ་ཛུདནམས་ཤམ་མར་དང་། ཞམར་དང་བཞེ་་ 
ཤང་དུབསོལ་ཏེ། མདིཚལུས་བརླདས་པ་ནྲི་རུཔལསྤ་གུར་པའི་སྤན་དང་། ཟུག་ཅིངན་བ་དང་། ལོ་སྭོ་བའིནུད་རྣམས་སེལ་ཏོ། །སྦྱམའི་འབྲས་བུ་དང་། རྲུག་སྡེལ་དང་། ཀླ་ཏུག་ཏྲེས་དང་། ཚོབ་གསུམ་དང་། དབི་མོདངང 


ས་པ སཱ མཱ འབུས་ང་ད་། བགྲ་དལ་དང་། བྲུ་དུག་ 

ཕུམ་ད། རྒྱམ་ཚདང་། གསྟོད་དང་། ི་ཕི་ལིངགི་རྩེ་བརྣམས་ཀྱི་ཕྱེཁཾ། རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུདང་། ' ལ་ཕུག་ལྷན་ཅིགཏུ་སྐོལ་བའི་ཁུཌུསྐྱར་པོར་གྱུར་བ།  ཞོདངམརའོམརཱ་ལྟན་པའི་ནང་ཇུ་འསྐོལ་ཉེ། མརཏི་ཚོསུམ་པས་སྤན་དང་ཟུག་ཅིང་ 
བ་དང། མྱིསའགགས་པ་སེལ་ཅིང། མངལྱའིཉེས་པ་དང་། ཟས་འདུམི་བཏུབ་བེ་དང། གཞངའབྲུམ་དང་། དྲབགས་མི་བདེ་བདང་། ཧྙིངོན་བ་དང། ཅིསཕོགས་ནབརམས་མེད་པའ་བེང་དོ། ་།མརདང་པྫོར་བའི་སྨན་བསྟན་པ་འདིདག་ཉིད་་ 
] ཤུ་དུག་དང། རྩེབསརུ་ 


[ཞཾབཅུ་བཏུགས་ཏེ་ཆུ་སོལ་བདང་། ཞོཁ་ཆུ་དང་། ཆང་དང། རྩབས་སྐྱུར་པོདང་། ཚརྣམས་ལས་གང་ཡང་ཊུབ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན་ཡང་། སྦན་དང་། ཟུག་ཅིདན་བལ་སོགས་པ་སེལབང་ངྱད་དོ། །ཤིང་ཞུན་དང་ 


ྲི དོ །མཁྲིས་ཕལས་ ༡༡༩ ( (༡. ཧཱ 
ས་ ཁྲིས་ཕལས་རྒུར་པའི་སྨན་ཡོད་པ་ལནི། ཐོག་མ་ ཆངྷཙཱོལ་སོགས་བའི་ས་མརདང་། མཧྭཏཾཀཞེས་པཱ་བའི་ ་ཤུཀལ་སོགས་པོའྱིནམརརས་ལས་གངཡང་རོ་ 
འདམ་པའྱབས་པའྲི་རབའབྲསན་ཏང་ནསདེའི་བོཅ་ཆས པཔ ལྡན ཿ ར་ཆོངཏུལསོགས་བའི་ཡར་མར་དང། མྭ ཏཏིཀཞེས་པ་བརྙིསནམརདང་། བ་ཤཀལ་སོགས་པའིསྨན་མུར་རྣམས་ལས་གངཡང་རུྤབ་བཏང་སྭ 
དཅེས་བབྱས་བླཅྲུསདབསྟན་བྷེ་ནམས་ཀྱིཤེམ་བཏད་སྟེ་དྲནལ་ལ་པར་ ཏུང་བར་བུའོ། །ུགྲོངལ་སོགས་པའི་སེཚན་དང་། ཨྭཱཝཔལ་སོགས་པའི་སྦེཚནྷ་ཝཱབ་ཤད་བྷརམས་ལས་གངཡ་ངའབ་སོ་ ལྲེ ་ 
ངྲ་དུབཏབ་ བསློལ ལའི མསྭ་ཀྱིཉེམ་བཏབ་སྣེ་བསེལལ་མ༢ཉི་ཚོལུས་པ་ལོས་རན་པར་འཐུངསན་མའིས་པ་ལས་གྱུརཔའྲིཌག་ལུད་པའྙིས་ པི ་་ ཅར 

སིི ས་པ་ལས་རན་པར་འཐུངསན་མཁྲིས་པ་ལས་ ལཿ རསྐན་ ལུ་ཏཾ། །ཨ་རུ་པའི་ཐེམ་མར་ཨྭ་རཱརའི་བཞི་ ར་དར། པྭར་རཔོལ་བའྲིག་བྱ་བརྒཧི་བཞིའྱ་གུར 
ནུལ་རདང། སས་པ་ཡས་དན་པར་ཟངསནཡང་མ་བིས་པའསྱ་བརབརིསནློ་རད་ེལ་ཏོ སསདྩྨགྲག ་ 
¦ །དྣོནཔོདང་། སརྦ་ནངསྦནབྱིཆོགའབསྟདོ་བརྣམསྱིས་ཀྱང་གསོཔེརྐའོ། དད་ཀནལས་གུརབའི་སྨནོནི་དུགེས་དང་། བཅིངརའིུགས་དང་། སྨནརདྷཊངབད། བླ་སཱནྨརོནཔ་། འཇམ་རི་མས་བཏངཔ་དོན་པོ་དང། བླ་ཀླསནྭ་དག་ངོམས་བཏུང་ 
ཐར = ཡཔ་ རོ དོདབསྩེད་པཞེས་ཏྱཔའིསྨནབཅའ་ ་། པིའི་ལྡིདདར་ ༨༨ ༨; དད ་ ༨༨ ནོན་པ་དང་། བཀྲུ་སྣན་དྲག་པམས་བཏང་ 
སར  ༨ད༨ད༨དར 

ྐོལཏེ། མངཏ་ཚོམམ་པརི་མིངནིསངྱདག་པའི་མརེསྱབསེ། འདེལས་རན་པེརའྔབས་ན་ཡང་བདཀཆཡས་གྱརཔའི་སནསལཏོ།།ཕོ་བཞིམ 


ཏང་ངོ། 


པའིདྲངྲ་ཛིངས་ཀྱི་མཚ 


` ལུས་མ་ཆུང་བརྩ་ིད་པའི་དུག་ལས་བངའབུང་སྟེ། མཆོནམ་ཐམས་ཅདདངྡ་ཝན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པརྱ་5འོ། །དྲམ་རིངས་གོག་ཡས་ཟོགས་སུའྱ་བུང་ངལ་ནི། མཆིན་པའི་དྲུ་རིངས་ཞེས་བའོ། །གཡོན་ལོགས་སུའབབུང་བཟི་བཆིརང་འིདྲམ་ཛིངས་ 
ཞེསབ་ཧེ། འདིག་ཉིས་ཀ་ཡང་བད་ཀནདངྦཁག་འཁྲུགས་པ་ལས་འབུང་ཧེ། མཆིས་པ་དང་བྲད་ཀན་གཉིས་འཐས་ངལས་གྱུརཔ་ཡིནན། །ཁ་ཟསྭ་བཱསོ་དངསྦཱ་འདེས་པ་ཇོས་ཏེ། རྒུམ་འགགས་ཏེ་ཕྱིས་མི་འབུང་བཁས་གྱུར་པའི་དམུ་ཛྫིངས། 
སྦྲངག་དེབའྱིནངདདྲ་གཛིངས་སུནི་འྱའ་དཀའང་ཡིནཏེ་གཞང་འགགས་པའི་ད་རིངས་ཞེས་བུའོ། །ཁ་ཟས་ཟགྲནུ་དང་བཅས་པ་ཐོས་ནྭ་རུམ་ནང་ནས་བཏོལ་ཏེ། ཁ་ཟསྲི་བུ་བྱཡིར་ཟགས་པལསནདདྲུ་གུར་ཏེ། ལྟི་བའི་རོགཏཟུག་ 
པྲི 


ྷཾ།[ པྱུང བཞི་མངནྱི་དམར་པའ་དྲནངསཞས་ཧ།དེའི་མཚདམ་ནིརསརཅུག་པའི་མཚན་མལ་སོགས་ང་ལྔརབ་ཤདཔ་དཔའདུའོ།།ནཱའདོསཇངསཞེསྱ་བ་བནི། སྣམ་བག་འཐུངས་སམ། སྨུགས ླ་སནབཏར་བའིཇེས་ 
[ལར ཆུ་གླང་མོཁཐྤངས་པེ་ལསནད་དུ་ཛུ་རན། ལྟོ་བའིཧྱོགས་སྲུ་ཟླམ་ཞིང་ཆེར་ཆུར་ཏེ། རྒདོག་སྣུམ་ལ་ལྟོ་རྐྱལ་བགྲང་ང་བཞིན་དུ་ཛྷུར་ཕ་ཡིན་ནོ། །དརྨ་རྫིངས་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོའིདི་རྣམས་ཏྱི་ནང་དུ་རླུམ་དརྡོལ་པའི་དམུ་རྫིངས་དང་། གཞངའགུགས 
-- པའིདམུ་རྫིངས་གཉིས་ནི་གསོར་ཡེ་རུངངངོ། །ལྷག་མ་གཞན་ནི་གསོ་དཀའ་བརབཤད་དེ། ,དེ་དག་ལེས་ཀྱང་ཆུའི་དམུ་རྫིངས་སྲུགྲུར་པའི་སྦྲད་པར་བྱའོ །པེལ་རླུང་ཡས་གྱུརཔའི་དམུ་རྫེངས་ལནི་སྨནདྲཾཔལ་སོགས་པའི་སྦིཚན་བཏགས་པའི་ཕྱེམ་་ 
་དང་། སྐིལ་བའིསྨནམརབླུད་པ་དང་། ཧྭགུས་བུབ་དང་། སྣུམ་བག་གིབ་ཀླ་སྨན་བཏངལ་ལྟོ་ཞི་བར་གྱུར་ནས། ལྟོ་ཕིརམི་སྐྱ་བརཌས་ཁྱིམ་བ་ཅིང་བ་དང་། ནད་དདངའདྲོད་པའི་སྨན་སྦྱར་བས༧ྭོང་སྐུས་ང་འི་སྟེདནས། པགསཔ་དྭོད་ཆེིང་ས་ 


སཱིནབལཅན་ཕྱི་ལིག་ཏོའམ། ལུགྲལགས་ཞྱིས་བཅིངས་པའི་དུགསྱ་བས བྱསལ། ཀྲྭ་ཧྲུག་ཏྲེས་ཀྱི་ཕྱེ་མདང་། ཏིལ་མརྦ་པན་ཅིག་སྡོལ་བའིའཇམརྩི་ 
སྦྱར་བའི་བཀྲ་ ཀྲུསྨནདྲག་ཐོམསཾ་བཏདཔ་དྭང་།ཚ ཁ་ཟས་འོམ་དང་ ང་། ཁྱ བྲ དཱདདང་ཤ་ཁ ལུ་གར་ཡངྒ་རྦང་བ་དཱར་ལན་པར་བཟའ་བྲ་ནམས་རིམ་བཞིན་དྲུ་བ༔ ་བྱའོ། མཁི 
བཏངའོ། །ཡང་ན་ཤིང་ རགོ་ཏྭལ་སོགས་ 


༄༅༅། འཇམ་ལམ་རྩཔ་བ་ ་ལ 
ཐའ ཱ ལ་ལིག་ཏྲོདས་ 


མས་པཏད་པ་དང་། -སྙནསྤི་པལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་སྐོ །ངའི་ཁུ་བ་དང་ 
བལུས་གྱུར་པའི་དམུ་རྫིངས་ལ་ནི། 1 རྣ དེའིའོག་ཏུ་ཤིང་ཉེརོང་དང་། འབྲས་དྲུ་གསུམ་གྱཾ་ཕྱེ་མ་ གྱི ནང་དྭ་སློལ་བའི་བཀྲ་སྣ 


¢ 


ཤྱ 
ཤྲ པའྲིའཱ ཆིནསོལ་བའི་ཁུབཿ གདང་སྐོལ་ལ་ མརཉི་ཚོལས་ ་པ་ །སྦང་རྩི་དང་། ར་དུང་སྦྱར་ངས་ད་ ཀྲུ་སྙན་དྲག་ ཕོམས་གཏང་བརྩ་ཧྟི། དེ་ཡངསཱཿ བྭསརལངམཱཾམས་བཏའ་བ ་དང་ཝན་པ་རྩ་ ལོ །འཇ མ་རྩི་ རས ་བཏང་བནི། ཧྲོ ངཱ་ལ་ ལ་སོགས་པའིསེ་ཚོན 
སོལ་པའིཁ་བའ་ནང་དུ་ན་ཧི་སྡེཚན་དཉིད་ཀྱི་ཱེ་མ་དང་། ཧཾ ཏིལ་མ་འདང་སྷན་ཅིགཏུབ་སྐོལ་ཏེ། ཏལ་མ་ ཡརི་ཚྭལཱས་པ་བཙོགས་བ་བཏང་ངོ། །པྲེནས་འྲུབསྭ་ཅི་འྡོ་ཐུག་ཁྷས་བ། ་བས་བཅིད་ངའི་དྭགས་ད་ ཧྩེ། ཁ་ཟས ཀྱང་སཱན་སྟི་ རྭལ་སོགས་ པའི་ 


ཁཱ ལྔི་ཚན་སྐྲོལ་ ་བའི་ཁྭ་བའོ་མ་ དང་བསྟོལ་པའོམཧི་ཚོཕྲུས་པ་དང་ལན་པརབཟའོ། །ཐད་གནལས་གྱུར་པའི་ རམྨ་ཛྫི་པས་ ཡ་ལནི་ཐོག་མཿའཇམ་ཚྩིཔི་ཕི་ལིངལ་སོ་ སོགས་པ་དངསྦྱར་པའི་སྨནམར་ཝྲ་རབ་ཤདཔ་བཏང་ནས་དུགས་བྱས་པའིའོག། 3 ཤིད 
[་ྭག་གིའི་དང་. སྒོལ་བའིམར་གྱི་བཀྲུ་སྩན་བཏང་ངོ་། །དེནས་ སྙནམུསྙ་ཀ་ལ་སོག ས་པའི ན་སྐྲོལ་བའི་བུ་ ་བཏིལ་མངདང་། བགཅིན་དང་། ཚང་གསུམཏྱི་མྨ་ད རྣམས་དང་སྦྱར་བའི་བཀྲུ་སྣན་དྲག་པོམས་གཏངཔརཔྱ་ཞིང་། འཇམལྩི་ 
མམ མམ ར་ར 


ཤྲ 


ཉིལོ་རརོདང་། ཚོབགབོ་བྱིལོལ_ོོཉོོལམོ་ོ་སོད་ོ་པོབཅོགས་པ་བཏང་པོ་ རོོ་རོ་་ངོང་། ལྤོལགགོསོ་། 
ཏིལ་མར་དང་། ཚོབ་གུསུཿཅིྲེམ་ལཱནཅིག་ཏུབླམིལ་ཏེཏིལམདཚོ་ཡུས་པ་བཅགས་པ་བཏང་ངོ། །དེནས་ཕ་བསུ་ཏང་། ལུ་ཕུག་གིས་ 
ལཱན་པས་དཔག་ཅིང་བྲར་ལོ། འདུས་པལྭ རྒུར་འི་དྲན་རིངས་ལནི། རྨུཡས་གྱུར་པའི་དམླ་རྫིངས་ལ་སོགས་གོང་དྲུསུས་བརྣམས། 


མས་བཏང་བའིཌོག་ཡང་ངྱ་སྟེ། འཇམ་ཧཱི་ཝས་གཏངབནི་སཱནྱིསེཚོན་གོངམཏིརྨ་སོལ་འའིཁུཔ་དང་། 

བཱོ་དང་། ཝངས་ཀརྡ་ནམསསརརེ་བས་བཅིང་བའི་དུབསའི། །ཁ་ཟསཉྱི་ན་ཅི་ཁྱ་བླདུདདམ་འོམ་ཚབ་གསུམ་དང་ལྣན་པས་དཔ་ དུ ཅི་དཱང་  །དཀྲ་སྨན་པསོ་ 
ཅིང་ད་ི་གསམ་ང་བབརརབའ་ །ཡངྒན་འདིལ་ནི། བོག་དང་། ཤིཀིནིའྱི་ཡས་དངམར་་ལནི་གྱཏ་སྒལབའིབཀྲ་སཱན་ཡ་་བཏང་ངོ། །མཆེརཔའིདམྲུ་རངས་ཅན་ལ་ཡའ། འཇེམ་རིདང། དྭགས་དང་། ¦ 
བའྲིངོགྱབས་ལྭ། ལགཔག་ལོན་པའི་ཟུ་མོའི་ན་གིཙུ་མངགཏརབར་བུའོ། །བི་དངག་དང། སྲུ་དག་ཏེས་དང། རྩམ་ཚོ་དང་། ཕྱདང་། ་ཤུདགྲནམས་ཆམཆོམ་དྲ་བངམ་ལ་མརྱ་ཅིསྷསས་ཏེ། སྣོ་དཁ་སྱཧྱི་ནང་དབཔྡོ་སུནས། ཿ 
ལ་འོམ་དང་པཱརཏེཁྡབངསན་ཡངཱན་དང་མཆེར་པའི་དྲན་རིང་ས་སེལ་ཏོ། །ཡུངནལེ་ཤམ་དཀརཔོ་སྤྲོལ་བའི་ཁུང། རྒྱམ་ཙཱ་དང་། གླྭ་བུགྲེས་དང་། ཕི་ཕི་མེང་ྩས་ཀྱིཕྲེ་དང་སྦུར་བའམ། ཡངནནལེ་ཤམ་དཀརབྷོསོལ་བའི་ཁྭབ་ཤིང་་ 
བལ་ཤུའི་ཐལ་བདང། ནས་ཆོགའཁུམ་བའི་ཐལ་བ་དབསར་ཏྱེརདདོ། །རོཧིཏཀདང། ཨ་རརའྱིམ་བ་གཅིན་ནམ། ཆུའིན་པྲ་སངས་ཏེ། འཐུངས་ན་ཡང་དྲམ་ཇིངས་ཐམས་ཅད་དང་། མཆེར་པའི་ནད་དངཿ གཅིན་ཧྟི་འའིན་དདང་། གཞང་ 
འབྲུམ་དང་] སིནབུདང་། སྙན་སེལ་ཏོ། །ཡངན་རྱན་ཚངམ་ཏྭལཱིབས་བྲསཾགས་པའི་ཐལ་བའོམ་དངྱསྦར་ཏེ་ཚོདརན་པར་བརུང་བར་བྱའོ། །ཡངན་འཆེན་པའི་དམྨུ་རིངསལ། པིཐི་མིང་གྱི་ཕཱ་མའོམ་དང་སྦརཏྭ་བླུད་དོ། །མཚོར་པའི་དམུ་རེངས 


གཚདདང་། 
རྣམསཀྱི་ཕྱི་མ། 


༨ཤིང་ཉེ 


གཞནམི་བཟའ་མི་བཉུང་བར། རྡ་མོའི་འོམ་འབའཞིག་འཐུསན་ཡང་སྦྲངས་པ་འོར་ཐབས་སུ་སྙངས་པ་དང་དམུརྡིངས་སེལ་ཏོ། །ཡངན་དཔྲ་ཇྗིངས་ཅན་ལ་པི་པི་ཡིང་གི་ཕྱེ་མ་ཤིང་སྣ་ཧའིའོམ་ཐགས་པའི་ནང་དུསཱངས་བལས་ཅིརན་ཕྲར་བཅུང་ 
- ངོ །མངན་དམུ་རྫིངས་ཞིབའ་བྱབའི་བྱི། དངད དྲངརྱིར་བོ། ཟླུགཉེས་ད། སས ཡད ཤ་དང ཟླ་དགྲ་སྱེམའོ་དང། སྨསོལ་བའིཞཊ་ 
2 གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་དབུ་མོང་དང་། བཅའ་སྒའིཕྱེམའོམ་དང་སྤ་སྐལ་བའིཁུབ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རཿ་བ་དྲང་སྦྱརཏེ་བཏུངབར་བྱལོ །ནས་ཚིག་འཁུས་པའེ་ཐལ་བ་དཱ། སཱརུ་ཀའ་ཐལ། བ་ད གླ་གིས་་ . 

(ད་ཚག ི་དོང་དང་། ལན་ཚོནས་ལྔ་རམས་ཏྱིཕོམ་མཱར་ཁུདངྱ་མཱར་ཉེའྱདངས་ནུ། སྙནདང་དྲཔྲ་རིངས་ཐམས་ཅདས་ལཏོ། །དྲྡརིངས་སོ་ཅོག་བསལ་བའི་ཕྱིར། སྦནཧྱིཤ་ལདང་། ཤིངཀིནི་དང། དྷནའི་ཚུ་བ་དང་། ཤི་དོང་དང་། ་ 
ཤཆོདྷ་ས་ཧྲི་ཾ་མ་བ་གཉིན་དང་སཱར་ཏེབྱངངབའྱ་བལོ། །མདོརན་དྲར རིངས་སོ་ཅོགན། ཕལ་ཆེརནདག་ཞི་མངབོའདུས་པལས་བུངབས་སཱ དེའྱི་ཕིར་དྲམརིངསས་ཅོག་ལྔ་རུངལ་སོགས་པའི་ནདགཞི་རམས་ནི་བརྱང་བའི་ཆོག་བལོ།རྒུམ་རྡོལ་ 
འིདམ་རིངས་དང་། ཆུའི་དྲུ་ཛིངས་ད། གཞུང་འཤགས་པའིདྲམྲའི་པས་འདིགསུམ་ལའི། སྙན་པ་ཆོག་ཤཱས་བས་སོ་ཤིི་དོབནདོམ་བཅས་ལ་ལྟ་དབུག་པ་དང་ཕུལ་བའི་ཆོག་ཡདྱ་བའོ། །དྷན་ཇིངས་རམས་ཀྱིས་ཉམ་ཐུག་པའི་ཁས་སྲནི། ། 
- [འདུསསཱ་ལུརྣམས་དང་། ནས་དང་། མནསྲནཔྲ་འུདང་། འོམ་དང་། སོགཆགསྣ་རམས་སྐམ་ས་ན་གནས་པའི་ཤ་ཁུ་རྣམསཉམས་སྟོངས་ལས་དབགས་ཏེ་དལ་ཞིང་བཅུང་བརྲུལོ།དཔུ་རྫིངས་ཅནལནི་རུབཅུང་བད་ཉིནབའགཉིད་ཁོག་པདང་། 


` །མཟས་ལྕི་བདང། བད་ཀན་བསྟུདཔའི་བག་དང་དྲག་ཤུལ་གྱིབག་མི་བྱའོ།- །བཞོན་པ་ལ་ཞོན་པརྣམས་ཕོངས་སྲུ་སུངབརངྱའོ། །དམུ་རྫིངས་གསོབའིལྦའེ་བཅུཔ་ཇོགས་སོ།། །དྷིནས་གཅོནྷ་འོ་ 
དགསོ་བབཤད་བརྩབཧཱ། ཁཟས་མིའཕྲོད་པ་ཟེསཔ་དང་། འདུགཉལ་ལ་སོགས་པ་གྲནས་པའི་ཉེས་པ་ལས། _ གཅནའི་བའིནདན་པ་་ཤུ་ུང་བར་བཤད་ད། ཤདེ་ཡཾང་གཅིན་སྟི་བའིནདདུ་གླུར་ 

གཅིན་ཧྭི་ཛི་ནད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲང་སྲོང་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིན་སཱི་བའི་ནདདེས་ཐོགམར་འདེངས་པའི་མཚོན་མནེ། སེལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཱི་མཆེབརའགྱུ་རབ་དང་། རྐང་ཝག་ཚབ་དང་། ལུས་གྱི་། 
' མདོག་དམ་རཔོརྦ་གུརཔ་དང་། སྐོམ་དད་ཆེབདང་། ཁད་མངའ་བབོབ་རམས་ཡིནནོ། །དེལ་བདཀན་ལས་སླུར་པའི་གཅིན་སྐི་བའི་ནད་ཀྱི་མིང་ནི། ཆྒུའདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དདུ་བུ་རམ་ཤིང་ །ུབ་དང་འདུ་བདང་། ཆང་འདྲ་བ་དང་། འབྲས 
༦ ཧི་འདབ་དང། ཧེམ་ཞྲང་བརང་བས་བ་དང་། འབྲེད་བ་དང་། ལནཚུའྭད་བདང་། དབུབ་འདུདང་། ཁྱུརུ་འདུབཞེསྱདབདང་ནམ་པབྱརའོ། །མཁྲིས་པའས་མུརཔའིགཅིནི་བའིནད་ཆི་མིདནྲིལང་སེརཞེས་བུབ་དང་། སྡོན་པོ་དང་།བཙོད 
༧།རདང་། ཐལ་ཁ་དང། ཁག་འདབ་དང་། སྐུ་བ་ཚོས་པཞེསྭ་བུབདང་ནམ་པྲ་དག་གོ། །ཟུངལུས་སྱུར་པའི་གཅིན་ཉི་བའིནདྲིམིང་ནི། མ་རྦདདངའད་བཞེས་བབདང། སཱུང་རི་འྲད་བདང་། སླང་པོཆེའི་གཅིན་འདབདང། ཞག་འྲ་ བཞེས 
དང་ནམ་པབཞིའོ། །གཅིན་ཧཱི་པའི་ནད་འཾདི་དག་ཐམས་ཅདི་མཚནམ་ནི། སོ་སོའི་མིངཛྲཾ་སོས་པ་འིདོན་བཞིན་དུ་ུའོ། །དེལ་བད་ཀནལས་རྒྱུརཔ་རྣམས་ནཾགསོ་སྤ་བདབ་ཤདདོ། །རླུངལས་གྱུརཔ་རྣམསནི། གསོར་མོ་རུང་བར་མཐོང་ངོ། , 


སྲ ེསྭ་ལནཅི་གས „-. 


དྱི་སོདང ཏུལ་དུང་། པུ་ཤེལ་ 
'སཱི་པའི་ནདལ། རླུང་གཙོ་བོར་གྒུ་རལ། བདཀན་་ 


༤༠༤༤ 2.~. 


ཤཞིང་དོང་ཆེབའི་མབུ་དྲ་ལན་ཕྷ་རམས་ར་ཕོམ་ཏལ་མ༨ 


དོ །རྣམབ་བཅོབརྒྱདདུའཆུརཏེ། མཛོནད་མུ་དུམརཞེས་བུག ཨུཏྦམཱ་རའིའྲབས་བུའདབ་དྲང། ཤགཟི་གླཞསྱ་བབདུང་གིཁ་དོག་འདབ་དང་། ཀ་ཀཏ་ཆེས་བུ་བའོལ་མ་སེའིའབས་དྲུདན་པ་དང་འདབ་ང་། པགུས་ 
ཤུལ་གུབ་ཅེསྐ་བ་བླ་གད་པོཆའིབགས་པའདབ་དང་། ཕྱད་དཀར་པོ་ཞེས་བབ་རངགི་མིདགི་མདོག་འདབ་དང་། རིངགས་རི་ཤའྱིའུ་ཁྲད་འཞེས་བྱ་བ་ ཅབ་བོདང་། རཁ་བ་མཔ་ཞེསྱ་ཧ་བླ་ར་མང་པོ་དང་། ཁྱབ་པརལ་མིདཅེསྱ་དབ་དང་། པགས་པ་ 
ཧགས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་པགས་པ་ཟར་པ་དད། རྐངམ་ཞིགས་པཞེས་བྱ་བརྐངཔ་སེརག་མངཔོ་འགས་པ་དང་། མཛོནད་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་དགནཾ་གཟེ ར་མི་རུཿངོ། །ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་གསོར་རུཿབ་ཡིན་ཏེ། མཛོནདྷ་ཧ་མོ་འྲད་བཞེསྱ་བ་བ་མདོག་ 
ག་ཅིང་རྱུབ་པ་དཱང་། མེ་དབལཞེས་བླ་བརྒཁ་ཆེན་པོདང་། འབྲུམ་ཛུ་ཕྲ་མོ་ཞྲེས་བྱ་བ་ཤ་རྨེནའདྲ་ཞིང་། མདོགསྭོ་སྐྱརའཇུག་པ་དང་།, ཤུ་གཞེས་རྱབ་འབྲུམ་བུམང་ཕོཤློགས་གཅིགནས་འབུང་པ་དང་།, ཤ་བཀྲ་ཞེས་རབ་ཀུ་བའི་མེ་ཏོག་ 
དབ་དད་། ཐིགལཞེསྭ་བཱབམདོག་སྣམཞིངའྱབུང་དཀའ་བ་དང་། གཡན་བ་ཞེས་དབའབུམ་དུ་མདོག་དཀར་ཞིང་དམརབ་དང་། ནྐང་འུཞེསྲ་བ་བའབྲམ་བུའཛག་བླ་རམས་སོ། །དེ་ལྔ་དུང་ལས་གུར་པའི་མཛོནི། མཁང་ཞིདམདོགསོ་ལྱར་༤་ 
དུངདམར་ཞིང་ཚུབ་ལ་མི་བཟད་བརེནབ་ཡི་ནནོ། །མིས་བལས་གུར་པའི་མཛོདི་ལུས་ཚོ་ཞིང་ཤིན་ཏྲུ་མགས་ལྔ་བག་འཇུག་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །བད་ཀན་ལས་མྱར་པའི་མཛེ་ནདནི་ལུས་རུཡ་ཞིངཔགས་ཕསུག་ལགཡའནིངམ་དོག་སྣམ་པ་དང་ 
ˆ"དཀརནིདལྕི་བ་ཡིནན། །དེ་ལནང་གཞིགསུམཁས་རྱུར་བའི་མ་ཛོནདྱིམཚན་མནིཚུལཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའམ། ནང་བླ་གཉན་མངཔོས་ཐྲེབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་སྲང་བརཀྱའོ། །མཛོབེ་ཅོག་ནི་ཕལ་ཆེར་ནད་གཞི་གསུམཆར་འདྲུས་པ་པང། ཁག་ 


༠ །བརྩ་སནས་གཙགས་ཏེ། དལསརན་པར་ཟོས་ན་ཡང་རུངདངམཁྲིས་པ་ལསྤྱ་ཆུར་པའི དངག་པོ་དང་། མཛེདང་། འབས་དང་། ྩ་ཐབ་རྣམས་སྲེལ་ཅིང། རིམསྭ་དང་སྤྱོབ་དུང་ འདྲས་ྲིཕྲེདཔརྣམས་མེད་པརབྱེདདེ། 
།མཁྲིས་བརང། ཁྲག་ཤས་ཆེབའི་མཛེནད་ལ་ནི། མརཔཉོལའི་ཕྱེམ་དང་སྐོལ་འའམ། ' ལི་་ོང་་ ༡ ` །ཡད་ན་སྣན་ཨ་བརྟཀའི་ཤྲེམ་སྲདབཅུན 
¥ མངསྲངསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཆུསྲངབཆྒྱའིནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ མརཏིཿལུས་པ་ཁས་ཅི་དན་པར་རྩབས་དྲོན་པོ་དང་སྦར་ཏེ་འབུངས་ལ་སྨནཁོར་དུཞུའའི་འོག་ཏུ་རས་སུ་ཀོདྲ་བའི་ཆནབཐའ་བརུ་ཀྱ་སྭ། ཞག་བདུནྱེ་བརྡདཉི་ན་དེབཞིན་ཆོག་དེ་ 
ལྟདྱས་པའིའོགྱཧུ་ཞགགསུམ་གྱི་རདུ་སྭནམི་བཏང་བར་མཐུནྣ་ཞིང་འཕྲོད་པའི་ཁཐས་རྗོས་ལ། ཡང་ཞག་བདྷུརྩའི་བརྐདྭ་སཱནྷ་ཧི་ཆོག་སྔ་མ་ལྟརབ་པེ་བུཿམསོས་ཊྱིབརདུ་བསནཱ། མཛདང་། སྐན་དང་། དམུ་རྫངས་དྲང་། མཆན་པད། 
ང།རྔེལ་བའི་ནང་རྣམས་ལསཐལ་བརའ་རྒུར་རོ། །ཡངན་ཧཱ་ཏིཀའིའདྲས་བུ་དང་། སྣ་མའིམེ་ཏོག་དང་། ཚབ་གསྣུལ་པྷ་རམས་བཏགས་ལ། འབུ་མར་དང་སྦརབའམ། ཡང་ན་ལྡོང་ངོས་དང་། ནལ་ཤམ་བཏགས་པའི་ཏིལ་མུ་རདང་། 
ཤིང་ཨྒརྒྭའི་ཕོམརྣཝས་ཝུས་ལ་བ བསངཝ་རྐད་རོཅག་སེལ་ཏོ། །ཨརྨ་རདད། ཀ་ར་དང ཝུངས་ཀརདང་། སུངརང། བཞྡ་གླུ་དང། རྩུམ་ཛཱ་དང་། བྱིདང་ཀརྣམས་ལྷན་ཅིགཅུ་བ་ཏགས་ལ་བ་གཅིན་པང་སྤུར་ཏེ་ལུས་བསྲུས་ 
ན་ཡད་མངེནད་སེལ་ཏོ །རྭུ་དང་། ཨ་རྭ་།དང་། ་ཨ་དག་ཛྲ་རམསལན་ཅིགཱ་ཏིལ་མརརམ། བགཅིནདང་སྦྱར་ཏེ་ལུསལ་བསྐུས་ན་ཡང་མ་ ནདྲ་བུབ་པོ། སེང་ཕོམ་དང་། སྩིར་ཁྲ༔དང་། རྒྱམ་ཆཱ་དང་། ཕྲ་པརྟརྣམསཾཀྱདབསྐུ་བའི་ 


སྨྱནཀ་ལི་དང་། ཕུ་ཤེལ་ཙོདང། གནྡྷཔ་ཏཱཌྣཱརྨས་བཏགས་ལ་ཆུ་དང་སྦུརཏེབསྐསན་ཡངའ་བཀྲལ་སྲོགས་པ་མཛེའི་ནདདོ་ཅོག་སེལ་ཏོ་ །གནྫོ་པ་ཏྲ་དང། ནལེ་ཤམོ་དང་། ནག་ཆུ་རདང་། རྭ་དྲདང་། ལྗོངཾཾས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེམ་ཏིལ་མར་དང་སྦྱརལ། བརབ 
རྣད་གི་ནར་དུནག་བརྙན་གྱི་བར་དུ་བཞག་སྟེལུལ་བསྒྲུསན་ཡང་ཤངཀྲ་དང་། ཤགངིགུ་མེད་བརྱེད་དོ། (མུ་ཟི་དང། ནས་ཚོག་འབུམ་པའི་ཐལ་བའ། ཆུ་ཤིངགིཐལ་བའཆ། ཤིང་ཁརའི་མེ་ཏོག་གིཟལ་བགང་ཡང་རྩུངབ་ཏིལ་མདདང་སྐྱར་ཏེ་ལུས་་ 
སཱིཾ།བསྦུས་ན་ཡང་ཤ་བཀྲ་སལ་བའྱེན་དོ། །སྤྱནད་ཀུན་ཏི་རཱ་བྱའི་མཁྲིས་པ་དང་སྤྱབ་འམ། སྨནཔ་ལ་ཀའི་ཐལབརུབྱའིམཁྲིས་པདང་སྦྱར་བའམ། སྣ་མའིམེ་ཏོག་གླང་པོཆེའིརྡུལ་ལས་སྦྱརབ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུཉ་བས་ལུཨ་ལབསྐུསན་ཡང་ཤ་གཟིགུ 
 མེད་བརྱེདདོ། །རུ་རདང་། སྣྲན་ཨ་ཤུ་མངདང་། ཤིང་ཨརྒའི་ཤུན་ཝྤཱཧསདང་། རྒྱམ་ཚདད། བུཿཤེལཙདང་། ྲརྣ ། 


རྣམ་ྲངསམུཿཐཤངདོ། (རུ་རྟདང། རྒྱམ་ཚདང་། ཡུཏས་ཀརདང། བྱིདངག་དང་། ཨད་གཛརྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཏགསལ་རྩབསདང་སྩྱར་ཏེབསྒུས་ན་ཡང་ཤུབ་དང་མཛོདྲིག་ལེཞེས་བྱབསེལ་ཏོ། །རྨ་ཟིདང་། བཟླདང་། ལྡོངརོས་དང་། རུ་རུ ད 


རྩདདང་། ཨ་ཤཱ་མར་དང་། ཐཱིང་ག་མཛངང་། ཨྒདདང་། རྒྱམ་ཚརྣམས་ཀྱིྱིམབགཅིན་དང་། ་ཤིངསྣཱ་ཧའིལོ་མ་དང་། ཏིལ་མརྱི་ནདངུ་བསལ་ལ་ཏིལ་མརཏི་ཚོལྦུས་བའི་ནངདུ་མདལ་དྲུཀྱརུདྲ་ཟད་ཙམ་བཏབ་སེ་ལུས་ལ་བསྲུས་ན་ཡང་ཤུབ 
ཅུ རྐང་ཤུལ་སོགས་བསེལ་ཏོ། །དཙོང་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། རྒྱ་ཕྩེགས་དང། ཡུངདང་། ལྡོངཆོས་དང་། བཟླ་དང་། རུཟིརྣཾམས་ཞིབ་ཏུ་བཏུགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཏིལ་མར་དང་སྐྱར་ཏེིཚན་གྱིདྲོད་ཀྱིས་བསྲོས་པ་ལུ༔་ལ་བསྐུས་ན་ 
ཁ སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསླསསསསསསསསསསསསསས་་་ རར རསམསསསསསསསསོསསསསསསསསསསསསས་ས་་སསསསསསསསསསམསསསསསསིསས་ིས་པཔ་ འི མོམམ་་མོས་་པཔ་་ 


པའམ། ཧཱིཿངག་དང། འབྲས་ཟླུ་གསུམ་དང་། པི་བི་ཡིངྨ་རམསྤ་ཀྱི་ཕེམ་སྤང་རྩི་དང་འཛྫིས་པ་ཟོསན་ཡང་།, མཛེདང་། སྲིན་བུདང་། གཅིན་ཧཱི་བའི་ནད་དིང་། ྨ་འཁྱིམས་པ་དཱད་མཚན་པར་རྔོལ་ཕྱིནུད་རྣམས་སེལབར་བྱེདདོ། །པགས་ 
པའིཉེས་པཞིབརབུཊལརྦག་མོནུང་ཀྱི་པེ་མ་མ་ངྭཁུ་དང་སཱར་བ་ཡངབཅུང་བར་བྱའོ། །ཡང་ནཏིལ་དང། སོམ་རཛ་ཀའྱི་ཕེམ་ཆནཉམ་སྟི་སྦྱརབ་ཚོག་བསྲུངས་བཞིན་དུ་འོ་གཅིག་གི་བར་དུབ་ཐའའོ། །སེངལྲེང་དང་། བྲག་ཞུནདང་། སྦྱང་ 
ཞུན་མཚདང་། ཁྱིརང་ག་རྣམས་སྱར་ཏེཐོསནས་ཆོགབཞིནོ་དུབསྲུངསན། སྙངས་མཛེདང་། སྦྲུངས་པའི་རད་རིདཔོ་མི་ཐྲོགས་པརའཁྱྱངབ་རའ་གྱུར་རོ། །སིང་ལྡེངགི་རྩབ་བསྲེགས་པའི་ཁུང་ཧུམ་པའིནང་དུབཏྲགས་པ། སྐུརུརའིཁུབ་དང་མརད་ 
¦ །ཇིདྦཱའ་ཏཱབོས་ན་ཡངམཛེནདསེལ་ཞིད་སྙན་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དུའགྱུར་རོ། །སེངལྟེརསཱོལ་བའི་ཁུབ་བསྒྲངས་པ་སྡུང་སྙིདང་སྱིརཁ༔དང་སྨྱར་བའམ། ཡངནའདྲས་བུ་གསུམ་དང། བྱིདང་གའི་ཕྱེམ་མུར་དང་སྦྲངཛིར་སྐྱརེ་ཏེ་ཚོསན་ཡང་མཛོནང་ 
ཟེ སེལ་ཏོ། །སྷོལ་བའི་ཞུབས་འུསལ་བསྩུབདང་། ལུཨལདྲིལ་པ་དང་། ཁླུས་བྱབདང], བཅུངབ་དང་། ཁྲབས་གཡོ་བའྲི་རུལ་སོགས་པ་སྟོད་ཅིང་རྟག་ཏུ་འབྲུངས་ན་མཛོནད་པགས་པའི་ཉེས་པ ཐམས་ཅདསལ་ཏོ། །ཇིལྟརསེང་ལྡེང་མཛེནད་བརླེག 
བའི་ཆོགརྭསྦར་བ་བཞིན་དུ| ཤི་ཤ་བདད། དོངཀཱདང། ཨ་རྩིཝུདུང། སྩིར་པདང། ཤིདེ་རྷ་ཙཾ་ཀཀདད་ཨས་ནྡ་རམསྭ་སངད་བཞི་ནང་བུའོ། །མཛོནད་ཅན་ལ་ནིཁ་ཟས་སུ་ས་སྭ་ལུདང་། ཀྲོ་དབ་དང་། གོདང། ནས་དང་། མོན་སཱན་ཕིལུལ་སོགས 
ང་བུཅནྭརངཔྷ་རམས་དང་། ཛོདྷམ་རོ་ཁ་བའི་ག་དང་། རིདགས་སྒམ་སནགནསཔ་འི་ཤདང་སྦར་བརྙམས་ཕན་ཧིངའཕྲོད་པ་ཡིནནོ། །མཛོནད་གཙོ་བའི་ལྲེའུའཇུགཏིསཔ་ཚོགས་སོ། * _ །དྡེནས་གཞཔའྲདམ་དང། མཚོན་པར 
༄------------------- ~~ ------- ༤ - -_-  ~- ་ུཡ 2༦༩ ང་འ (ཡ་བ 


རའླདམ་པྲ་སིརཌྱཧངབ་དང། ཤཟོདཔྷ་རམས་སུང་བདྲབའོ། །ཡང་ནུགཞ་པའླུསནིནས་པགཉིས་སུའདུས་ཏེ། གཞང་འཕམསམ་པ་ནིབད་ཀནདངྒརདངགཉིསའྱུས་པ་ལསྱ་གརལ་ཡིནན། །མཁིསཔདང་། ཁགནདའདས་བས་གུར་པ་ནི། 
གཤརཤིངདཿ གེ་པ་ཡིནཔརཤེསཔརྩ་་ཧ། དེལཐོག་མརགཞཔའབུམ་སྐེམ་པའི་ཆོག་བཤད་བརྒ ། གཞངའདྲུམ་ཞིབརྱབ་བལ། བཡང་གྱིལུ་བའིདུགུས་དང་། ཟནདནྱ་གིདགས་ངང་། ལ་ཕུག་གིདུགས་དང་། ཤཏའགསྭ་རམསག་ 


ཡང་རུད་དར་ཞིང་། གསོམ་སྒུལ་བའི་ཁུབཐུགས་པ་དང་། སྣྲལནག་པོ་དང་། བྱིལ་དང་། རྔ་མོ་དང ཕག་དང་། སྲཾ་གེ་ཆགས་ཛ་དུཀ་རྣམསུགང་ཡང་རུ་བའི་ཚོལ་བསྲེགས་པའི་དུདཔས་བཅུག་པ་དང་། ཡངན་ཡུངགྱི་ཕེམཡངྷཱ་ཧཱའིལེམ་དང་། 
སྦྱར་ཏབསྦྲུབ་དང་། ཡངན་པ་པི་ལིངདང་། ལུང་གི་རྩ་མབའངེགི་མཁྲིས་པ་དངསྦྱརངས་བསྐུ་བརབུའོ། །ཡངནསརྫིཀའི་ཐྲལ་བདང་། དདྡུའིརྱབདང་། ལུང་གལུཁྱིར་བདང། གླུ་དགཏེསྨ་རམས་ཅྱི་ཕེམ་ང་གཅིནདང། པིཔི་ལིདང། ཤིང་ཧིར 


° ཏཟིས་བོན་དང་། ཤིང་ཨའི་རོམ་དང་། རྣ་ཏདང་། རྒྱམ་ཚམས་ལྷན་ཅིགྱོ་སྦར་བདང། ཡུངདང་། བུགག་གྱིནག་པདང་། འོལམ་སིའི་འབས་དུདང་། པི་པི་ལིྡ་ནམས་ཧྱི་ཕེ་མ་བགཅིན་དངྱས་རཔདང། བསྩུ་བའི་སྨནརྣམ་པ་འདི་གསུམ 

ནི། གདྩོནམི་ཇུབ་ཡིན་ཏེགང་ཡངྱང་བས་བླསུསན་གཞང་འབྲུམ་མེད་པ་དདོ། །དྷཛའྱི་ཕཱ་བ་དང་། ཨམརདང་། ནགཙུར་དང་། ཅྱིདང་གདང་། བླ་བ་དང་། གླུ་དགྲ་ཅིས་དང་། རྒམ་ཚནམསིི་མ་ཤིང་ཨདའི་ངོམ་དང་། ཏིལམད 

ཡིནད དུ་བསྐལ་ཏ ཏིལ་མརཉི་ཆ་ལུས་པ་བཙགས་པས་བསྐུསན་ཡང་གཞཔའབྲུམ་སེལ་ཏེ། ཡདན། ཨརར་བྷུརམ་དང་སྦྱར་འའམ། ཡངན་ཨྲ་རར་ཞག་བཅགོ་གརར་དུབ་གཅན་བིདང་དུ་སྐངས་པའམ། “ཡངདན་ཨརུར་དངཔ་པ་ལེང་མར་ 
ྒ ¿ པུ = 
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ཆང་ཞེས་བུ་ཧཱ། འདི་ལས་རན་པར་འཐུངཨན། 


གཉིས་གཉིས་དང་ཨ་རུ་ངདང་། སྒྱ་རུ་རསྲང་སུམ་ཇུ་རྩ་གཉིས་ 
བུ་སེ། འདལས་རན་པ་ 
]གླུམནནིངྱས་སམ་སྟེ་འབྱུང་ུམི་བུང་པ་ཡ་ནི།  དུག་སྐུམ་གྱི་ཆོགའོག་ནས་འདྲུདབ་བཞིནདལནུ་མདུ་བྱའོ། །ཧུཏིདང་། བི་ 
པྒོ ཅྷུངབ་དང། རཏདད། པསནཆནྣམས་བཏགས་པའ་ མཏ༡ལར༨དདང་། འམཉཏཡམཱརྦཙཔཞིའཛྦུར་ཙཱན་དབ་ཨལ་ལཱ། 
ཕྱིས་བེསྣུབས་སུའཐྱུདཔ་དང་། གཞཔའདུམ་དང་། གཞང་ནབ་དང་ག 
ཏ། རུཏདང། གནྡྷ་དྲི་ཡད་ཊུདང་། ཀླསྒང་དང་། རྒྱམཚརྣམས 


དྲ་ཀིབད་དུཤནན་པའི་མིངནིའབས་བུའི་ཆངཞེས་ 


(ཞངའབུམ་དང་། ཡི་ག་འ 
ཧ་གཉིས་ད། འདྲི་ནམ། 


ཏེ 


པརམས་ནཔོ་འིནངདེང། གཞཔ་འབུམ་དངྒལནསེལཏ་ །གནཔ་བུར་མུའི 


ཆུས་པདང་ རུག་ 3 
པྲག བཞིག །ཕུམ་པ་བཙནས 


འཁྲུབ་ལན། རྨངལས། 


ལྡུདང། པི། 


[པད་༨། ཆུུར་གྭཔཡས་གྱུར་༨འ 


ཅ་། ཕོ་བའི་ནད་དང་། སྙ་རབ་ཀྱི་ནདྲ་རབས་སེལ་ཏོ། །ི་ཤལ་དང་། ཀ་བ་དང ཐླུཧགྲ་ཅྲིས་དང་། པཟྷ་མསལས་ས 
དཿ ། ༨ ཞད་དུང་། ༨ ཀླབ ཇིས བྲུ་རས་སང་བྱརདྱ་རར། མརྦོྱཀི་ཚམ་རླབགས་ལ། ཟླ་བ་ 


གྱུར་བའིའཁྲུ་བའི་ཚོག་སྲ་འབསྟན་པ་བ 


འགགཔྒ་དབས་སེམ་ཏོ །ཅཆེ་ཤེལའ་སོགསཔའིས་ཚནདང་། ཆབ་རྒུའ་ཛར་བཤདཔ་འདི་གཉིས་ལས་གང་ཡད་དང་དང་། པོ་སོན་ཆདང་། ཤིངམ་ངང་དང་ 
ཨིན། ལྔི འིནད་ཀིི་ལབས་དང་སྦྱརཏེ། མརདང་། ཏིལ་མརགཉིས་ལས་གངའོམཔ་ཞིག་དང་། འུན 


ཨནདྷཱ་བུ། .!གཞ 


དང ཀླུ་ཅུ་ྲ་ེས་དང་། ཤུདག་དང། ཤིང་མངརདང་། ཐང་ཤིང་དང། མནུ་དང་ 
ཉིལ་མརཉིཚེལསཔརྩབས་ཏེ། བཙགས་པ་ལས་རན་པརའཇམ་རྙིམས་བཏང་ན། ཆུངདཿ་འཕྲོད་ངིང་ |` 


སྐལ་ 


ཤླ་སཔས། བགླུ་སྒནདྲགབོམས་གཏད་བརྱྱའོ། །གཞངའབྲུམ་ན་བ་ལ་ཁྲགའཛག་པརརྟོགས་ན་ཁྲག་ཕུད་པའིནད་ །ཞིང་ཐོག་མར་སཱནདང་། ཁཟས་ལ་སོག བོ་ཁབོའི་བོག། 

ཞང་ཟོས་ནམེའི་དོད་བ་ ས་སུ ཞི་ཚེས་པར་བྱུདདོ། །ཁདནདྱཡིགཔའྱདང་དང་ཚོསཔར་ ན་བ ཤུད ད་ ག་འདི དཅག་ོ་ུ་བཟས་པའ་ སངནུས་ 
ངི ངང སུམས 'བའྲི་བབ་བསངས་པ་བྲུད་དེ། དན་སྐོམ་པའིཿ བྱིན ལ་ འབུབའི་རིར། དྲི་ཡིུདལགས་དང་། སིབ་དད། སྙིརཁྫདང་། བོདངདཀརཔོ་ 
འྲགས་བྲགས་པའི་བུབ བདས བླབླད་དེ། །ས་མཾ་ག་དང་། སྲལ རོ འབས་བུདང། ིརིཏུདང། ཏིལ་དང ནན གཞངའབབུབ་ཁགའཛོག་པ། 
ཏི ཏོ ད་ཤིན ལ། ཁཟས་རའི་འོ་མེ་དང་ པའབཐའ་ཞིད། } ཧུདགློི་ླནལགས་དོ་ ར། སཱང་རྩི་དང་ བམ་ཁྭཝཱ་བནམསྭ་སྟ་རཔ་འམྲ། ཡད༔ སྤུནམ་ཡུ་རཀའིྱེམ། དུཅྱི་དང་། འདྲས་དཀྲུན། 
འི་པད མདྨ་དཱ་པྷཧཱ་ བ་སྣ་སྡཱི་དང། ད། མར་སར་དང སལ ཡད་ན་པདྱའི་བེ་བ། ཁར་དང་སྦྱར་བ་ཟེསན། གཞངའབྲུམ་ཁྲག་འཇ གའཛགཔ་བདེའ བལྱགརར། །དྱཿ ིལོ་མདང། བཝབུ མ་དང་། ཤུང 


ན་པད་ 
{ མ་ཨལསསྲང་རའརེ་དང་། བི་ཕི་གིངདང། ་ དྲི དྲི་སྣ་བཞི་ཞེས་བྱཐ། ཤིངཚོདང་། སུག་སྤེལ་དང་། གནྡྷ་པ་ཏཱ་དང་། རྟཱགགེ་སར་རྣམསདང་། ཕུཿཤེལ་ཙ་རང་། འདྲི་རམས་ལས་ཞོ་གཉིས་གཉིས 


ཤ་འྭ་དང། འྫོམ་དང། ཞོཁྱདདང། 

༈ སྙན་པི་མཁས་ཤིངཧྔོནཧྱེད་པམཐོང་བས། ནདཔ་རྐང་པ་ད་གུག་ཅིརབཉྱིང་བ་མ་ལོ ས་ཀྱང་གཞངལྟརསྣ་དའའིབས་དྱས་ཏེ། འབུམུཧཱ་གལའདུག་པ་བརྟག་ན། ལྭའམ། ལྕགས་ཀྱི་སྡུབས་འཇམ་པོ། བའརཱ་པར་ཛྱིདབསའད 
བ། ་ ོ་བག་དེནབོགསམཙམྱབས་ཏ ད་ཞི ཚོརི་བླག་བབང་དགའ་བོདཔའིཐང་ཀར་གཏད་ འཐུ་དྲུམབས་ཅན་དྲུ་བུང་པའ། རུང་དང། བདཀནཡས 

ཟླ རཔའི་གཞེབའབམཿ །ཡིནན། འབུམ་ཨུཿཚོནྷ་ཅ ཿ ནམ 

བུ ནབའ་དིལ་དོངནགརི ཡསྟེ། མིའི་སྟོབས་བསེེདུཔ་དང'། རླུད་དངའཕྲོདཔའི་སྨྲན་དང། ཁཟས་དང་། བཅུངབ་གངཡིན་ 

འགྱུར་བ 


དོ ཅིད་ དདོ། །དྲལྟ་ནབལས་རྱུར་ཐའི་ཝོའོ༔ 
མུདོག་དམ་རལ་མི་བཟདཔ་རྦཟུག་ཅིད་ནབ་ ཞན། ། ་ཡན་པར་བཤད་ད། །ཇད་ཀན་ལས་གྱུམ 
།འབུ་ཡི་ན་པ་རབ་ཤདད། །ནདགནིགསུམ་འདུས་པ་ལས་གྱུརཔའིཿ 
སབས་སྭཟགཔ་ལས་སྱུར་པའིམི་དནི། ལོག་པརསོངབཞེས་བུཧ། འདྲིནམས་ལས་ནདགནིགསུམ་འཇུས་བ་བས་སྒུར་པ་དང། ཟུགྲདརག་པ་ཁསུ་རུར་པག་ ེ 
ཐོ་དགའབ་ཡི་ནྲའོ། །དེལ་ ཁཆིགདངང་རཱཌསྦཱམ་མཱི ཐི ༥ ནད་གཞི་གངཡསྤ་གྱུར་པ་དང་། འཕཱད་བའྱི་སྨན་སྐོལ་པའི་ཁུང་གངངོགབའོས། པསསྟངདུ་ཿ 
`: $ བླསུ་སྨནབཏངངའི་བརྡད་ཆོག་རིམ་བཞིདདྲུ་བའོ། །དོབབརླ་གུརབའི་ཆོག་ཡངབཤདཔརྦྭཧྟ། དངབོར་ོལབའིཟངས་ཅིཙམ་ཡོད་བ་དང་ 
- །ཁྲའི་གབལོག་སསུ་ཀླུངཔ། ལྕུགསཚིཐུ་ངམ་འཇམ་ངོས་བཏྟོག་པ་དང། རྨའིསྙོམ་གར་ྱུམཔརདྲལ་བདང་། སྨན་མུསྐ་ཀལ་སོགཔོ་པའིཐལའ་སེ་གདེབ་པ་དང སྨར་གསོང་ 


འོ་བཞིའ་ ར་ལ་ོ་་པས་ བོ་བ 
བཱ བཞིནདུ། དབས་ རིང་པ ཅོའི 
རག ོིེཾེཾཾཾཾ རྒ 
ལཚན་པརཚོའལ་ཤ་ ཅ མཱ འི དྷའི ངེ 
བསྣོལ་ལ། ཏྐུལ། ཀརཔངདད། དད དན བདང། ༽ངཀའིའི ཅྱི རྒྱུམ: པའྲིལིས་ནི། མ་དུད། ཁཿ ཡང་ལོ ཡ་ ཀ་ཊ དད ་ ཅོས དཔའ བར ཁོཟས་ 
ྣཱ དྲ ུུའོ། ུཚནདརདལོ་ིུ་དཔའི་ཕི་མདི། རསོསཔའྲི་འོགང་ ཡ་ ` 


= < ཧྲང ཡོག༥་པརཚོ་ 
ཙུམ་དུང། མཚུནཔ་རརྡོལ་པགསབའིལའུ་བླནགསུམ་བོགསསོ། དྲ ་ རླན རབ ྱིིགཞིས་ོ་། 
བཞད དོ རར ་ མསམས་ཧཅདམངདབོས་པ་ལས་ ཁྱི་ར དེཡང ང་དག སོད (ཛུས ང་པ གཞིས་ནཔ་ 


༄༅། 

བུདང། ང་ཤུགགིའ.བས་བུདང། གོ་སོདདང་། ནུ་ཤིང་གིའབས་བླུ་ནམས་ྱི་ཕ་མ་སང་ངེརདང་། ཤིངཉེ་རོངགྲི་པ་མ་དང་། ཏིལ་མརྦསངབྱཾརདབྱཾརདང་། སྣཱ་རཱཿའིཁཱཁཱ་སང་དགུ་འྱདུརུ་རུག་དང། བརམ་སྲངལཱ་བྱུ་དང་འདྲ་རམས་ལན་ 
སྫག རྟ 
@ བདེབདང་། ཕོ་པའི་ནད་ནུམས་མེདཔརྱདད་ལ་སྦཱན་བཅུད་ཁྱི་ལེནདཱ་ཡངའཁྱུར་རོ། །མིག་སེ་ཛིསཱཉམྨ་ཐག་པནི། . སྙན་དྲོ 


།པོ་ཡདྦ་རུརདུསལ་ཏོ། །པིཔ་སིངདང། པོ་པེ་འོངཆེན་ཡོདང། ེ་ གླ་ཆླགཏྲེས་དང། ལལ་ཕུདདང་། ནལ་ཤམ་དྲང་། རྒྱམ་ཚདང་། བྱིདངག་དང་། འབྲས་བུགསུམ་དང་།, འུནུའེའབུས 


ནྭབ་ཤབའྲིཁ་བའི་མིག་བཟངངོ། །ཡངན་ཕུངདང་། བཙག༨ང་། སརུཿིྱེམ་ཞིབ་མོ་སྦྱཛབས་ཀྱང་བསྒུ་བར་བུཌོ། 
ཤཱ སཱནཀནོཏཀའིར་བའྱི་ཕེམའམ། ཛལིནལཁྲབས་ཕུའིཕུམ་སྣརབུགས་སེ། །ཡངན་མིག་སེང་གིསཏམཐག་པ་ལ། ཨེ་རཊདང་། ཕི་ཕིལིངཏྲིའསཱརབ་སྣུརབླུགས་སོ། །ནད་ལྗུང་གུ་བ་ཞས་བུབནི། རླུང་དངམཁྲིསཔ་ལསའབྱང་སྟེ 
ཅི དིཿམཚན་མནི། ལུས་ཉི་མདོག་ལང་གུཁར་འདུག་པ་དང་། སོ་སངས་དང། སེངབ་དང་། རིམས་ཉྱིས་འདེབས་པ་དང་། སྟོམ་དད་རེབ་དང་། མའིདོདུབར་བཏངངྱ་ཡིད་ལུག་པ་དང་སོམ་པྷ་རམས་ཡིན་ཏུ་སྐབིནད་ཡོད་པ་ལ་འཇུང་ངོ། ། 

ཅིད སྒྱ་དྲབ་ཀྱི་དད་ཀྱི་ཚོགར་བསྟནཔ་བཞིན་དུ། ནདལཱང་ཁུཁ་འདིལ་ཡངསྦྱམབརབྱའོ། །སུརབ་ཀྱིནདགསོ་ 


ཿཐསདང་། སྐོམ་མངར་པགདང་། རྨུང་དང་མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་སྣན་རྣམས་ཁྱིས་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལའི 


ཅུཕཞི་པ་ཛོགས་སོ། །དེནས་སྤྱི་གས་ཛུའ་ནདདང་། དྭ་གསམི་བདེབའི་ནདགས་བའིལྱབཤད་བརྩབཔི། སྤྱི་གས་བུདཔ། དྲབགས་མི་བདབ་ལ་ནི། རྨུངདང་མཁྲིས་པའི་ནདལསའདུས་ཏེ། བདཀནྷ་རིརེས་སུ་འབང་ 
-ཤ ༼རུའྱགུར་བལས། སྙིགས་བུ་ངང་། དེ དྲྲ་ པ་མིགས་སུའདནམ་བྲལ་ནི། ཧགས་བུརནཔཤས་བུར། རར 
ཧཱཾ ྩིགས་བུའི་ནད་ཟབམ་ཞཾས་བྱཊ། ལྟབའི་ཕྱེགསནསུ་ལྡངཞིངསྨྲཟབུའཇྱུང་བ་དང། སྙིགས་བུའིནད་བཅུདམ་ཞེས་བྱབ། ཕྱིགས་ཐུགཉིས་གཉིས་བརུད་ཅིང་ཤུགས་དྲུགཏུའགྱུངལ་མི་བཟད་པརན་ཞིངམགོའདྲམ་པར་ཧུད་པ་དང། ངཱགས་ 
-ཟཤེ པུརྨང་པཱཞེས་བྱ་བ་ཤུགས་དལ་ལ། བྲང་དང་། ནམ་ཚོང་ནསཝཱངཤིང་འབྱུང་བ་དང་། ཧྙིགས་ཐུཐུས་ལས་འབྱུང་པཞེས་བྱལ་ ཧུཅང་མང་དེས་ཞིང་འཐུངས་པསྨ་རུང་གི་གནས་དོག་པརྒྱརརཔ་ལསའྱུང་བརམས་ཡིན་ཏེ། འདྨ་རྩོམསྱ་བིནདན་ 

སྩིགས་ཐུ་རུང་རྲདང་། _ ཐས་ལས་འབྱུང་བཞས་བྱ་བགཉས་ནགས་སཱ་པཡ་ནན། །ལྷུགསོ་རྣམས་ནི་སྲོག་གཏོདཔརབཤདདོ། །དབུགས་མི་བདེ་བརྣམ་པ་ལྔ་ལ། སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱབ། དབུགས་ཆེཞིངརནཔ་དང་། ཧྙིང་དང་། ལྟ་བ 
ག་བརབྱསྱཔཞིང། སཱམུཔ་ཞས་བྱ་བེནད་་ཞིང་། དཔུགས་དུག བའླད་པལ། ཆོས་པརབེདིུངཧིངདང་ཆིབལོགས་སུཟུག་པ་དང་། སྐབས་སུ་འཆདཔ་ཞེས་བུབ། དབུགས སབས་སབས་རའཆདཅིང། དག་ད 


བ་གངཔི་ནཔ་དང་། རྒུགས་བྱེདངེས་བུཊ།ཆམཔ་དྲག་པོས་འདབས་༢ིང་སྟིང་རྱིས་ལ། ནྣམ་ལཕས་པའི་ཚེལྷུག་པར་ཚབས་ཆེབ་འའགྱུརབ་དང་། དབུགས་ཆུང་པཤེས་བྱཐ་མི་དགའབ་ཡས་འབྱུངཔ་དལ་ཞིངགནོདཔམི་ཕེད་བརྙམས་ཡིན་ཏེ། དི 


།ཨིི༦ི9ེ།༦ུྱ ¥ 


༄༅། 


ྨ 


དང དབུགས་མེ་བདབའི་ནད་རིས 


རྣམསུ་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་དང་། ནག་མཚུརདང་། ཕོག དཀར་པོ་ལྷན་ཅིགཏུ་སྦྱརབ་དང་ཤིང་བཊ་ལའི་འབྱུས་བུའངམ་ ག་ལྷན་ཅིགརུ་སྐྱརབདང་། མི་ཐི་ལིདདང་། འྲ་གོའི་ཡལ་གའིཐོར་ཏོདང་ལྷནཅིགཏུ་ཏྱཾར་བ་དང་། སྨྱན་གྱི་ 
འདྨ་མསལས་གང་ཡར་རུང་བ་ 


།ཡངན་ཉྐྱིགསའུའིནདཞི་བའ་བྱབལ། 


ནདནི་དབུགས་ཆུང་དུཞེསྱབ་བ་གསོ་སུབ་ཡིན་ནོ། །རྔུགས་བེདེསྣ་བབནི། ཁརས་དང་། ཧཱནྱ་གིསསོས་ཙམ་དུཿབོག་ནུས་སོ། །ལྷག་མྲ་ནམས་ནིའཇིབ་དྱབེད་པ་ཡིན་ཏེསབར་བུའོ། །དེས་སྦྱིགས་བུའི་ནད་ 
ཐབས་པ་ལ་ནི། དང་པོརཏིལ་མརྩཅིས་ལུས་བླས་བདང་དྲུགས་བྲུས་ན་བཟང་ངོ། །ཉམས་སྟོབས་ཡོདཔ་ལནི་གེནདྭ་སྦུགས་པ་དངྱུདུབྲག་བས་སྦྱང་བར་བུའོ། །རིདཅིངཉམ་ཆུངབ་ལ་ནིནིབརྱ་ཁའི་སྙན། » 
- + རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིགགུ་དང་། _ སྙིར་ཁ་དང་། འབྲེས་ཕོསརརྣམསལྷན་ཅགཏུ་སྦྱར་བ་དང་། བུ་ཙོ་ཤེལ་དཱང་བཙུག་ལྷན་ཅིགཏུ་སྦྱར་བ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། སྨྱ་རུ་དང། ཁ་རདང་། བཅའ་སྒ” 


ཡེ དང་སྦྱར་ཁ་སཱན་གྱི་ལྣེ་གུར་བྱས་ཏེཇྫོསན། སྦྱིགས་བུའི་ནདསེལ་ཏྟོ། }ཤེང་མང་དདང་སྦང་ངྩོ་དང་སྩརབ་དང་། པི་པེ་ལིདཁར་དང་སྱར་བ་དང་། བཅའྲག་བུཿམདངྱ་སརབ་འདི་གསུཆ་ལས་གང་ཡང་ 
ཀླུགསན་ཡང་སྱིགས་བུའིནད་སེལ་ཏོ། །སྦྱང་མའི་རྟུག་བ་བུད་མེདྱི་ནུཞའཾམ། ལེབནྒནྭིའི་ཁུབ་གངཡདརྩང་བ་དང་སྦྱརབ་འོམ། ཡངན་ཙན་དན་དཀར་པོ་ཐུད་མེདྱ་འི་ནུ་ནོལས་བད་རཏེ། སྣརབྦུགསན་ཡངྒགས་བུའི་ནད་ ་` 


ཆམ |༤༠ ཧཱ །*0༧ རར 
ཅུ གྱྱུཌ་བྷརཱམ་པྱ་པཱ། ཏ 


ངམོས་དང་། བལངགི་དདང་། རུཏདང་། སྲུརྩི་ཕོག་དང་།རྩཀྲུག་རྣམས་ལས་གོང་ཡངརུང་བམ་རདང་སྦྱར་ཏེ། _ སྣོད་ཁསྩཌ་གྱིནང་དུ་བསྲེགསལ། འུཌིནངནས་དུད་པ་དྲང་ཞིང་། ཁ་སྣར་ 


དཀནམསྦ་བུརཔའི་ཕུད་བའིམཚནམནི། མུས་ལྕི་ཞིདམཆིལམ་མང་དུ་འོདབ་དང། ཆམ་པས་འདེབས་ཤིང་ཡི་ །འྱཆུས་པྲ་ནམས་ཡིནནོ། །ློའགྲམས་པལས་གྱུར་པའི་ཡུདུཔའི་མཚན་མནི། „ཕུདཔ་ཁླག་ཏུའོངོབ་དང། རུ་ཤིདཱནབ་དང་། དྭ་གས་ 
བདེང་དང་། གློལསརྣག་འབྲུངབརྣམས་ཡིནནོ། །ནངཁོདསེམས་ལས་གྱུརབ་འི་ཡུན་པའི་མཚནམ་ནི། ལུད་བཀྲགདང་རྣགཏུ་འབྲུད་ཞིང་། _ནད་གཞིགསུམ་འདུས་པ་ལས༔ 'བུངབ་ཡིནནོ། དེརྣམས་སྷཱིནཱངན་ློ་འགྲམས་བལས་གྱུར་པའིཕུཏཱ་པནིཁཊས་དང 
རོ །སོགས་པས་སོས་ཚ་དུའངོགཞུས་སོ། །ནད་ཁོངྷསཾམསལས་གྱུརཔའི་ཡུདཔ་ནིམིའཚའོ། །ལྷུག་མ་གསུམ་པརྣམསའི་གསོར་རུང་ངོ། །དལགསོ་བའི་ཆོགྲ་ི བཅའསྨ་དང་། བྱིཚེར་དང་། རླུབན་ཤིད་དང་ རྒུན་དང་བཟུ་རབ་དང་། 
ཟླ མས་བཏུགས་པའི་ཕུ་མ། ཏིལམར་དངྱཏེཟོས་ན།  རླངལསརྒྱ་འབའིམུདཔ་མི་བཟདཔ་སེལ་ཏོ། །ལི་ཟུར་བདང་། རུ་བན་ཤིད་དང། བ་པལི་དདང་། ག་བའི་རྩ་བདང། གླ་སྒང་དང་། ཧིཚོར་རྣམས་ཀྱིཕྷེ་མ་ཐུརམ་དངྲ་ཏིལ་མརདང་ 
༥ སཱནྦ་ཧྲིའ་གུའི ཊིམིདནི་གཞན་ཁྱིས་མི་ཐུང་པ་ སྱ་སྭ། རླུདལས་གྱུརཔའི་ལ ལུད་པ་སེལ་ཏོ། །ཀེན་ཏི་དང་། རྒྱམ་ཆོ་དང་། ཚབ་གསུམ་ད་ ངྲ། ཕྱིདངག་དང་། རུཏྟདང་། ཤིདཉནནསས་ི་ཡམམརདང་མང་དང་མུརབའྩིསན་མིཝ 
འདིནི་ལུད་པའི་ནད་དང། སྦྱིགས་དུའིནདལ་བསྲགས་པ་ཡཾནྒོ་ །མཁྲཾས་པ་ རལས་ུརཔའི་ལུདཔའི་ནད་ཡོདཔ་ལནི། པི་རི་ལིང་ དདང་། ཁརདང། སྒྲིག་རྐང་དང་། འབྲས་ཡོས་དང། „བྷཱཾརཱཿདང་རུནརྣམས་ཀྱིཔཱམལྟནཿ ུསྨྱར་བ་དང་། 
ང་མང་འདང་། པ་པ་ལངག་རྩ་བ་དང། ཚུརྤདང་། རྒུནདང་། བཅའ་སྨནམསྦྱི་ཧེམའ ལྷན་ཅིགཏུ་སྦཌ རབདང་། མི་པི་ལིད་དང་། འདྲ་གདང་ སྩིག་རྐང་དང་། གཟེམ་རམས་ཀྱི་ཕེམ་ལྙན་ཅིགུ་སྦྱརབ་དང་། ཧཱ ཙཾ་སྦྱོརའདེབརུམ་ལས་གང་ཡང 


ར་ = 


གས དངའ མར་དང་། ལླང་ཚི་ང་ུརལྭ་ནྱ་སིའི་གུརཱསེབཟའ་བརླབའོ། །བད་ཀནལས་ཆུང་བའི་ལུདཔའིནད་ཡོདཔ་ལནི། ཟླ་སྦྲུངཆེན་པོ་དངྲ། ཨརུརདང་། སྫུརྫོརདང་། པི་སི དདང། ཏལ 
མསྦ་མ་ཐཱན་ཅིགྭ་ཕཱརབ་དང། ཨ་རུ དད་། པ་པི་ལངདང་། གླུ་སྒང་དང་། ཐང་ཤིང་དང་བཅའྒསྣ་ནམས་ཅྱི་ཕོམ་ལན་ཅིགཧཱཐཱབ་དང་། བླུ་ཚུག་ཏེས་དང། ཕི་པ་ཡེང་དང་། པེ ཡེ་གིཆུ་བདང་། མ་སཡཔ་ཆནང་རམས་ཅ་ 
༡ མ་ལུན་ཅིག་ཏུ་ཕྱར་པ་དང་། སྣུན་གྱི་སྦྱོརབ་རྣམ་པ་འདིགསུམ་ལས་གང་ཡང་རུདྲ་བ། སྤང་རྩི་དང་སྦཔ་སཱན་ཨི་ལྲེ་གུརཀྱས་ཏེ་ཐོས་ན་བདོཀནལས་རྱུར་པའི་ཡུད་པའི 
(€ དྲུགྲེས་དང་། -པཱ་བཱདང་། པི་བི་ལིང་དང་། ཡུདརྣམས་ཉྱི་ཧེམ་སྔད་ཅི་ཤྭས་བསྙེདདེསྣཿཐ་ཟོས་ནཱཀློའབྲམས་པ་ལས་གྱུརཔ་དང། ནདཁོང་ནེམས་པ་ལསྦ་གུརཔ 


ཡིནད་སེལ་བརརིག པརྱཧའོ། །བཙོད་དང་། སྤི་པ་ྷདང་་དང་། 


ཡིལད་པའིནད་སེལ་ཏོ་ །ཐང་ཤི་ང་དངབལ་དང་། རྣས་དང་འས་བུ་གསུམ 


དང་། ཆ་བགསུམ་དང་། ཤུག་པ་དང་། ྱིདང་ག་རྣམས་ཀྱིཧྱོམ་ཁརསྨནདཆྣམས་སྙིརང་སྡོམས་པའི་ཚད་དང་མཉམ་པར་པྩེརབའྱིཔ་མའྱིས་ན་འདིས་ནི། ལུདཔའིནདྲ་ཚམ་པ་ལྔ་ཆརསེལ་ཏོ། །ཨཱགས་སྟི་ཞེསྱ་ང་ཐའི་སྦན་ཨིཝེ་ཨུ་སྦྱར་བའི་ 


ཐབས་ནི སྙུན་ཤང་ཀ་མུཿཤི་བ་དང་། སྲད་མ་ཨྨཨཱཔྟདང། ཀླ་ཏཱགྲེས་དང། རྩྭ་བའཆུདང་། ཁི་རུ་བ་དང། བལ་དང། ཆུ་ཤུགུ་གིའྲབས་བདུང་། གྲབའྱི་ར་བ་དང་། ཤིང་ཨ་པ་མུ་གདང། པི་ཕིལིང་གྱི་་བདང། མནུནཡསལས་ཐཱགི 
དང་། ཨརྦའབྲུ་བྱ་བ་དང། ནས་ཕུལ་བུབརུ་དུག་དང་། འདྲི་རྔམས་ལྷན་ཅིག་ཅུ་ཆུ་ སྭ་ཧིལཁྱགུརྱ་ཧི་ནང་དུབསྐོལ་ལ། ནསལེགས་པར་ཚོསནས་ཕྱུང་སྟེ་བཙགས་པའི་ཁུངའི་ནང་དུ། །ཨ་རུདདྡེནམས་བུརམ་སྲངབརྒྱ་དངས་ང་སྲངབརྒྱདདང་། ཏིལམར་ 


90 


ཙེ 


ནམསས་ལ་ཏི། ཀོ ནང་དུ། རྣས་དང་། བལ་དང། ཚབ་གསུམ་དང་། གཟེཡྭ་ནམས་ཙྱི་ཉམམདདདྱཆུནཅྱར་བསོལཏེ། སཱརཉིརྡལཿ 

གསས། །།དེནས་སྙུག་པ་འིནདདང་སྐོམ་པའི་ནདགསོབ་བཤད་པར་བུསྟེ། །ང 

ང་དང་། རྔཡ་ཞིངྱ་མྟགས་པ་ལ་སོགསཔཐོང་བ་དངརེག་པ་དང་། སྣོམ་པ་དང་གཏམ་ཛེས་པ་དང། བསམས 
བྷུ་རྤས་པའེ་རོབསྐྲ་ཞིང་དངལ་མདོག་གནག་ང་དང་། དབུབ་ཅན་དངོ། ཤུགས་དྲ་གཙི 


།མནཱི་ སྒུག་བཚཞིངསེརབ་དང་། དམརབ་དངྦ་ཝངྲགར་འདུག་ལལམཚོབྷམས་ཡནནོ། །བདཀནལས་གྱུར་པའིམཚནམ་ནེ། སྤུག་བའདྡེལ་ཞེང་ཐོམད་མཡགྲངཞིང་བསྐབ༔ རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འདུས་པ་ལྭས་གྱུར་། 
-༥།༨རཛནམནི། སནམ་སམབད ནལ བཞེས་པ རོ། ཀམི་སྣུགརིངཡིད། དམི་འོངབ་ལསྤྱ་གརཔའི་མུཚན་མནི། དུལ་བ་དང་། སི་སྦུགཔ་དང། སྤེམས་གདུངས་པལ་སོགས་བཟོགམ་བྱས སྩེདཔའི་རྱཿཐྙེཾས་པ་དྭདག་རེད་ 
༡༡ ལས་ཏོ རྟོགས་པཿཧྱའོ། །དེལ་སྩྱུག་བ་ཁྲག་དང་བཅས་པར་འབྲུང་ཞིང་། ཞག་ཚིགཚིག་པོ་ཡོདལཤ་ཟད་དེཏམ་རུང་བ་དང་། ནདྲ་བ་གཉནཾགཞན་ཕྱིསྱ་ཀདཐེབས་བདིམི་འཚོ་སེ་སྲངབ་རླཌོ། „།སྱུག་ནད་ཐམས་ཅདནིམཞུ་ 
ཟླ @ བའི་གནས་ཕོ་བུལས་འབུང་བས་ནུ། རྨུངཡས་གྱུར་པའི་ཧྱུཞ་པ་མེ་གཏོགས་བར་དད་པོང་སྦྱང་བའི་ཚོག་བྱས་ལ་ངེས་མའི་ན་ྲིས་བགྲ་སཱནབཏང་ངོ། །སླུངལས་གྱུརཔ་ལ་ནིདང་བོར་དང་ འཕྲོད་པའི་སྨ སཱན་ཕྱིས་ཞི་བརབྱའོ། །དེ་ལ་བགྲུ་ 
) £།སྨནནི་ཨ་རུ་ཿའི་ཕྱམསྦྲཅ་དངཔྦྱརཏེའ་ཧུརཧྱས་པ་འམ། མངུན་བྲྲ་སན་ཞིམ་ཞིང་ཡི་གོརའོངབགཞན་ཡངགཏངབརྦ་བའོ། ཉམས་སྟོབས་ཡོད་བ་ལདི། མྫུག་སྨནདང་བྲག་སཱནཧའོ། །རིད་ཅིངཉམྨ་རུང་བལྔ་ནིནི་བརྩབབའི་སྣན་ 
གཏང་བརྩ་འོ། །དེལྱ་བར་སྱསརཔའི་སུག་པའི་ནད་དིབརྱ་བབའི་ཆོག་ནི། །རམ་ཚ་དངམརྭསརབ་བྱཅུང་བའམ། ཡངནྱརམ་ཚདཔ། ཁ་རུཚདང། ཆུངས་རྔ་ཆབ་དང་། ཚེ་བགསུམ་དང་། འདྲི་རམས་ཉྱི་ཕེ་མམརདངྱ་ཧུ 
ཏེབུང་བའབྱའོ། །བཞྲིསཔཡེས་གྱུམཔའི་སྐུགོ་པའི་ནདཞིབརྱབ་ལནི། བ་ལ་དང་། བཙག་གྱི་ཟེམ་འས་བྲགས་པའི་ཁྲུ་པ་དཔྱཝ་རབའམ། ཇ་ཤེལ་ཚོའྱི་ཕེ་མ་འྭབས་བླ་གུས་པའྱི་ཕེ་མ་དངྱ་སར་བའམ། ་ ཡངན་པུ་ཤེལ་ཙིའྱི་ཕཾཱ་ 


ཆསིཆུསྦ་གངམོ་དངསྦྱར་ཏེབཏུང་བརྱངའོ། །བད་ཀནལསྦ་ཚུར་བའི་སྨྱུགཔའིནདཡོད་པ་ལནི། བྱིདང་གདང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ནིཔཱ་རྣམས་ཏྱི་ཤྱེམ་སྦ་རིདང་སྣ་རབ་འམ། ཡང་ན་བྱིནང་ག་དང་གླ་བ་དངབཅའསྒརྣམས་ཉྱི་ཕྲེམ 

ཏ་སྦྱར་ཏཾ་བཟའབར་བའོ། །ཤིརཝིལ་དང་། སྭི་ངེས་དང། མུཇ་ནམསལས་གངཡང་རང་བ་སྤྲོལ་བའི་ཁུབ་ངསྒངས་ང་སང་རྩི་དང་སྔརྨབའམ། „ ཡངནམུདྲའི་པཱིཾམ་འབྲས་བཀྲས་པའི་ཁུབ་དང་སྩར་ཏའཐུང་སན། ཆུངལས་རྒྱུན 
¡ དང་། བདུ་ཀནཁས་སུ་ངབ་དང། མངྲིས་པལསྱརརབྷ་རམསྤ་ི་ཅུཤཔའི་ནདསལ་ཏོ། །བེ་དི་ཕིངདང་། ནའེ་ཤུམདང། ལོ་ངོས་ནམ་སྲིདཱམདང། དྡེནམས་ཧཱུརབྲསམས་པའི་ཚདམུམ་པའིའྭསཡོསྦྱི་པི་ 
དང། སྦང་མྱི་རྣམས་ཀ་པིདྡའིའབྲས་བུ་དང་། ཁལུཿཀིའྲབས་དྲུ་སལ་བོ་ལིའུ་བྲངང་མོའི་དཔད་ཐུགས་ཉེའཐུངས་ན་ཡང་སྦྱག་པའི་ནད་སེལ་ཏོ། །རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་དང་། པིབི་ལིང་དང་། སྙུ་རུར་རྣམས་ཀྱི་ཕུ་མདངལྷན་ཅིགུ ` 
༡།བུརབ་དང། འབས་ཡོས་དད། འབས་བུ གསུམ་དང། བཅའ་སྨ་ནམས་༡ིཉིམལན་ི་གརྱ་ ར་དང ཚུ་ཧམ་ཀ་དཾ། སྣེརཁྱརདང་། ཐྲ་དདདང། ཇུ་ཤུགགི་ུསཔ་ནམསྱ་མལུན་ཅག་རུསྱརབ་དང་། སཱངམའི་ཇུགཔ 
ད་། ཁརདང། པི་པི་ལིང་རྭལསཅྱཾམ་ལཱན་ཅིགྱཏཱཱརབདང། ངེ་ཕི་ལེངདང་། ནུལ་ཤམ་དང་། ཀཔྱི་དང་། བལྔ་ནུམས་ཅྱིཡིམ་ཝཱནཅིགྱཱ་ཱངབཾདང་། ཤིངོཚདང། སྐག་ཧཱིལ་དང་། གམཔ་ཏྲ་ནམས་ཅྱིཕི་མཱ 
ཧགཅུ་སྩྱརབ་དང་། སྨན་གྱི་སྩོར་བརྣམ་པ་དྲུག་པོ་འེད་རྣོབས་ལས་གང་ཡང་རང་སྦང་རྩེ་དང་སྦརཏ། སཱནཅྱིཝྡེགུར་བྱས་པ་ཟོས་ན་ཡང་སྩགཔའི་ནདསལ་ཏོ། །སྦུག་པའི་ནད་རིང་དུ་ཁོན་པལནིདགེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨ་ནམ དང་། འོརའི། ་ 


་ལ་སོགས་པྨ་རུང་སེལ་བའི་ཆོག་ནམས་བའོ། །སྙུམ་པའི་ནཱད་བྱང་། ནད་གཞི་གསུམ་སྭོ་སོ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ུ 
འིནདདོ་ཅོག་གིགཞི་ནི། ཤས་ཆེརྨ་རུང་དང་མྲིས་པ་གཉིས་ཡིན་པསན། སྟོ 


་ངྲ་ 


རིན་སྲི་ 


ཆི 


དའ་ 


དར་ཏིབྭ། 


་རའི་ 


༢༽;༡-- 


བསྲཾག་པ་དང། རླུངསེལ་པའི་ 
དུ 
ཨཛགུཏཱ་བྲའུ 


ཧཱ 


་=----~----------ྒེ ¬¬ 
མང །དསེལ་ཏོ། །པདྐནླ་རུངལསྦྱཧན་པའི་ཧཾསའགགས་པའི་ནདལ། ཚོ་དང་། སྟ་རབུདང་། ཚོབ་གསུམ་དད་། ལལ་ཕུད་དང) རྒྱམཚདང་། ཁ་རུ་ཚདད། རྩབསདུ་ཚརྣམས་ཀྱིཕྱེམ། (ཁ་ཡུདགི་བུ་བ་དང་སྦྱར་ཏེའིལ་ལུར་ 
༧༽ྱམ་བཟཐའ་བརྱབའོ། །ལྷམ་བུ་ས་ལབ་དང་། ཨརར་དང། ༨ཤིང་ཀུནདད། ཨནུ་དང་། རྒམ་ཛདང། ཁ་རུང་དང། ཚུབས ྱིརམནས་བཅོས་པའི་ུབདདར་ཏེ་གངས་ནལངདལ་སྲདཔ་ྱི་མའདས་འྲི། སྐནདང། 
ཤཱཿརྨུནད། རྨུགས་བྱེདནམས་སེལཏོ། །མཁྲིས་ཕཡས་གྱུརཔའི་ཕྱིས་འགགས་པའི་ནང་ལ་ནི། གྱུ་རཱརའིབུབ་དད། པེ་དརིའི་ཁུབ་དད་། ཁྱིལྕེ་བའི་ཁུབ་དང་། ཉྱི་ཁུབྷནམས་ལས་གང་ཡདཿང་བེཁ་རདངྱསཱ་རཏེའཐུངས་ནདེམ་ཐག།སེལ་ཏོ། ཏོ། །ཡང་ 
@ ནསླུ་རངའི་ཕྱེམ་དང་། སཱ་རིདངཔུརཐའིའདྲས་བརྔོས་པའི་ཤྱེམ་དང། ཁརསཱང་ཅིདུཔ་ དངྱསརབ་བཅངདོ། །བད་ །བད་ཀན་ཡས་གུརཔའྱི་རིས་འགུགས་པའི་ནད་ལའི། གདང། སླ་སྒང་དང། ཀྲུ་ཧྲག་ཏེས་དང་། ་ཨ་རྲ་མདང། ཐུཚེ་ཤེལརྣམས་ཧྱི་ 
ཤྭ ཕྱེསེབ་གཅིན་དང་པྱརའའམ། སྲིལ་སགསཔའི ཚན ལ་བའི་ཐུབ་དོན་མོནས་ཚིག། །འབུས་པའྲིབལ་ པ་དར བརུ ངི གནན བཤད་བརྷཱ།ཧིངནཔལ་ནི། ུཔལ་སོགས་པནདགཞི་གསུཿ 
།ཁྒུར་པ་དང་། ཀུནའདུས་པལས་ནད་ དད་པ་དང ཉ་ལ བསང མ་བ 'ཡོདདེ། × གཅུན་སྲིན་བུལ་སགྱུརཔའྲི།. ཅི ། དེལྦནངལས་་གཿཔའི་སྟིངན་བལནི། ཙོང་ཤུ་བསྲེས་ 
པི ཏིལམད་དང་རུམ་ཚྲབུགསཏི་བྱརདབརྦ་ཏུའོ། །ཡངནཏི་ལ་མནྐོལ་བ བསིའ་མ་་སའ། སྦྲན་དང། བཅར་བད ལྟེ་སྤབ་ཡ་དཕེལ་ཏོ། །ཡངན་ཨ་རིུའཁུམ་བུ་ལྔབཅུའིབྱེ་མ་དང་། ཁ་རུ་ཚསྲདགཉིས། མར་། ་ 


¡ ལོའ་ི བ་ས སས ༈སྩཏདཏཏཏདདངདཏཇ༧༼༧|ཚ་ ཏ|ིིཾིཾིེིགདིགཾགྣཾི དོ ་ =. རཾ {ི་ 
ངསུམཟུཿགཉིཨ་དང། ཆུ་མཿཧིབའིའགུར་བི་ནད་དུ་སོལ་ཏེ། མའཉིརལུས་པལས་རནཔརའབུངས་ནསིརན་བདང་དངུགས་མི་བདེབ་དངཔཱནྲ་ནམས་སེལ་ཏོ། །བཅའླག་དང་། ཁརུ་ཆོདང་། ཤིད་ཀུན་དང་། བལ་བོ་སྲེའུདང་། སྭཱརྦནམས་ཧྲི་ཕེ་ 

དར རཱི རར དོང་ག སྨནཿསིལ་བའི་ལྡེ་གུས་བསྡུ་བ་དང་། རར 
-§ བཀྲུཧཱནབཏངངོ། . །ཡངན་དུ་ཙོ་ཤེལབྱི་བྱེམ་འམ། -ཤིང་མདརཕྱི་ཕྱེ་མགུང་ཡདཿངྱ་དཁའ་ཆུཔང་སྱ་རབའི་ནདངུ་བུགས་ཏེ་བཏུང་ངོ། །སྨན་སྙི་རལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚནབཏགས་བའི་པྲེམ། མརདང་། ཆུམ་བའི་བ་ཞིཿྱ་གུར་དང། འོམ་དདུ། 
ཟཾ བུརམ་ཤིདགིེ་ཁྲུབ་དང། རྒུ༣ཊི་འབགསུམ་ལས་གང་ཡང་རུ་ང་མའ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། མའུའིཚོལས་བ་ཙོགས་པལས་རན་པརཁ་བཅིས་ནལངམཁིས་བལསྦ་གརཔའི་དང་ནབ་སེལ་ཏོ། །བདཀནལས་གྱུརཔའི་ 
སྙིང་ནབ་འནི། དིཔིཡདདད། ལྭཾཟུདབ་དད། ཤུངག་དང། རྣས་དད། བཅའ་བ་དད རུད མ་ན་རོསྦ་ཧྱི་པེ་མ་བགཅིན་བྲསེས་པ་དང་སྤྱ་རབ་བཏུངངམ། ཨངན་སྭན་དེརཊཉིདབ་གཅིནདངུབ་སློལ་ཏེབཞི་ཆྭལཝས་བ་བཏུང་བྲར་ 

ཌོ །ནདགཞིགསུམའཇུས་པལས་བུར་བའྲིིངནབ་ལན། ཟོག་ཡརྱམང་བའ་ཆོག་བུས་ལདེའའགྱ༦ཉམས་ཧོབས་དྱོས་རཞིང། རུང་དང་།མཁིས་བདང། བདཀན་གང་ཤས་ཆེབའིཆོག་བའོ། །ཕིནརལསྨ་གརཔའིཉིངནབ་ལནི། 
- [ཤིདངག་དང།། རུརྟའི་ཕྱེམབག་ཅིནདང་སྱྱར)པ་ཏུང་བཟྱའོ། །རུག་དྲེམ་གསོ་བའིལེའཉེབཅུ་དགུ་པཛོགས་སོ། ` །དེནས་སྨྱོབྱེད་དང། བརྗེད་བུདཀྱི་ནད་གསོ་བའིལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེལ་སྒྱོབྱེདིནདནི་གཞན་གྱི་སདན 


ན་ཏེ། མ་རུངས་པ་ཡིནྱ་བི་སུངབརྱ་པལོ། །གློ་བུརལ་ 


ཚོ ཏད་ངོ། །དྷེ་ཆརསོ་སོའི་ཆོག་སྔར་བྱ་བནྡྨ་མས་བྱས་པའིའོག་ཛུའཇཿ་རྩིམས་བུཏངབ་དང། 
¡ དད ཤུདག་དང། ཡུངས་ཀརདང། ཤིཾང་གུནོདང་། -ཤི་རིཤདང་། ཀཊ་ཧྷིདང་། ཤེ་ཏདདོ། 


།དྲ་གུས་པ་དང། ཟས་དང་སྤོམ་མི་གཙངབ་ཟོས་ཤཱིཔའཐུངས་པ་ འཇིགས་ཤིངམ་ངས་པ་ 
དང། དང 
༢༥དེལ་རཇལསྐ་གངཔའི མནི རྨྱུ དགོདཔ་དུང་། གླུ་ལེན་པ 
༄/› བསྡིགས་པ་དད། སྟགས་པལསོགས་པ་རྣམས་ཡིན་རྲོ། །བད་ཀནལསགྱུཔའི་མཚནམནི། གཉིད་ཆེ་བདད། སྦྲབ་ཞུདབ་དང། 
ག་བདག ནུས་ན མ་ར སརསཾིེཾེེ}ེྭྣྭྣྷིུ མིམ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། . ཤེས་ཏེ, 
ཁྲས་པ་ལསྨྱ་གར་པལ་ནི། ཐོག་མརབྱཀཱ་སཱན་བཏངངོ། །བདཀནལ་སྲ་ཛརབ་ལནིཟོག་མརྦ་སཱག་ཨཱན 
བུའོ། །དེའི་ོག་འུརདང། རེར་དང འབུས་བུབྲསལ་དང་། ཤིང 


ླི ཆར །དལྭ་དངལསྣ་ཆུཔའྱིར བདི་ནད་ལནི། ཐག་མརྦསནམར་བཅུར་བའྱའོ། །མཁྲི 
ལཙདདང། ཚབ་གྲསུམ་དང་། ཐང་ཤིངདང། ཀཁྩཾྨམསྱི་ཕེམམ་རདངབགིནི་ནངདུས་སྐོལ་ཏེ། མར་ཚེཕུམ་པ་བཙགས་ 


བླསནྲང་གཔོམས་བཏངབལ་སོགས་པའི་ཆོག་ནིམ་བཞིནང་ 


ན་བན མས་ཡིནཔརྦཤེས་ 'བརྡ་ལོ། །མ 
ངམིདལ་དགའནིང་རྟིག་པ་དང་། ཁ་ཟ་ 


ཤརཱམས་ཡིནནོ། ཀུནའ 


ཤཱོ་དང་། རདྲན་བལོག་ཅིང་འཁྲུགཔ་ཡིན་རྲོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོདཔརྲབཤ། 
མུངན་ིས་གྱསནུས། ཡིདདང་བློ་དང་། རར ོ་ ད་ཡང བསལབ་འདོདཔ་དང། 
འས མཚན་མཐམས་ཅད 
ནདང། དོ དྲག ཚག་དང དཔའ་ 


དདེ། 


པ་ལས་རན་བ་འཐུངསནསྩྷོ། དྲ་ཀི་ནདསེལ་ཏོ།  །ཡདན་མྨནདེདག་ཉིདྱི་ཕེ་མར་དངར་གཅིནགྱིཿ གྱིནང་དུ་བསྐོལ་ཏེམ“ཉིཚོཝུམ་བ་བཛུགས་པའི་མིདརྡི་སྨན་གནོད་སེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིབཅུངནྗང་བེུ་ི་ན་དངུ་དག་སེལ་བརབདོ། །སྩན་པ་ 
བདད། ཨ་རྦུ་རདང་། ཤིག་གུདང་། བ་དགའང་། ཚེབ་གསུམ་དང་། རུམ་ཚ མསྭ་ཀྱི་ཐེམ་སྲངརེརེདང་། :མརྭསངསྱམ་རཿ་གཉིས་རའིའོམའིནངདུ་བྣམལ་ཏེ་མཉི་ཚོལས་བབཙགས་པའི་ ཡདཆའེ་བདབར་བེད་པཞེསྱ་བྭསའདིསར༔ པང་་ 
ཐོས དྲནཔ་གསལ་བདང་ཡིད་གཞུངས་པརའྱརརཞིང་། འོནཔ་དྲང། དིག་བ་དང་། ལྕུགས་པྲ་ནམས་པདདེའི་མཐཐས་རེལ་བརྒབདདོ། །ཡདན་ཤིངམདརདང། ཤིངཀུནདང་། ཤུ་དག་དང། རྒ་སྔོས་ད། -ཤིརི་ཤདང་། ཤློག་སྒ་དང་། རུ་རྟ 
འེ ུགཅིན་ཅིནདད་དར་ཏབཅགས་པའི་ཁར་སྦྱར་ཐུགས་ཤིར། ཟ མིགཅུ་བས་བརྱ་བའོ། སསྭོ་བེདྱ་ཀིས་ཐེབས་པལ། ཐོག་མནས་བཅིད་བ་དང་། བཇེག་བ་དང་། གརཡང་མི་བཏང་བརབསུངཞིང་། -ཟབསྐ་དམ་པ་སྣཚོགསིས་བསྡིགས 


་དེའི་འོག་ཏུཆིག་འདམ་ཕོས་ གཾ མ་པའོ གླེ རར པླཱནཔ་གཙོང་ཞིད་རེཔ་མེད་པས་མཆོད་བ་དང་། གཏོརམ་དང། བཤོས་དཔ། མཆོད་སྱིན་དང་། སྦྱིནསྲེག་དང་། སྔགས་དང་། སིག་ཅུ་ 
ཞིནདབསལ་བརྩ་བའོ། དི ནི་ལདྱ་འདྱའ་བྲ་པག་བ ཤད་པརྩ་བསྟེ། བརྗེད་དེདནི། མུན་པ་འདབས་སེམས་ནོནནས་ནདགུཞི་གསྲུརརའྭའུགསཔལས་དྲན་བཉམས་ཤིད་ཁོབརྩ་སུརཔ། 


།ཁ་དང་། རབུགས་པལ་སོག ས་པའི་ཆོག་ཇི་ 
རུཅ་ལས་ཟུརབདང་། མཁིསཔ་ལསྱུརབ་དང་ བདཀནལས་གྱུ 


བྱེལ དསང་བ་འནིཉེས་རས་བ 


རྔེབེྱི་ནད་ ཡིན་པརཤེས་པརྩ་ རོ །དེ ྱུར་བརྣམས་རྱིམཚནར་ནི་ མདོག་གནག་པདང་། སཾ་དབདང་། དཀརབྲ་ནམས་ཡིན་ 


༄༅། །ཏེ་གོརིམ་བཞིནདུ་པྱར་བདང་། ཅིམཐོང་དོཅོགྲཀང་ད་དག་སོ་སོའི་རམ་པ་མཐོངབ་ཡིནནོ། །འདགཞི་གསུམ་ཅལའདུས་པལས་ཆུར་ ར་པའིབརྗེད་བྱེད་ཉྱི་ནདནི་མུ་ཚན: ནམ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བ་སྟེ། གསོ་དཀའབ་ཡིན་པས་ངེ་ 
ཡ་ཐོག་མུརནི་བྲཀུ་སྨན་དྲག་པོམས་བཏདངེ་དང་། འཇམ་རྩི་མས་གཏརབདང་། ཕྱུག་སྨྲནབ་ཏང་བ་དང་། བླཀ་སཱན་བཏངབ་དང་། སྨན་སྟདབླགས་པ་དང་། ཆོག་རྣམ་ ཿཔ་ཝཱ་པོ་འདི དིརོམས་ནད་གཞིངི་ཉབཔཞིནང་ གཏངབར་བྱའོ། །དེལ་རྨུ་ཡས་ 
གྱུར་པ་ལ་ནི་བཀྲུ་སྨན་དྲག་བོ་མས་བཏད་བ་དང་། འཇམ་རྩིམས་བཏང་བྲར་བུལོ། [མིཁྲིས་པལས་རྒྱརཔ་ལནིབྲའལཱ། རན་བ་ཏང་ངོ། །བད་ཀནརསརལ་ནྲིུག་ནནབཏད་ངོ། སྦྱ་ྣབྲུགསཔནིས་སའི་སྨུན་ལས་སྦྱརན་གཱལེ་ཡང་ 
ཕན །ཀུན་འདུས་ལ་ཡས་གྱུར་པ་ལ་ནི། གངཤས་ཆེབ་དང་ཡང་ཕུར་ཞིངཆོག་དྲམསུལས་གང་འོསཔ་གཏང་བརྡ་བའོ། །ཆོག་དེདག་གིས་ལུས་རྱཏུ་དག་པརྨ་ཙུརྦནཱས། འིའོག་ཏུནི་ཛྷོའ་ དྲིནདབསལ་བའི་ཚོག་སྔར་བདན་པ་བཞིནདུ་ 

འ\_ །ཡང་ ནྭ་སཱན་ཤད་ཀཔ་ཤིབ་དང་། ཤུ་ དག་དང་། རྭ་ཏྐནམ་ ྐནམས་ྱི་ེམ་སྨན་བམ་རྷི་ཁུབ་དང་། མརྟརིངཔ་ལོ་དམ་ལོནབའིནང་བྷནལ་ལ་མ་ཤི་ཚོངས་པ་བཙུགས་ཏེཅི་རན་བཟརཐུངས་བདདབིད་དང། གྷུ་བྱེད་ཿན་སེལ་ཞིང་ཡིད་གཞུངྨ་བད 
རི དམོ །མའདང་ཏིལ་མར་སང་སྤསྲ་རྲུས་གཏིས་གཉིསདང་། མ་མིང ཚོ་ས་བི་ོངབཤདསདསའི་བངརི་ོལ་མམརངཏལརིཚ ལུསོ་བ་བཙགས་ཏེརནཔརའབུངས་ད་ 


ཡ་བབཆེདྱ་བེདྱ་ཀིནད་སེལ་ཏོ། ། ཤིང་ཀྲུ་དང་། རྭུ་ཏདང་། ལྡོངརོས་དང། གོསྟོདདང་། སྒོ གསྱུ་དང་། ཚབ་གསུམ་དང་། ཤིར་འུནྡ་རམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ར་གཅིན་དང་། ཏིལ་མརྱི་ནངྡ་ཞོལ་བའིམརཉི་ཚོལས་པབཙགསཏེ་སྣརླ་བུགསན་ཡང་ 


7 


¬ 


འི་ས ཞི ༦ 


བརྗདབྱད་ི་ནད་སེལ་ཏོ། ྩོདཧིནདདང་། བརེདྱ་བེདྲ་ཀི་ནདལ། ཆུདང་། མེ་དང་། ཤིངདང་། བྲག་ལ་སོགས་པ་གནས་དནབ་རྣམས་ནི་སཱང་བར་བྱའོ། །སེམས་གསུལ་དིང་ལིདགཞུངས་པརའྱགབའྱི་སན་བླདཅིས་ལནནི་ 
སྤིམསཏེ་ཏུག་རུབཟའབར་བྱའོ། །ཛཱབེདདང། བརྗད་བྱེད་ྱནདགསོ་བའི་བེའུཉིཏི་ཤུ་ཕ་ཚོགས་སོ། །དྡནསྭ་རུང་ནད་གསོ་བའིལྲེའུབཤད་པརྱ་5འོ། །ཟད་ནངམ་བ་བྱརརྭུནི། རུང་འབྲགས་པ་ལས་འྱའངོ། དྲེ མསའིམཚནམནི་ 
ན་པ་དང་། ཡན་ལགཆག་པ་ཧམ་བྱདཔ་དོང་། ། ཟུཨ་བ་དང་། ཡན་ལག་འཁྱུམས་པ་དང། ཤ་སྐམ་པ་དང་། དྲགཅུ་བཙིརཔའདྲ་དརན་བརྙམས་ཡིནརོ། །དེལླ་དུང་ནད་དྲམ་བ་ཞེསྱ་འབ་ནི་རངདབ་ ཊད་མད་པརལས་འགུལ་ང་ཡིནནོ། [རླ་ད་སྷོུགཞུལཁས 
ཞིནདུ་ད་པོ །ུངནད་གཞོགས་ཕུདན་བཞེས་དབི། ལུས གཱིགཞེགས་བྱདརིས་གྱས་ན་བདྱེདཔ་འོ། །་ཿནད་ལགང་ཡ་གཅིག་འཇེས་པ་ཞེས་ངྱ་བཞི། ཆུང་གིས་ཕྱག་པའི་རྱའཁྱུམས་པདྱས་པ་ཡིནཔཔཤེས་པརྱ་བའོ། །རྨུཿནེད་དཇྱི་ལིགམན་ 
° ཆདྲརུབ་པའི་ནད་ནི། བརླམན་ ཆདདུནསྣ། བརངབླསཱམ་མིརས་ཤིད།ཆིང་ཕནས་སོ་རམོའིབདདྷ་དཞི་ པ གམི་ཤེས་པརྱབས་པ་ཡིནམོ་ །རླུརམངའ་ལོནནསྱར་བནི། ཆུང་ཤིསཁྲ་རོགས་གཅིགྱ་ཏུ་ཕོ་བརྩབས་པ་ཡིན་པརབ་ཤདདོ། །རུངནད་ཕུས་མོ་སྦྲས་ 

ཤེསྱ་དཔནི། ུ་དངགྱས་པས་སམོྱི་ངངསཔདཔ་ཡིནོ། །དེལ་སཱན་ར་ཱིས་ལུས་ཁྱསབདང་། དུགས་བབདང་། སྦཱདམས་བཏུང་བདང་སྣར་བྲུས་བདང་། སྣུམ་གྱིས་བཀྲུསཱནབཏང་ང་དང་། ཁ་ཟས་སྣམ་པ་དང་། སུང 
ལྷན་དང་། མངར་བ་དང རོཙ་བརྱ་རད་པའི་བཀྲ་རམས་ནྡེ་རུང་ནད་སེལ་ཏོ། །སཱནབལ་དང་། སེའ་ཡ་གང་གངྲེརྩ༔ བྷོ །ལ་བའི་ཁུབའི་ནབདུ་ཉིདྱ་ཀི་སེམ། ཏིལ་མར དངའོས་ལྷན་ཅིག་ཉཾབསྐོལ་ལ། ཏིལ་མརཉིཚལུས་པ་འཙགས་ཏེའཐས་ནོ། རྨུ 


ས་ 


ཤ༥ 


ཤཾ། 


ཨ་ཧ 


སབས ༥༦ ས་རསཔ་པ་མ་ལག་ས་ལག་གསཔསས 


། ཚད །ནདྱིསྣ་ཟངས་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། །ཡངོན། ཉ་་མརདང།ལོོ་གཝམླ་་གཉིས་གཉིས་དང། སྙན་མ་གླ་འབྱར་རོལབའིུ་བ་མང་ཅབཞིརཅ་ངད། སང་སོས་དང། ཤིངཙོདངོ། ་ 
།བྲ་དདང་། བཙོདདང། 


ཅི 


ཏབྷཏུདང་། ཕིའྦརྩག་པ་དང་། ཛཱ་ཏིདང་། བ་ལ་དང་། ཐུང་ཤིངངང་། སྙི་མདང། ཤིང་མངརདང། རྩས་དང་། སྦུས་སྩེལ་དང་། མན་དང་། ཤཱ་དགངང་། གཟུམ་དང་། རྷུ་ཏདང། བུཏིཀ་དང་། ཤུཏིདང་། པླུ་ོཁབོ་དང། 
བྲཾཧྟིངང་། བེུལ་ཅོངང་། ཕིརརྦིཡས་བཏགསཔའྱིཕམོགཉིས་གཉིསྨ་རན་ཅིགྱན་བསལ་ཏེ་ཏིལ་མངའབའཤིག་ལུས་པ་བཙགས་བའིམིངནི་ཨཤཱགླརལ་སོགས་པའི་ཉལ་མརནསྱ་ཧཱེ། བཏུངབ་དང་། ལུས་བསྨྲབ་དང་། སྣ་རུབླུགས་པ་དང་། མས་ 
ཛཱཾ གང་དམ་པབཞི་པོངགྱླསརྨན་ནཐམས་ཅདསེལ་ཏོ། ཏིལ་མར་དང ལ་ཕུགགི་ཁྱ་བྲསང་སུམ་ཆུར་གཉིས་གཉིས་དང་། ཞོདང། རུབས་སླུཌ་བོང། ཁོམ་རཱམསལས་རེརེཡང་ཏིལ་མངྦའིབཞི་འགྱར་བཞིའྱ་བུར་དང་  ་ 


ཤུདག་དང་། | ལ་དང་། རྣྷཾ་དང་། མནུ་དད། བཅའ་སྨ་ངང་། གྲུ ཤགཅས་དང་། ཤིད རྒྱམ་ཆདང་།་ གཟེམ་དྲང་། ཤ ི་མིལྲིང ངྷ་རམས་ཧྱཱི་ཡེམྭ་སྣལེ་ལ་ཏིལ་མར་ ཉི་ཚོལུས་པ་བཙགས་པའིཉིལ་མངྩི་སྦུན ོའོ་སཉོམ་ཐག་འཐམས་ཅང་ཡལ་ 


ཡིནནོ། །ཏིལམརདང། རིམ་སྲངསུཿུཚ་གཉིས་གཉིས་དང། སཱནྲབ་སར་ནིམ 


ཅནདནྡརམ་གཉིས་དང་། ཤུཏིད་ ཐང་ཤིང་དང་། བཙོད་དང་། ༢ སརྣམས་ཧྱི་ེམ་སྣོལ་ལ་ཏིལ 


རབྱརྭ་སོལ་བའི་ཁུ་བཏིལ་མརྦྱསི་བཞིའྱ་གུར་དང། འདྲིརམས་ཁྱིནང་དུ་སྣནཛོང་ཀ་དང་། རི་ཤླ་བ་ཀདང། མེ་དྷ་རམ་གཉིས་ད་། ཇུཚད་ཌྟོངདང་། རམཉེདང་། རྭུ་དདང་། 
མའཧྲིརྲལས་པ་བཙོགས་པ་འདིལས་མས་བཏངབལ་སོགས་པར་སྤརན་ཕང་རླུང་སེལ་ོ །ཏིལ་མར་དང་། འོམ་སྲང་སཱམཅུ་་གཉིས་གཉིས་ ངང་། 


མར བཞིའགུར་གྱི་ནངདྲ་བརམ་དང། བཅའསྒྲའིཕྱམ་སྲ་བབརྒྱད་བརྒྱད་ལྷན་ི་ ན་ཅིག་ཏུ་སློལལ་ཏིལམ་པི་ཚོ་ཝཱམ་པ་བཙགས་ཏེརན་པར་འ འཐུངས་པའིའོགྱཏུ་རོམ་འཐངས་ལ་ཐུར་དུའ ས་བ་ཆོད་བའྲི་རེས་ལ། @་ 
སུམ་བཏུངབུ་དད། ཟར འོག ནགྱཟོས་ནླ་དུ་དམི་འཅདཔཟམས་ཅད་སལ་ཏོ། པྲས གས་འ ིབཞི་ལས་རམས་ཨིངདངིམད། ཧྱ བ་མང 


,.„། ༄། „ །ལ་ཐུག་ནས་ཡ་ 
།གསོ་བའིལྲེལུབཤད་པརྱ་ཧའོ། །དྲུགལ་ཕན་ག 


[བཡས་གུརབའིཆང་ནད་ནི་མཚན་མཐམས་ཅད་ད་ ན་པར་ཡིག་པརྩའོ། ` སིལྷ་ནཱ་དལསྦྱ་ཧུར་པའི་ཆངྡ་ནངལནི། ཆངྲས་ཨའྲའས་པཞུ་བརླག་རཔའི་འོག་ཏུ། ཆང་གི་ནང་དུ་ཁར་དང་། ཚོབ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་། རུའུང་ཟད་། 
ཅི་གླབུགས་ཏེའྭཐུངས་ན་སེལ་བར་བེད་དོ། །ཡང་ི་དད་ཚདཔའ་དེདང། ནལི་ཤུམ་དང་། ཟིམ་ཐིག་ལེ་དང་། འདི་བ་སྱིསལློནསས་ཏེརག ས་མར རོ །ཡངའྡེ་བ་ལས། 
པའི་ཆངནད་བསལ་བའྱི་ཕིར། ཆངའོལ་ཀྐོནྩཅི་སྣོ་མརབུས་པའིནང་དུ། རྱ་ཤུག་གིའྲ་པས་བུ་དང་། བལ་པོ་སེའུདང་། ཏིརྟིལའིའབུས་བུ་དང། ལལ་ཕུདདང་། རྒྱམ་ཚནྣམས་ཏྱི་ཧྱེམ་བླུགས་ཏེབཏུདཐརྤུའོ། །སྒོམ་དུ་ནིཁ་ཕུང་དང་། 

སེའབུརཆུའི་ནངདུ་མཉེས་ཏེབཏུངབདྩ་འོ། །རིདགས་སྐམ་སནགནས་བའི་ཤཐུཔུམ་དལྡན་པའམ། རྒྱམ་ཚ་དང། བལ་པོ་ཕེ<ུདང་གྱུ་རྤབ་ཡང་བཏུང་བ་དང་། །ཁ་ཐས་སྡག་པན་བཟའངོ་། །མཁྲིས་པ་ཡསམུར་བའིཆང་ནད་ལ་ནི། རད་པད་ུ་ 


།དེདམདྱབས་ལཾ། སྔངརི་དང་། ཁརདངཔཱཌཏི་ཿཾརབརྩབལོ། །ཡདན་སཱནཱམངརབགཔིསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ཁར་དང་པྱུར་བའུམ། མོན་སྲནྲྫསེ་འའིབྱརདཁ་རདངྱ་མཔའ་འཆྭ་མུནམ་ངརབག་བགོལ་བའི་གུབལས་ཤབཅོས་ཏེ་བསར་པའི་ཁུབ་༠༤། 


ཐྨམས་ལས་གང་ཡད་རུང་བབཅུང་བརྲ་བྭ་སྭེ། ཐམས་ཅུད་ཁང་གུངཁསྱ་བུས་པ་ཡིནནོ། །བད་ཀན་ལསྦ་གུར་བའི་ཆང་ནོདལ་ནི་ཡྱུག་སྨན་ཆངདངསྲཏེསྐུ་གཅུ་གཞུག་པ་དང་ ཉམས་སྣོབས་དངུ་བྷུརཏེསྤྱུད་ཁའི་ཚོག་ཡངབུའོ། །ཡངན་དྲོད་བཅྱེད་པའི་ 


1 


ི་ ༦ 


ཡིན་ཧྱིཧི་མཆད་དངྱསར་བའམ། འབཔ་དུ་གསུམ་བསྐུལ་བའི་ཁུབ། ཚབ་གསུམ་བྱི་ཕྱེམ་དང་སྦྱཌྲ་བ་བཏུང་ཞིང་ཆོག་བསྲུང་བརྱའོ། །མཆེས་ནིནཾས་ཁས་ཏྱས་པའི་ཐས་ལ་ཕུག་སྐམ་པོའི་ཁྲ་བཅུད་དང། རྒསྲན་གྱིཁུ་བཅུད་གང་ཡང་རུང་བས་ 


ནད་གཞི 


ཆོ 


པང གུག་པ གང་ངངསངོ། མཁར་ད ཚོལལས་སྱུདཔ་དང། དརདཾེ\ྣཉྣྭདྱ་ སཔ གོང་ས དགགི་དང་མདང། ཁྲངིམིཞིམ་པདཔ། 


༨... ༠༨ ༢ ༦. 


རྐནསྐམ་པའ་བྱེད་བ་ཡིྐ །ཆོལ་ལས་གྱུར་པའིལྔ་བའིམཚོན་མཆྲི། འཇམ་ཞིངསྣུམཔ་ཕིནརོ། [བདཀནལསགྱུར་པའི་ལྷ་བིའི་མཚནམནི་ཤིནཏུཆེ་ིངསྲབ་ཡིནནོ། །དེལ་རེདདེ་བལ་ླུབ་དང་། ལོ་གཅིག་ཕནཆད་ལོནཔ་ནིགསོར་མི་འུང་ངོ། །འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་། 
¬ བ་ང 1 ༣ ་་རྨུང་ཀན། །༽ཞ་ྒ་འྲང་འལངའཡན་ཤཞྱབདངསབཡནན། །དལ་རད་དབའྱ་ངུངཔ་ད། ལ་གཅང། ཤང་༽ ད་པ ༥༤ ༨༨ ༽ 


ལི „།ཞེས་བུ་བ་ནི། . ལྐོགསྲར་བད་ཀན་དང་། ལེལགཞིསལས སུད ིརས་བྲབབའམནཔུརགར་པམངཕོསབསོར་པའོམནིླབསྦྱྲཐ་བཞེསབ་བྱ་ནོའངྷདཔའྱངངཐོར་འདུ་གཔསོནནོ། །དེལ་ལཱ་བ་གསོ་པའྲེཚོག་་ 

སྨན་པསནད་གཞི་དང་པྱྱར་ཞིང་། ནད་གཞི་སོ་སའི་ྱ་ི་སཱ་ཚན་ཅི་སད་ུས་བཱར་དང། བྲསུ་བདང། ལྕམསྤ་ཧབ་དང་། གཏར་ནིང་ཁག་དྭངུང་བ་དང། སྙུག་སྨན་དང་བྲུ་སཱན་བཏདབ་དཱང་། ཏིལ་མརྷ་བྱི་སུན་བཅུང་བླན་མསྦ་ཀིས་ཝ་ 
ཿཡིདཔརྱ་པའོ། ཏས ཐེངབལཞི། སྨན་ཤཀོཏཀའིཤུན་ལྤགས་ཀིཧྱེ་མཏྟིལ་མར་དང་རུཌིནཔ་ད་བཔོལ་ཏེ་ཏེལམརཉེ་ཚོཡུས་བ་བཙོགས་པའམ། ་ཡངནནིབྷ་དང་། །ཨཤཱམར་དང། ཞིཧྭཉིམསྭི་ཕེ་མཏེལ་མྲད་ད་རུའི་ནང་ འནངདྲ་ 
ལལ། ཏིལ་མརཏིཚོལུས་པ་བཅགསཏྣར་ཐུགས་སོ། །ཡང་ནའསྤི་ུབམ་སནཔལནིདལ་ཏིེ ནོ་བླ་ཕུངལྷ་པཁ་བྲསེགགོ། །ྡིནཅིང་དོལཔ་ལའི་སྨན་མུ་ག་ཀའིཐལ་བའི་སནྭསུར་ངས་བསྐུ་ཞིང་སྩྱ་ས་ལ་འདི་གཏིག་ང་རའི་ 
¡] [བཞིན་དྲུ་གསོ་བརྱ་བའོ། །ཡངན་ཏཱིང་པནས་སོ་རབཅུ་གཉིསཏྱ གོང་དུ ཡིན་པ་དལ་ཏྱན་པའི་ན་ཚལྱི་སེནབུའི་ླད་བའདུག་པྲ་རམས་འདུལ། རྨ་་བཛུགས་ཏྲེ་མགསོ་བའི་ཚོག་བཞིནནྲུ་ཐའོ། ¬ །ཤརནནིནད་གཞི་གྲསུམསོ་ 
སྐྱགར་ཅྲིཁག་དཔ་དང་ཚོལྷརམས་བྱི་རེན་བུཡིནན །དེནནད་གཞིསོསོའི་མཚོན་མ་ལས་གེས་པརྱར་སྭེ། དེ་ལྔ་དག་དང་ཤུ་ལས་བུར་བའི་ཤྲ་ནེནདི། གསོར་མི་རུངངོ། །གེནགསོཔའི་ཐངསཱནི། ་ ལྔ་བ་གསོ་པའི་ཚོགར་ ་ 
ད་པ་བཞིན་དྲུ་བའོ། རྩལ། །ཡང་ན་རྲལ་བ་དང་། བསྲེག་པདང་། སྨན་གྱི་ཐལ་བསགདབ་པརྣམས་ཀྱང་བྱ་ཤཾང་། རས་མའམ་ལོམས་གསྲོག་པརྭ་པའོ། །སྒས་པའིནད་གསོ་བའིལེའུ་སེི་ཤཱ་་བཞི་བ་ཚོགས་སོ། 


གད་པ ནི་ལ རྨའི་ཏེ་ རག སཱ་སྱར་འདུག་བ་དང་། ་གཉིསཡོདཔ། ིག་པར་འོ། 
3 རྱ ¬ འཇུགཔ་ཆེབ་དང། དྲ ནམས ེནགོ། „ ཁདོ་ཀན་ལས་ཆུ་པའྲི་པའིམཛན་མནི། མང་ིངདལབདང། ཆུ་སེར ་ 31 ་ 


རི ཞི་བརའགུར་བའིནནཅིས་བསྡུའོ། ཀཀ ནགཟིན་པལནི ཇིབ་བའི་སྨན་བྱིསརྣ་གདཱ པརདག་ལརབསཁནས་རའིགབྱ་མེབའི་ཝན་ཧ ལ་འ དི སག་པ་བའི་ཕན་ 
། ཕབས་དང་། ཟརམ་དང། རུ་རམས་་ཕེམ་དང་། མཛས པདང་རཏེ། རི །དལྟར་གྲུཧཚོ་བའིམཚན་མ་ནི། དབུན 
པོརའདུག་པ་དང་། ནནིང་ཟུག་པ་དང་། མདོག་དམངབ་དང་སྤངས་པྲ་རམས་ཡིན་བངབཤདདོ། །རྣག་པའི་མཛནམནི་གོངམ་སྨིན་དྭ་ཌེངའི་མཚན་མ་རྣམས་རྩེ་གཞིལ་པར་འགྱུར་ལ། གཉེརམ་འདུས་ཤིང་ ལྱོགས་གཅིགཅུ་མཐོན་པོ་ཅོག་ཅོག་ ] 


| གོ འོ་ཞོ རོའ འས་་སོག ོ་ཉའརོ་། བ་འ་ི་རོད། ཨླ་རི་དང་། ལོའི་བེལ་བལ་སོགས་པའི་བཆོནངར། ར་ཿ་སོལ་ ཉེངར་ར་ དང། ཆརཔ 
པ་མ བོརའྱུང་ལ་ཡྲི་ནནོ། །དོལ་བརྱ་བ་བའྱིསན་ནྲི། ཤིངཏེཔོདདང་། སཱཧྭཏཱར་དང། ཨྭསརི་དང་། ཙོརེ་བལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སིཚན་དང་། ཀླ་བྟཧཱིས་དང། ཐི་བདང་། བྱ་གགུ་དང་། མཇིལ་པྱའྱི་ཅུག་པྷ་མས་ 
རི །། ང{ངངངངཙྲཉཀྐླྐླརར 

ངཾ། སྐེརྭ་ཕདག ཤིངཉརོང་རྣམས་ཏྱི་ཕྱཾམ་མད་དང་པྦྱར་ཏ་པསྙུ་བངབུའོ། །ཡངནནིམླ་བཏྲདང་། ཏིལ་ཕྱིཤྱེམ་སྦྲངརེ་དང་ཕྱར་ཏེ་བསྒྲསན་ཡང་རྨ་སྣོངབའ་ཏྱེད་དོ། །རྨའི་ཤའུམྱཾ་བའི་སྨནནི། ནས་རྲེན་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ། 
ལི །རྨརླཐ་པའཾ་མཚན་མན སྦྲངས་པ་མེདྭ་ལ་འཇམ་ཞིང་སྣཱམ་པ་དང་། - ལོའི དག་འྲང་བར་དམར་བ་དང་། ནཱ་བམེད་ཅིང་འཛུག་པ་ཆད་པདང་། རྡོབམ་དཔ་རྣམས་ཡིན་ཏེ 


ར་དང་། སཱངྱ་རེ་དངྱ་པཱར་ཏེ་བླསསནྲ་པའདྲབ་པར་འགྱུརརེ་ ལེཆ་རམར་འ།ས་ཆོར་ཐྲ།།ྐ་ད་དྡ་སར་བརྲ་ ལས་གུརཔའི་རྨལ་ནི་ཤིང་ཅུ་གྲོ་དཱ་ལ་སོཿ ན་ཆོགྲ་པམས་ཅད་ 
རྨདག་པར་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་བཤེད་དོ། །དེ་ལརུང་ལག་གྱུར་ཕའི་རྨ་ལའི་སྙན་རྩ་བལྡ་པའིསྡེ་ཚནཆེརྦུང་གཉིས་ཆོ་ག་ཐམས་ཿད་དུ་སྟར་བར་བུའོ། །མཁས་པལས་ཚུར་ ལ་ནི་ཤིགོ་ཏལསོགས་བའིཔ་ཚ་ ཚོགཟམ་ས་དད་ར 
ཧཱ །རདག་པཿ འི ལི་དང །ལསྭགས་པའྲི ཚན་ཆོགཐམས་ཅ་དདུ་སྱར་བརྩབའོ། „ །ཡང་ཨུཏཱལ་ལྔཞ་པ་དད་། བ་ལདང་། སྐྱརོཔ་དང་། མད་དྲང་། ཤུངམ་ ༤༢་དང་། ཙོན་དན་དང་། ས་ དྒ་དང་། 
༦ མངན་འབུས་བུགསུམ་དང། ཤངབ་ཏའ་ཡལ་གའེ་ཐོརཏོ་དང་། སང་ལྡེང་དང་། སེང་པྲོམ་རྣམས 


འཾ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའ་ འི - ཤིང་འརོཅནྩའི་མ་གའི་བེ་མམའ་དང་སྲར་བ 
ཏཀླིརམས་ཧི་ཕེ་མམདདང་སྩར་ཏེ་བསླུསན་ཡང་རྨ་འི་གའུླྱེ་བརབེད་དོ། །ཡངན་ཤིང་འོམཅན་ེ་མུ་གུའི་ཕྱེམམའ་དང་སྦྱར་འམ། 


༄༅། །བསྟན་པརིམ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །རྨནྟིངའིང། 


¦ 


༧།རྱ་ཆེས་པསན། 


÷ ༢ལནི། ཆོགཔཤས་པསྲ་སདཞིར། ་ཚིགས་བཅུ་ག་ལ། ཚར་ད་ 

4 སླུང་ཟརབྱའོ།  །རྨདང། ཆག་གུགས་དང་དྲུང་བའེཁ་ཐསནིའབྲསས་ལུདང་། 

$ ག་དགནཤའ་ཕྨོརམསྣ་མངབརྱབུའོ། „ །རྨ་གསོ་བའིལེའུ་སེཉི་བྷཱ་ཝྭ་ཝཱཔྤ་ངོགསསོ། 
འདི 


༨ 


| ན་པའྱི་ཏེནྲ་ཡིས་ཤ་ཟདཅིང་སྐམ་པའ་གུརཔ་ལནི། ཤྷ་ཏྭས་པའི་ 
།ཐདང། སྩུ་ཧཱ་སྨན་དང་བཀྲུ་སྨན་བཏར་ §ར མུར་དང་། པས 

དནིང་སངའ་ཐིས་བླསས་ཏེདཅིངས་ལསྦཅིས་དམེ་དྲུའྲཀིསལ། 
ཨོནསནྭསེུདཿ་ནསྭལསྱབས་པ་དངྲ། ཡིདགས་སྒམསན་གནས་པུའི་ཤ་རྣམས་ང་ཟའོ། །ཞོདང་། འོམ་དང་། སྩུར་བག་དང་། །ཁ་ཟསལི་ 
དྡ །དེནས་ཤིག་སྨན་གྱིཆྒུད་ཀྱི་ལེཁུབཤད་པར་བྱའོ། །མིག་སྨན་བྱི་ཆུད་ཅེས་བྱབ། ཁུས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཤད་གང་ཡིན་པའི་ 
དེདག་ཐམས་ཅད་མི་བཤད་པརྤར་ཅམ་ཞིག་བཤད་པརྱ་བའོ། །དེ་ལྷ་མིགགི་རངབཞིན་ནི་གོངབུམ་འད་གོ་པདང་། དམདབ་དང་། དཀརབ་དང་། གནག་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་འཇུང་བཆེན་པོ་ས་དང་། མུད་ང་མི་ 


 དདླ་ནུྷ་ནམས་དངཝན་པར་བཤད་དོ། །གནས་ཏྲ་རྔབ་ཡིན་བསའནས་མཁའདང་ཡངལནནོ། །དེལ་རུང་དང་། མའིསབདང་། བདཀན་དང་། ཁག་གིཉེས་བྲ་རམས་9ྱི་བེ་བགལས་མིགནདམཆིམ་འཛག་པ་ཞེས་རྱབ་དག་པྩོ་རམ་པ་བཞིར་ 


ཡཀ 


ཡེ 


སྨནཚི་ཚོག་ཡད་བྱཞིང་།  རྨ་ཡངགསོ་བར་བྲུའོ། , །རྨནང་པ་འཉི་རྨ་འིཉེ་སྐོར་གཏར་ཞིང་ཁྲག་དབྱུང་ 


ས་ལ། མཐིས་པ་དངྲ་བ་གགྲི་དོདཚ་བ་དྲ་ཞིང་དཔལ་བའི་ཆོག་ནམས་དུའོ། །རས་པཆག་གམཚོགས་བུ་ 


༢ 


/ ཤཾདའོམ་ཅན་ཧྱཾ་ཤུནྣ་ལཱགས་ཀྱིས་མིའགྲུལབད་དབ་དདུ་བུས་ཏེ་ཉིནས་བང་མྣ་རག་པར་ནན་ཏན་དུ་ 


ཏྭ 
| |་ལས་གྱུན། 


སྨ 


འཇམཚཙམདང་སྩར་ཏེབཙགས་པལ་བུབའམ། ཡངན་ཁར་དང་། 


བཅའསྦདང་། 


དྨེའཕལ་ཆརཐིགནད་ད་ོགོའྱབང་བའིགི་ཉིནནོ། །དེལ་ུངལསྐ་ཆུར་བའིམིག་ནདམཆིམའཛག་པའིམཛོནམནི། 
བའིམིགནདམཆིམ་འཛག་པའི་མཚན་མནི། མཆི་མཚབ་དང། རྡུ་མ་སེརབདང་། ཁུ 
ཕོགས་པ་དང་། མཆིེམ་འབྱུ་རའྱབར་པོ་དང་། གཡལའིངསཱངས་བམས་ཡེནོ། །བྲག་གི་ཉེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེག་ནད་མཆིམ་ 


།མི་ མས་ཡྲི་ནོ། །ཁ་ཟས་མི་འདོད་པ་ཟོས་པ་དང་། དུས་བཞིན་དྲ་ཡི་ཟ་བའི་རེན་གིས་མིག་ནད་མཆི་པ་འཛིག་པ་ཞེས་ 
ཌཾ མཆམརྩ་དམར་པརྣམས་ཡྲན། །༈འང་ དཔ་ཟས་པ་དང་། དྲུས་བཞྭནྲདྷུ་པ་ཟ་བའྱ་ཏུན་ཆས་མགནད་མཆ་ཡ་འཇག་པཞག་བུཿ 
བརན་བརའྱསར་དོ། །དེའི་མཚུན་མ་ཡང་གོདདྲ་དོས་པ་བཞིནདུ་ནདགཞིསོ་སོའི་མཚནམ་དང་སྦཞིང་ནྟོགས་པར་བུའོ། །དེ་ རཱ 

ཤབ་རིའིསངྦ་ཕོམྨ་རམས་ཆོག་གོངམ་བདིནདྲ་བུས་ཏེསི 
ཁཅའ་སྒརྣམས་ཧཾ་པྲེམཞོཁཆུལཇམ་ཙམ་དང་ལྕརཉེབཙགས་ཕའམ། ཡངན་བཅའ་སྒ་དང་། རྒྱམཚོདང་། ཤིདམངར་དང་། ' སེང་དྲོམརྣམ 


མཆིས་གྲངབ་དང་། 


རུལས་ཆུརཔའ 


རྡུམ་སྐམ་པོ་ཡོད་པ་དུང་ 


ང་དམར་བླ་རམས་ཡིནནོ། །བད་ ཙི 
འཛ་པའམཛན བདི ཡི་གདམ་ད་ཚབ་བཅ་བུར་པོར་འདུགལ། དམར་ 
¦ བས་ཆེན་པོར་རུརབ་ལནི། དཱ མིགནད་ཇྲ་པབ་ཞེསབ་བར་འྱགརཏེ བླ 
མིགནདགས་བབྲིརོགའི། ཁ་རདུང་། སེངོ་དུང། ཧམཚྱ་སྨ 
གཅུ་ཐུགས་པདབུའོ། །ཡངནཱཀུ་སྟརོའིམེ་ཏོག་དང་། 
སྭ་ཧྱི་ལེ་མམརྭ་ཅི་ནང་དུ་བཇོས་པོལབུ་བསམི་གླར་བྲུགས་སོ། །ཡངན་ཤིང་མངར་དང་། ཙན་ 


གཞོཔཧུ་་འཇུག་པྣམས་ཡིནཔར་བཤདངོ། 


།མའིས་། 

ཞད་མཚིམ་འཇུག་པའི་མཚན་མནི། རྩུམ་དཀརདོས་ ། 
།ཞར་ཤར་པོར་འབུང་ཞིང་། 

མིག་དང་གླད་པའི་ཕྱེན་མི་བཟད་ 


ངམངནདང། ཁརདང། 


དཱ 


{ 


ཐཅག་ལུགསསྨ་མསྱ་ཡྦརའདམཚོམདང་སུང་ཏེབཙོགས་བའུམ། ཡུངནླིཝལསོགས་པའློདཚོན་བསོལབས་མག་གིནངདླ་བགསན ཡང་ི་གནད་མོ་བཟདཔརན་བསལ། 
༈མ་ངན་ཨཱརྡ་རཱའྱིར་བརའིའོམའི་ནུདདུ་བསོལ་ཏེ། འཇམ་ཙ་མ་དྲུ་བྱསངས་ལ་ཡིག་གདངས་ཏེ། རས་དཀར་པོ་གཙང་མས་གཡོགས་པའྱི་སྟང་དུ། མིག་འགམ་ལོགསནསྨརུན་མཆད་པརྨ་དུགས་པནྲ། མིག་མནཚགས་ལུས་བཏང་བ་ །་ 
སྱ་བའི་མཆོག་ཡིནནོ། །ཡངན་པིཔིལིངདང། བལ་གདད། ཤིངམངར་དང་། རུམཚྲ་ནམས་དའིའམདབ་མོལ་ཏེ་འཇམཇོམད་ླངས་པས་བཞིན་དྲ་ཚོགས་ལས་བཏང་བའྱ་ཕཱནྭ་བསན་ཡངམགནདམི་བཟད་པན་བསེལ་ཏོོ། ༈ཡ 

ནྭལྕགསསམ་ཟཨསརྙ་ ི་སྣོདདུརྒམཚདངཞོ་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ནངསསམགས་ཀི་ནིཤུ་པའི་གུ་ུ་ལུདངིི་ལི་ིབྷས་ལཞོད་ཏ་ིདི་་ུཤགལོནཔར་ ར་བཞག་པ་ཅངས་དང་ལུགས་ི་མིགསན 
£ ིརཱཿམསྭ་བངཞིང་ཡིགྱཾ་བླམ་སན་མིགསི་འཟད་པརན་བསེལ་ཏོ། །ྲབས་པ་ལྲས་གྭ གྱུར་པའིམིགདལའྲི་ཕ་མུཌ ཏྟདཱ་ཀ་དང་། ཤང་མངར་དང། ཡུང་དང་། སྐུ་རུར་དང་། ཛ་ལ ས་པས ད་ར ( 
| ཧཾ བསྟེནཕབཞ་ནདུ། ཚུགས་ལ་ས་བཏང་ནིངྒུནྲ་དགསན་མིག་ནད་སེལ་ཏོ། „ །ཡ་ན་ཙོན་དནདང་ ཨརི་ཤཱའི་ལོམ་དང་། ཤིངམདུངདང། སྦུར་མ་དང། ཧཱུམུངཚ་རམས་ཀྱ་ེམཆུགུངམོ་དང་སྦུར་ཏེ། སྦྲང་རྩེ་དང་། ཁར་དང་ལྡན 
¦ _ །པར་བྱས་ལ་ཚགས་ལས་བཏད་ཞིང་རྒུན་དུ་ཟླུགས་སོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མིགནད་ལནི། པད སུམས་ཀརཆརེ་དང་། ཡུང་དང་། ཡྱེར་བཆགཉིས་གཏིས་དང་། འདནམས་ྱི་ཕེམྱཆུཌཇམཙམ་དང་སྦྱར་ཉིཛགས་ལས་བཏང་ ་ 


༄༅། །དནདང། བཙོདདང་། སེང་ཕྲོམ་དང་། 
མཱ 


4 


སོང ¥ 


= རྦུན་དུ་བླགསན་མི་གནདཚ འདོགཔ་སེལཏ། །སེང་བྲོམ་དང་། ཤིད་མང་དང་། ལོ་པརོས་དང་། སྦྱིར་བ་དང་། -སྦྱཾན་ཁརྟྣམས་རྱི་ཕྱེ་མཚོའའོ་མ་དང་སྩར་བའམ། ཡངྷན་གྷུར་པའི་ཁུབ་བསྒངས་ཏྟསཱང་རྩི་དང་པྱར་བཐུརམས་ 

-ཧི། བླེངསལ་ །ལ་བླས་སན་མགནད་མ། པའཇག་པ་ཐམས་ཅདསལ་ཏོ། ཁོག་མ་མིག་ནདའི་ ་བཏབ་སྟེ་ན་བ་ བལནི། „ སིང་ཕྲོམ་དང། སླུ་རུ་དཁྲེལ་བུར་སྦྱར་བམར་གྱི་ནང་ུ་བསྣོས་ཏེཞབེཏུ་བཏགསལ་ཕཱོང་རོས་དང་སྦྱར་ཏེ། ཆུ་དང་བརྫིས་ 
༢ པས་མིག་གི་ ཁཕགས་བའི་སྟེང་དུ་བསྨུལོ། །ཡུང་ནམགླཱསཱནཙྭཀཱ་རཡ་གཙངམའི་ནངདྭུ་ཕྲ་ལ། བལྡད་གི་གཅི་བའིནང་དུ་བཅོས་ཏ། ཤཆེན་ཆོས་དབྱཏྱ་གུར་པའི་ཤུན་ཝགས་མདཔརྦ་བས་ཏེ་བྟསམས་ལ་ཞིབྱཏ་བཏགས་པའི་ཕ་མཉུལ་གར༢༩ 
| ཅགར་མགྱཏཱ་དགས་བཙམ་གུས། དེ་མྲ་བགྱརཱམིགནད་མི་བཟད་པའ་བདོབ་ཡང་མེད་པའ་པེདདོ། །ཡངན་མགན་སྟེ་བདོབལ། ཤི་འིས་བོནྲ་ཆགཅིག་དསེང་པོམཆ་བྱསད་དང་། ཛང་རཾསཇགསུམ་དང་། འདྲི་ནམསཞི་བྱཅབཏགས་་ 

བའྱི་རམྭ་སུཔབས་རས་གཙང་མལ་གཞནཔར་ཏབ་སྟེ་ཡིག་གཡོག་པར་བུའོ། །ཡངན་སྩེམ་བརྱ་དང་] ཨའུར་དང་། སྦྱེད་པ་དང་། བཙོག་དང་། རུཛཛཚརྣམས་ལྷན་ཅི་གཅུ་ཆུ་དགས་མར་བྱས་པ། མིགགིཕྱི་རོལ་ཕགས་པའི་སྟདདུ་ཧཝུས་ ¦ 


་ད ཞིངྒུནདྷ་ཉཱགས་ནམ ནད་མཆིམ་འཛག་པ་སེལ་ཏོ། །ཡངན་སྣོད་ཁ་སྦུར་ནིརྨའིཁུབ་བསྐུས་བའིནངདྲ. སེངཕྲོམཆ་བཞི་དང་། དུད་པྲ་དང་། ཡུངས་གརར་རྡེ་རམས་ཀྱི་ཕེམཆིགཟར་བྗངོས་ཏེབཏགས་ནས། རྩུ་འཇམ་ཙམ་དང་པྱུར་བ་ 
གསལས་བཏང་ པནདྲུ་གུགས་པར་བུའི། །ཁྲག་ལས་གུར་པའཾཡེ་གནད་ལནི། སྨན་ཏེརིཏ་དང་། .འདྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཤིངམདད་དྭད། ཁར་དང་། གླ་སྒངརེན་པོརྣམས་ཧྱི་ཕུ་མཇུ་ྲང་མོ་དང་ཕྱརཚགསལས་དཏ་ཞིད། 
3 


སོ་ས ལའར་ལམ་ས་་་མོས་པ་པ་ར་ འ་འ ག་མ་མ ོ -----=5- རཾ ་ == 
'¡ འཛུརལསོགསཔ་མེད་བབུབེདདོ། ཱའཱི་ཏོ་ཁམའས་བ་ རུ། སྒུ་ཐེགས་དང། བཙོག་ཞུཤསཱམ་དང། ཧོདདནྷ་ནམསྭིའིམཆམཉམ་ལྔ་དདངསྷར་དའིམ་མིག་བླསསན་ཡངརིག་ྣང་ཅིངྨ་དང་བདང་། ལིངཏོག་ ་ 


རྣམས་སེལ་ཞིདཁུག་གིས སས་བ་དང་བརྱ་བེདདོ། ལིང གེ་དམར་པོལི་དུངག་ཕེམསང་ི་དང་སྦྱར་བའམ། ཀ་ཏ་ཀའིའདྲ བྲ་ཉུམཚོདད་སྦྱད་བའམ། ཅམཚོའྲི་ུབརདདྱསུརབྷརམས་འུས་གང་དངད་བསི ཕྱུག་པར་ 
༡༧ཀྱའོ། །སྣ་མའི་ལོམའི་ཆབ་དྭང་སྦྲང་རྩི་དང་། ཡུང་དང་། སྩེར་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། ལྩེར་ཁནཱ་རྣམས་ི་མིག་སྣནནམ། ་ ཡངན་པི་པེ་ལེངརས་གཙང་མའི༔ ཐྲ་ཏིབལད་ : ༨ ྟིྣིོ་-ˆིམ 
ཤི།བུགསན། མཚུན་ོ་མི་མཐོང་པའཾ་མིགནད་སལ་ཏོ། །ལྡོངརོསདང་། ཅྩགངདྲར། ཧུང་ཐྲིལ་དང་། ཚབ་གསུམ་བལངགི་མཁིས་པས་སྦུས་ལ། པཿ ༨ ཆུལས་བརྡུ་དབའམ། ཡང་ན་ཐང་ཤིངགི་ཕྱེ་ཨར་› 
= བཅིནྱསྭ་སང་ཞིང་སམས་བདེ་ལྟ་བཱཊ་ལན་གངས་མདད་བས་པལ་མིག་བླམསན་མིག་མཆིམས་གངབ་སེལ་ཏོ། །ཡུང་ན། བ་ཟདང་། ཐེཔ་ཤིང་དང། ཤདགྲ་རསྭིེམ་བེའཱཿྲ་པའི་ལོ་མོལ་ཁུབ་དྱ་སཱར་ཏེ། ལིལརའསལ་གིབ་་ 
བསྐམས་བསཕག་བསསུསན་ཡངམ་ འའའ ཏཱོ། །བླབ་དྲང་། སྙང་ཟིལ་དང་། དེ་གཉིས་བསྡོམས་པའི་ ༣ཁྒགུརྱ་ཧིས་ཟྲངསྣ་རམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་ ཕྱེམའིནང་དུ། མིག་པྱུན་ རམ་བླམས་པས་མིག་ཐུག་གས། 


ངཱ 
(ཡངནཚ་བ་གསཡུམཧྱམ་དང་། སྙེར་ཁརྙུ ་སྦྱར་ཏེ་བསྐུསན་ཡངམིག་ཆག་པོ་སེལ་ཏོ། །ཡིགནདརབའིཕྱིར་གུར་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་སྦིའི་མཚན་མནི་ཤིནཧིབི་བོར་སུར་པ་ཡིན་པར་ཤེས་བརྩ་བའོ། །མོསོའྱིྭ་བགསཞན་པ་བཤད་དེ། - 


ན་ཡང་མིགཞུདདཆོག་སེལ་ཏོ། །བྭཧཾ་དང། གླ་སདདང། ཤིངཐོག་ཨྲ་མདང། ཤིང་མངར་དང་། པི་ི་འི་དདང་། ས་ཉི ཐངས ོིདདངས་བའ་ལུན་ླསན་སང། མིགནུད་ ༥ 
ཐྲམས་ཅ་དསེལ་ཏོ། །རྐང་བཞི་ ཚུགས་ལསོགས་པ་གཏཡང་རུང་བུའི་སོ་དྲད། སདགད་དང་། ཀརྨ འའྲབས་ཇུ་དང་། རྦ་ཧཏྤཱའེ་འབྲས་བུ་དྲང་། ཟླ་བདང་། རྔམའརུཨ་བ་དང་། ༡རུསདང་། བྱཾདང་ཀ་ར་དང། ཚ་བ་་ 
-% གསུམ་དང་། རུརྟརྣམསཆ་བསྟམས ཆུ་བཏགས་སུ་བྱས་པའིའིལུའི་མནི་སོའ་རུཞེས༔ ཧེ འདིས་བསསུས་ནི་གནུདརདའབདང་། པྲེས་གསཾགས་པ་དང་། མིག་འཛེར་ དང, འབྱུམ་པཚུར་བདང་། རྨ་བྱུངབ་དང། ལིད 
¬ ཇྟོགལ་སོགས་པསེལཏྲོ། ལེད་རོས་དང་། རྒྱམ་ཚདང། ནག་ཛུར་དང་། ‹ དུང་དང། ཆོབགསུམ་དད། ¿ སྲཾཁཉརྣམསཧྱིམ་སྦང་་དང་མྱར་ངའི་ཁུ་ཁའིམིག་སྨན་གྱིས་བསྡུསནཡང་མིག་རྡད་བྲས་ །ཡོགས་པདང། (ིདཏོགདང། 
རིགའཛུར་དད། ཁུ མས་སེེལ་ཏོ། ༈།ཤིངཀ་བྷི་འེ་ཁུ་བླཾརཱ་རིའི་བབི བཉིས་རྒྱུདང་པྩ་རབའམ། སྩིར་ཁདྟ་དང་། སྙོང་ཇེལ་དང་། ཁླསྒངག་བཞི་འགྱུར་བྱིཔྱེམདང་ཕྱར་བའི་ནངདྲ་མིག་སྨན་རྱི་ ཿཐུར་མ་བ ེསེ་མིགྱ་གསན། 
ཡངརབདིད་སེལ་ཏོ། །ཡངནལི་ཤིཆགཅིག་དང། ཟདསརཱགཉེས་དང། སྣོདཐིལཆ་གོསུམ་དང། སིད ༥ གསི་མརཆད། དུང འདྲས་ཅྱི་མ་སོད་ཁྱྱིནང་ུརིགར་བརོས་ལཞིབྱཏུ་ཏགས་པས་མིག་ 
སན་ཅིབརམ་ལབྒ་ོཞིངགཅུམིགྱུག་པརྱཔའོ། །སྟོང་ཟིལའམ། རྒུ་རུར་གངཡང་རུཿཔའིཕྱེམམར་དང། སྣུད་རིལཏེ། ཨུརིསྙང.ྱངབའི་སྱིན་པན་ཁོདུ་བཅུག་ལཕྦད་སྦྱརཏེ་བག་ཟན་གྱིས་གཡོདསནས 


“ ༄༅། །ེ་ཕེའི་དངྷདབྲསགས་ཁ། དག་ཟནཚེག་སྟེདདཔདནསྭ་རྱངཆེ་བླགཔཔ་ལ། ཨུའི་ཁངནླ་ན་འཇུག་པ་བཏུགསཔའི་ཕེམས་མིག་མུནཅི་ཐུརམ་ལ་བྷམ་གིང་མིགལ་ཐུགས་རནི་རབདེབ་སེལབའིམཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
༢།མུང་དང། མྱི པདང། ཨངྷ་་དངུ། སྦང་སོསདང་ རྩུ་དདང། པིཔིའོརླ་རམས་ཞིབཅུ་བཏགས་བའྱི་ཕེམ་འདིའིམངདི། སངས་རས་པའི་མིགླསནཞེསྱར་ེ། སྔམ་བཞིན་དཡིགྲ་པནོའི་ཞུརམ་ལ་བླཾམཞིངམིག་ཁྱ་བུགསན་མི་གཤད་ 
ཐམསཅདསལ་ཏོ་ །ཡངན་སརཐིལ་དང་། མངསོས་དང་། གླན་པ་དམྦྱབམ་མར་དང་སྦར་ལ། སྣུལནག་པོིབའི་མགོ་བཅདཔའི་ཁར་བྱཅག་ལ་འཇིམཔས་གཡོགསཏེབེགས་ལ། འཇིམ་པཛིག་སེ་དམའ་པར་གུརནས་ ། 
ུང་སྟེ་བསྒྲངསལ། དའྲིནཔགྲི་སནཞི་ ཅུ་བཏུགས་པའི་ཕུ མསམིགསྨནྱཾ་ཧི་ཐུརམལ་བྒཁིངཡིགླཟུགསན་ཡངཔབདིབ་སེལ་ཏོོ །དུགམོ་ཆུང་གིས་བོན་མདདུང་སྤྱར་ལ། ཤིང་པ་ཏོའིལོམོའིན་དྭདུཐུར་མརྱ་བཱས་ཏྭེ་ཚུའི་ནང་དུ་བྷོལ་ལ་་་ 
ཆོས་བརྩ་ཧུརྡ་ནས། ནང་གླི་ཁུ་བ་བླསངས་པམིགྟུ་དུགུས་པའམ། ཡངནདྲ་གསོའུང་གི་སབོནྱ་ ན་པརྩ་བྷ་སམསན་གནས་པའྲི་མང་པ་མ་བཏན་དུབཅས་པིའ་ཁུབམིགུ་ཐུགས་ནམིག་བཝབརཌགུརརོ། །ཡང་ན་འདྲསདུགསུམ་ 


' དང་། ལྕགས་9ྱི་ཕྱེམ་དང་། ཤིངམདང་རྣམསྦའྱི་འིམ་མར་དང་སྦད་རྩི་དང་སྦྱར་དཉལ་ཁར་རྟགཏུ་ སན་མིགནདངོ་ཅོགསེལ་ཅིང་། རོ་ཙ་བར་ཡངའགུརརོ། །ྲགསཡག་སམ་བསོལ་བའྲིནབ། འོ་མ་དང། མ་ངྲ་ཧྲི་ནདཱ 


-འབུས་བུག་སྦུསྦཧི་ཤེམ་བསོལ་ཏེ། མ་ཉིཚ་ཕྦུས་པ་ལསརུབ་མོཞིང་རན་པར་འཐུང་སྐན་ཡངའརིང་མོ་མི་ཐོགས་པར་རབ་རིབ་སེལ་ཏོ། །སྨན་ད་སྣ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང། རྩ་བབཅུབརྣམས་དསྐོལ་དའི་ཁུབ་དང། མར་ཕྱིནང་ 


༅། སྲན་སྡེའུདང་། ཅསུ་དང། ཕག་འོལརྣམས་དསྟོལ་ཏེ། ཕག་ཆེལ་གྱི་ཞགཉི་ཚེའཨ་པ་ལསརྡ་བར་བྲུགསུན་ཡདཱརྣ་བན་ཞྲིང་སྨྲ་བྱུངབ་སེལཏོ། །ནྣ་བསྲི་བཟད་པྲནུ་ཞིང་། སྤ་འབྱུཔལ། ཆུ་སེར་འཛུག་པལ་ ད 
ྲསའོན་མོདཔ། ཟོ རརེ}ིཾ རན མངནཱཱ་མའ་ཕོ་མའིཁུ་བྡན་བརྒ་དུགས་ 
ཧཱཿནཾ། རྣབནསརྣུག་འཛྲག་པའིན་བསོལ་ཏེ། ཐངས་དྷལྟརྩབས་པ་ལས་པང་། རཱག་སྐམ་པོ་དངདྭལུས་པ་ལི། སཱརཏིལམརརམ། སྣྲན་མར་ཁྱིས་སྩྱར་ཤིང་འགུར་ཇུ་ཀུབ་པར་བུ་བའི་སྨན་སྣུམ་བག་ཟླུ་གྲས་པ་དང་རུགསྱྱིས་བདུགས་པྣས 
¿, བསྨནས། ངེའིའོགཏྟུ་སྐྲ་བཞརའཇམ་པོས་རུཿ་བ་ཐུ་བའབྱའོ།། །ངནི་སྣའི་ནད་ཀྱིབྱེབྲག་བཤད་དེ། . དེམསྣའིནད་ཆམ་པཞེས་ཀྱ་བནི། ནད་གཞི་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་འགུར་ཏེ། ཌུསཅདུཔནིསྣནས་འཛུག་པ་མ་ཁ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པནིའཛག་པའི་མདོགསེ་ངབ་ཡིནནོ། །བད་ཀནྣལས་གུར་པན་འཇག་པད་།འང་ཡིནནོ། །ནང་གཞི་ཀྱན་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པནི་མཚན་མ་ཐསས་ཅདདང་ལན་པ་ཡིན་ནོ། །དེལཆམ་པའྱིསྨནནི། མགོ་སྣམ་ྱིས། 

ཅ། དྭགུས་བུ་བདུང་། ཕཱརུ་སཱན་ཐཱག་པ་དང། ཕྱུག་སྙན་བཏང་བ་དང། སྨྲ་ནམར་བཏུང་བ་དྲང། ` ཁཟས་ནི་ཚཞིང་སྩུམབ་བཟའ་ཡ་སོགས་པ་སྲན་པསཆོག་བཞིན་དུ་རའོ། །ཡངནཆམ་པ་ལདི་སྣནངེཤེམ་མོཅོ། སུ 
ཞངདཿ་སགས་པའི་དུདཔྱ་པྱིལས་དངས་ཏེ། ཁ་སྣར་བྗྡཊ་པརྦ་བུའོ། །ཡངནདྭལ་བཅི་ཞེས་བུ་བ། ཤིངཆདང། སྐུག་སྣེལ་དངེ། གནྡྷ་པ་དྲ་དད། རྩཱག་གི་སར་རྣམས་ལྷན་ཅེཀངུསུད་བའམ། ཡདན་ཐལཕེནགཔོཝུརམརའཊུཿཏེ་སྣང་་ 


བསྣམ་པར་བྱའོ། _ །ལི་ཐེར་བ་དང་། ཏམལདང། ཚོབ་གསུམ་ཕྱི་ཕེ་མམ་དདང་བུརཿ གི་ནངདབསལ་ཏེ། སྦྱར་བཟོསན་ཡངཆམ་པ་དྲང། གྭོ་ངོལ་བ་དང་། རིབལོགས་ན་བ་དང་། སིདར་བདང་། མཁལ་ཏེདྲན་བནམས་སེལ་ཏོ། 
རཾ ར་ ༄༽༤ ཅི { མྱཾད་བོན་ཡ། ༨ ངལབདངད། ཉི ཙ་ ÷_འ་ ༧ 
བྭཱལྷདང། འེད གུདགདང། ཤྲི་གདང། ཕིའྡརུག་པདང་། ཚབ་གསུམ་དང། ཅྱབཛྙམསྱི་ཕེཏིལ་དཔ་འནངདལྟཏ། + ` ཆམ་བ་ཡུལ་བར་བོར་བལསསྣ་ལསྣ་།གུཛཾ 


ཕྱལད་སེལྟ་ཏོ། །དདའིེནདྱ་འི་ཆོགཔཤད་བརླ་ཅེ། དེལ་ལྕེནངྔའིརམ་པ་གསུམ་སྟེ། རླུངལས་སྱར་བའི་ྕ་ནདའི། ཁཟསྭའིརོམ་ཚོརཞིླློ་ོརྱ་གུར་བདད། འགུགས་པ་དང་། ཤཱིངས་ཤཀའིརོམབཞིནརམར་བླན་མས 
ཀི ཡིནནོ །མཐིས་པལསྐ་གུར་པའི་མཆན་མནི། ལྕེུབིང་ཚབའུུར་པོར་འདུག་ལཙོག། གཙབ་ཡེནནོ། །བད་ཀན་ལསྱ་ཧུར་པའི་མཚན་མནི། སས་སུགཔ་བམ་བམཔོར་འདུགཔ་ཡནདོ། །དེ་ཉཱརྭའེ་པེམ་བེམ་པོར་ཆུར་པ་ལ་ 
ནི། ལྕེ་བཞརྲིང་ནདཁུག་ངོན་པཕྱུཔལ་ནང་གི་གཔའསུ་མྱུར་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། ནད་གཞི་སོ་སོའིསྦྱན་གྱིསྡེ་ཚན་ལས་སྣར་རླགས་པ་དང་། མ་ཁུན་བ་བཀང་ཤཱངྱིརདབ་པ་དང་། ལེུལ་བྱས་བྷ་ནམས་ཅི་རོ་གྲྭ་འའོ། །དན་པན་བའག་་ 
འཤད་དེ། སྐོདད་ིངནབདུད། བླ་༣མ་པ་གྷཉིསནི། རླུངལསྱུརཔ་ཡིན་ཏེ། དེགཉིས་ལ་ཡང་། མང་རམ་ཏོལ་མར་རླུང་སྨན་དང་སྤུར་བཾདྲན་པོའམ། རླུང་སྨནབཏྙོལབའི་ཁུཿདྲོན་པོསཁ་བཤལ་ཞིང་བྱར་དབོ་བའམ་ཡངན་པུཚ་ 
ཤེལ་དང་། གླ་ཡླང་དད། ཏརཾབ་ཏིདང། པ་ཐད་ང། ཡུང་དང་། རྩེནབ་དང་། གེང་བྲོམ་དང་། རུ་རྟདང་། ས་མངྒ་རྣམས་ཀྱིཕྱ་མས་སོ་དུདྐན། སོའིདུདཱག་ཕའབདང། སྲོ་འག་འཛུགཔ་དང་ཟུག དན་བྣམསསེལ་ཏོ། །བཅའཝད་ 


༥ཡན་བསུཁ་བཀཔལརིངདྲ་བཞག་ལིརདངའོ། །ཡངན་ལྣམའིལོ་མ་དང། སེཏྲེས་དང་། ཟླཱནད། ཏྱིཆར་དང་། སྙེར་པདང་། འས ཡུགསྭམ་ཕྨོ་ནམ་ས་བྷསལབའི་ཁུ་བ་བླམངས་པ་ལང་ཅི་དང་སྦར་བས་མཁྲར་པབཀ་ཞིང་ངིར་ 
=: 
ཤཾ 


ཤ༥¡ 


(ངའི དཔཔད་འཛབམོག 


༄༅། (ེང་ཁནས་འྱུམ་པའྱདུ་ངབནི། ཁྲགདང་མཐེས་པ་འྭབུགས་པལས་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལནྟིཁག་དྭུང་བངཿ གྲཀླུ་པན་བཏང་བ་དང་། མད་དང་། ཏིལ་མདཱ་དང་། སྣང་དྱི་དང་། .འོ་མ་དང་] བ་གཅིནནམས་ལས་གང་ 
༧དོན་ཚྭལནཞིདཁང་འཐུམ་པཅུང་བསེལ་ཀྲོ །རྐན་བྱི་ཕུ་ ལུགནསའཆུཔ་འདྲུག་པའམ་སྨངས་པའི་ནད་ནི། བད་ཀན་དང་། ཁྲག་འཁུགསཔ་ལས་གྱུར་པ་ཡེནཏེ། དེཿ དེི་བརྟོལ་ལ། ཚྭབ་གསུམ་དང་། རྒྱམཚདར་¦ ཤུདག་དང་། སྦང་ 
% །སྷིནྣུམས་པྱུརཁ།ཁ་བ ཞགཅིང་ཁྷ་བྱིང་དཔོབས་བདགན་རངབདྱ་བའོ། །ལྐོ་གམའིནད་ཤ་ལུཀཞེས་བྱབ། ལྐོག་མའི་ནང་དུ° འབུམ་བྱར་ཤག་གི་ྲབས་བའདུ་བརལ ལའིལཔོརའྱབུང་བདི། བདཀདལས་ ཡིནཏེ། 
ཙགས་ཐྲུབ་ཟུབཅེངས་པས་བཏོལའེ། ལམ་བཞིན་དྲར་དཔའཕྲོད་པའི་སན་མུར་ཞིང་། ཁུབྱིར་དཔོ་བརྲ་ངའོ། །དོག་མུཌིནངརྡོ་ཾ་ཞེསྱབ་བ། ལྟོག་ཆའི་ནངདྲ་གྭལག་མུབལུརསེ་བརང་པ་ཞིགའྱདུང་བནནད་ 
ི་གུསམ་པོརེརེ་དང་ གྲུན་འདྲ་མ་པདང་། ཁག་གི་ཉེས་པྲ་རམས་ལུས་རུར་པ་ཡིན་ཧེ། སོ་སོའི་མཆན་མའི་ མྱོནསརྟོགས་པར་བུའོ། །དེའི་ཆོག་མཆིས་ཏཆེར་སྐྱེསན། སྲོགལ་ཡང་འབབ་པདྱ་རད་པས་ནཚོགྱརཏེ་བཟོ། ཀུ 
ཆོགནི་དེདགཟམ་སཿ་དལ་ཡད་གཏར་གྲྭ་རཞིང་འག་ཕྱུང་ལ། ནད་གཞི་སོ་སོགངལས་གྱུར་པའི་སྨན་སྣ ཡུད་བས་ཁན་བཞག་བཞག་ཅིང་བད་ཀུན་དྲང་བརྲ་བའོ། །དེལསརླུང་ལས་གུ་ད་པ་ལནི། ཌྷུ པཛ་དང་། ཁྱུཚ་དང། རྩབས་། 


3 © 


;‡: 


མསསེལ་བའི་མཆོག་ཡིནནོ། །ཞིང་ཚདང་། སུག་སྟེལ་དང་། ག 
ད་ལོ ངཱ། ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས་དང་། བཅའསྤརམས་ཊི་ཕཱ་མ་བྷ་རམ་དངཆུ་བ། 


རུཚརྣམས་སྣྲ་ ཕུདརྩི་དང་སྦྲར་བ་བར་བཞག་ཅིང་ཁུ་བ་ྱིར་དཔོ་བར་བུའོ། །མཁྲིས་པ་དང་། ཁྲགལག་བྷྱར་པའའི། ཁའ་དང་། 
སྨནར་སྣ་དང་། ཁརུ་ཚཾདང་། ཚབ་གསུམ་དང་། ཁྱིམ་གྱི 


ཚབ་གསུམ་སིདེམ་སྦྱང་ཙི་དང་སྦྱང་བཁརབཞག་ཅིང་ཁྲཿ བ་ཕྱི་རད་པོ་བར་ཧྱའོ། 


ལེ་དདང་། སྩེར་ཁ༔ རྣམས་ཀྱངསྔཡ་བཞིན་དུ་བུ་རམ་བ་ སྣྲོ་ཁབ་དང་པྟར་ 


རྨ་ཤིངགི་ཤུ་མ་སྣ སྦང་རྩི་དང་སྦྱ་རད་བ།ན་བཞག་ཅིང་། བདཀནལས་གུར་པ་ལནི། 


བདང་། ། 
དྲུབ་དང་། གྲ་སྤང་དང་། སླམས ད ། དྲ 
མས་ཊིཕམསྦངྙི་དངསྱརཏེ་ཁར་བཞག་ཅིང་བདཀན་དྲངངནིཿ 7 


ཊཁུ་བྱོར་ཕོན་ཡང་། ལྟོགམའྲིནད་དོ་ཅོགའབོང་བའ་བེ་དདོ། །ཡངནྷ་རུས་ཚདང་། བླ་བ་དད་། ལོང་རོས་དང། ཇྷཱ་སྙཾགས་དང་། ཧྣཱེཾར་བརྣ 
གང་དང ནལེ་ཤམ་དང། ནས་ཚིག་འཐུས་པའི་ཐལ་བ་དང་། ིདཔ་ཉའི་ཐཱལ་བ་དང། ཤིད་ཀུ་ཤའི་ཐལ་བ་དའ། ཚོ་བླམ་ལཱ་ལ་་པི་ལིང་དང། ཕི་ ཕེ 
སཱོལ་ཏེ་ཚྲོས་པརྭ་བསནས་ཕྱིར་ཕྱུང་བདང་སྣུར་ཏེ། རིལར་ 
ཛོའ་ཏི་དང་། པི་ དྭསཱར་ཾརི་ལྔར་ཐུས་ཕ་ཁར་བཞག་ཅི་པ་དབྱ་ིན་ཕོན་པ 
རྭ ཐང་ཤིང་དང་། པ་ཐ་དང་། བུཆེ་ཤེལ་དང། གླ་སྙང་རྣམས་པ་ག ནི་ནདདབསོལལ་བཞི་ཆ་ལ་ས་པ་བསངས ཏེ་བཅ་གསནས་སྔང་རི་དོངྱ་ལར་བའཐུངསན་ཡང་བྟོགམའི་ནད་སེལཏོ། 


ས་པ་ཁུན་བཞ་གཅིང་ཁྲ་བིར་ཕོན་ཡངལློག་མའྲིནད་སེལ་ཏོ། །སྐྱེར་ཕའི་རྩ་འའི ༣ འུ 
ྒོ་གམའི་ནང་རམས་དང་ཁར་འཐུམ་པ་འཛུང་བའི་ནདྒནམས་སེལ་ཏྲེ། ལ་ལགས 
/ །དནི་ཀླདཔའིནད་ཕྱི་པབྲག་བཤདགེ། རླུད 


༩ དང 


འལདང་། མསྦ་ཀྱིཉེ་ཐ་ཏིལ་མརདང། འོམྱ་ཤེདམའི་ནང་དུ་བྣམལ་ལ་ཏིལམཿ་ ཧྭོཔཱམབབཙོགས་ཏེ་རུན་པར་ རྭ་བ ནླ་དངདད་མཞིས། ར་པའྱི་ཀད་པའིཞད་སེལ་ཏྲོ། ཕལས་གུར་པའེཀླད་པའེཞད་ལཿ རོ 
ི་ད། ས་མི ཤིང་མངར་དང། 'སྭུངཱལ་དང་། ་ལ་བཏིམརིབབཙགས་ཏེརནཔར་སརག་ན གོརོབསྒུའོ། །ཡང་ནའོམའམ། ནདམལ་ཏོ། །མིས་པ་ ཆར ཞི བཡུདཔ། དཱ 
ཾ གནྡུ་པཏྲདང་། ཁ་རམས་བྱི་ཡམུསབླས་ལཁབངས་ཏབཅགསནས་ླང་ས། །ཡངན་ཆུུན་དང་། ཁར་དང་། ཞིང་ས ྱིརིཔར་དདའ་འོདར་བོལ་ ]མདྦའི་ཚོལཱས་པ་བཙོགསཏེ་ ༈ ! 
ཟོ ང་གས །བད་ཀྲན་ལུ སྤ་གུར་པའི་མགོ་བོའི ཞདིསྭཀུབཐག་པ་ནོ། སྔར་ཤིངམ་ངཱ་ཀའྭཧཾང་པོ་རམ་ཆོརྦདྷ་ངས་ཏེ་བོལ་བའི་ཕྲུར་མས་ཐུར་བྱསླཀདབྲ་དགསྦཀིས་བདུག་གས། ཡངན་ཐང་ཤིང་དང། ངཿ ཤ| 
རག་ཏདང། རྒྱཝཚོདང་། ླ ་ བཏགས་པས་མགོ་བླགས ལ། དེའའོགཏྭ་སཱན་ཐཱརྷཐཱགས་པསསཞསྣ་ཆ་སེར་དདུང་བརླ་པའོ། །དེལ་སྣ་ལས་ཆུསེརའབྱུ་པངའི་སྨན་ནི། ཤུཏིདང་། ༠ ེ 
|ཤཐུདགྲདང། རྒྱ་ལཱོས་དང། བུ་གྲིའི་འབྲས་ཐུ་རྣམས་ཀྱི་ཕེཿ ཟ། ཏིལམར་དང་ཆུའི་ནང་དྲ་བྷ་སོལ་ལཏིལམརཉིཆལུས་པ་སྣངར་བླུག་སན། རླུ་དང་བད་ཀན་ལ་སགྱུར་པའྲིམིག་ནད་རབ་རིབ་དང་། ཟམཛོཆནོཤདའམས་ཅདདལ་ོ ། 
།ནདགྐཞི་གསྱབ་གཡས་ཆུར་པའྲི་ཀད་པའི་ནད་ཡོདཔ་ལནིམ་ཧིང་བ་བཏུང་བརྭ་ཧའ །ཡངནནར་གཞི་གསུམལ་ཕན་པའ་སྣ ཱྱ་ི་ཆོག་གངཡིན་པྷ་རམས་ཀྱང་བྱའོ། །སྲིན་བུཿས་གུར་ཕའི་ཀདཔའི་ནད་ཡོད་པལ། ཚབ་གྲསྲྱཔ་དང་། རྱ ;ྲོས་ | 


༥ ༄༅། །དང། ཤིག་གྲའིསྭ་བོནྨརམས་བསྣོལ་བའི།བུབསརྨ་གུགསན་སྲིན་བྲུ་སེལ་ཏྲོ། །ཡངན་ཤཱིང་ཨ་བམཐའི་འབབས་བྲུདང་། ཚ་བ་གསུལ་དྲང་། ཨང་དང བྲ་ཊའཔ་དང་། _ཤིང་གུན་དྲང་། ཕྱིདོརཀརྣམསཀྱིཕྱེམ་དྲ་ 
ཨི ཏིལ་མརཏི་ཚོལས་བ་བཙགས་ཏླསྣདྭ་ཐུགསན་ཡིན་བུམེལཏོ། །གང་བའི་ནདཏི་མཤརནསྣ་ནུབྱ་རི་བར་དུན་བ་དང་ཀད་པའི་ཕེདནབ་གཉིས་ལནི། ཐལཏྲེས་དང་། ཤིདམངརདང། རྭ་ཏྨནམས་ཅི་ི 
ཤཱཕྱིམ་རྩབས་སྱུར་པོ་དང་སྩར་ཏམགོར་ཅུག་གོ །མངན་ཌླུང་དང་མཁྲིས་པ་ལ་ཕནའིསྨན་བསྐྲོམ་བའི་ཁྲུབས་མགོར་ཐུག་པར་བྱའོ། །ཁ་ཟེས་ནིཞི ནིཞི་ཏིུལ་སོགསཔབྱ་ཟུང་དང་ྲའིས་པལ་ཕན་པའི་ཁམས་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཏྷཱ་མའི་ཕྲལ་བདང། 
86 ཤིང་ཚདང་ རཐབལྱའིཁྲགས་བླ་རམས་བསྐྲོལ་བའིཁྱ་བ བའམ། ཡད་ན་ཤིང་མད་ཧི་ཤེམམ་བདངའསོལ་ལ་བཙགས་ཏེ་སྣར་བླུག་སན་ཀླད་བའིནད་ཐྲམསཅང་སེལཏོ། །མངན་བཅའ་བྒྲ་དང། ཕྱི་དོད་ཀ་དང། ཤིདམངར་ ་ 
རྨབ ' བྷི་ག་ཆཱཛབསྐོལ་བའི་ཁུབ་དང། མརྩྱེ་ནངད་བོལ་བལས་ཐིགས་པྱ་དག་སྣར་བླགསནནམཚོབཡན་ཆདྱའི་ནདཐམས་ཅདསལ་ཏོ།། །དནིཾསྭ་དཀར་པོའྱི་མིབཤད་དེ། བྲ་བུརཱ་རིཀ་དང།  ཤིང་སྙདར་དང 
ཨུཏཱལ་དང་། དྲ དྲ༽ ་ སྐ་དཀར་བ་དང། སྦ་སེརབ་མེདབར་བེདདོ། །ཡང་ནླ་པནརམདང། ཤེི་ལདང་། ཏིལ་དང་། 
།བརུྡ་ནམས་ཅི་ཡརྦའིད་རཱཛ་དང་། ནི་ ནལ་དང་ ཀུ་དནྷདང་། ཤཾ་ཤཾ: སསྭ་ཏི་ཁུབདང་བསོལ་ཏེསརྟའི་ཚོལས་པ་ལས་ཏགྱ་སྣརབྨུགས་ནསྦྲ་དཀར་མེད་པར་གྱུར། རྨ་བྱའི་མཁྲིས་པདང་། པདྨའི་རྩ་བ་དང་། ཤིང་ལ་ཀོ་དང། མ་ཏ 


ཡནཏི་དང། སྟོང་ཟིལ་དང་། སླུ ལ་དང། ནིཾལི་དང། ཇྲིདརྦང་དང། ནགནུར་རམས་བྱི་ཕེམར་རའིམརདངནུའི་ནདད་བླམལ་ཏེ། བ་རུ་རའིསརཉི་ཚོལུས་པ་བཙོགས་ལླབ་ཟག་ཅིག་གིབརྡད་ལུགས་9ྱི་སྣོདད་བཞུག་ཅེ། མགོལ་བླའུ་ 

ང་མཱར་ཐུགསན། དེ་མ་ཐགྱརདཱས་ལ་མཐབ་པརྨ་སླ་དཀརབ་དང་། དུས་ལ་བབ་པྟེ་ས་དཀར་བམད་པར་བེདདོ། །ལྕགས་ཧི་ཤཱཾམ་དད། རུམཚདང་། འབྭསྣ་ནམས་ཆུབས་སྨུར་པོ་དང། ཚུདང་། ཞ་ཁྲརྡ་ནམས་གང་ཡང་རུང་བའོནང 
ཤད, ད་བྐོལ་བསནུཐ་པོ་མགོལ་བྱུགས་ལེ། ནདཔརའབྲས་དུ་གསུམ་བསྐོལཔའིཁྲབས་བྲབགནླ་གནག་པོངའྱུ་ནདོ། །སླ་འཁོརལིངདྱུ་བི་བལནི། སྨནས་ཧཏའི་བུབ་སངྱི་དང་དཱརཏེབླསསན་ཡཱ་བར་འྱགུ་རརོ། །ཡུངནའོལ་མ་སེའི་རུ་བ་ 
ཤྷི།དྤུང། འབྲས་ཐུ་གང་སངྱ་བ་བགཅིན་དད་སུར་བའམ། ཡདན་གྱོ་བའི་ཁུབས་བུག་པར་བུའོ། །ཤིང་པ་ཏའྱིཝཱ་གྲ་དང། དྷིདརཛའི་ཱཾསཱས་ཏེས་ཅི་ཁབ་དང་སུར་ཏེཉ་ཚན་ཨིདོད་ཅིས་བྲས་པས་བླསསན་ཡངྒས་མིས་པསྩེ་བརའཐུ་རའོ། 
མིགནད་ལ་ཕུན་པའདོད་པསནི་ཏ་གྲུམརབྱའོབ་དང་། འབས་བུགསུམ་ཕྱིསྨན་སྕརབ་དང་། གཏུར་ག་གདབ་པ་དང་། བླུ་སྨན་གཏངཞིང་བཟས་སུ་འཐུས་དང་། མོན་སྤན་སྡེའུདུང་། ནས་དང་། རིངགས་སྒུམ་སན་གནས་པའི་ཤ་ 
ཟའ་བད་བྱའོ། གཱ ཤཆོནག་པ་ངོགས་སོ།། „ །སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པཞས་བྱ་བ། བཟ་པོ་བདུན་པསྙཾཐ་མའོ། །དེནས་དུགགསོབའྱི་དུདྱ་ཧིལའུབཤའ་པར་བའོ། །དུགནི་རི་དུག་དང། སྡཾག་ཝཱལ་ 
ཁིཟ་དུག་དང་རྣམ་པ་གཉིས་སེ། །དེལ་ལིདུགིཏྔ་བལ་སོགས་པའི་དང་བཞིན། ཕྱི་མནི་སྣུལ་ལ་སོགས་པ་ལས་བུངབཡིནནོ། །དུགྲ་ལ་ཕནཱ་གནོད་རྣམ་པ་བརུཡོདདེ། ལང་བ་དང། རོ་མོ་བྲོབདཔ། ཚགྲས་ཏེ་རྱར་འགྲོ་བ་དང། རྩུབ་ 


མླསྣ་ཐུགས་སམབུདན། རཿ 


པའྱིརྦ་ཡཱནཏེ་མརྦཐྟེདའོ། །དེནས་ ིནཔ་ལརིབ་ད་ ད། བ ླལསོགསཔསགཞིབཅརདད་ད་ 
 &་ དད ་ 


རི ི རོ ་་རོ་་ངོས་ 
ིར་སྨུར་ཏ་མར་བླུད་བརབྱའོ། །རྩབའིདྲུབ་དང་། མདའ འདུག་ཅྱགིས་མསུལ་ལ་ནི། སུངདང། ཆུམཚ་ 

ཝེ་གུཟོས་ནདུག་སྦྱར་མ་ ཤཱཿྦཿྲངག་པོཐམས་ཅདྱ་ཁང་ཞེབར་ཧེ་དངོ། | །སྡིག་པས་ཟིན་པ་ལ་ནི་ཤིདཏཱཝའི་ལོ་མ་དང་། ནྡིམའི་ལོ་དང་། སྣ སྦྲདང་། རས་རྙིངཔ་རྣམས་མཿང་དཔྱར་ཌེ ༩ 

མཔ་འིནུད་པས་དདུག་སབད་བོ།ཡངན་པ་ཝཿ ཤའིས་བོན་ཤིངསའི་འོམངལུན་གཅི་ག་བཏགས་པའིལ ཝེ་ཁུ་དང་། ཡངྒརཔི་པི་ལིདདང་ཤི་དཤའིའབབག་བྭུ་སརཔའི་ཚེ་གསྒ་པཁའསུསན་ 

ང། བཅའྲ་དཱརམས་ཀྱིི་མབ་ལང་གྱིལི་བའི་ཁུབ་དངྱསངཏཉབཏང་ལརིལུ། ཕྲུབས་པ་ཡངཐིག་པའིནུག་གིས༡མཐགཔའེལང ཏེ། །བྱིབའི་. 

སྣར་ཏེ་འབྲུང་ན་བྱི པས་ཟིན་པའི་དུགསེལ ཏྭ 


ཡངནཏིལ་ཀའི་ེ་ཏོག་གམ་ཁོམ་གང་མང་རུངབ་འོ འམ་དང་། ལྷནཅིག6འདགས་ཏེ་བཏུང་བར་) ! 


།འབུམ་དང། གཉིནི་བའི་ནདདང་ 


ཐོགཡ་རྟ ན་ཾདྲ་པ་དུགམ་འདི་ རིརཔ་དབྱསདབའིི ད། བིས་སརབདམ་མཆོག་བང་ 'བཅུང་་ 


བོནམས་ལས་གང་གཏང་ཡང་ཇུ་ཧྟེ། 
བརུབའོ། །ཟངཊ་དང། གེརྒརི་ ཅི་ཕིམ་ཁའ་དངཔྦུད་རྩིས་སྨྱཌབའིལྲ 
འིདདཔའམ། སས 
པའྙི་ུ།་ཤིསཉམ་ཐག་པ་སེལ་ཉོ། ཡཿ 

ཕྲིནཔའིདུག་ལ་ནི། ཏལྦའིཝབདང། ༥ ཏར 
ནྱཅིབས་བིན་པའི་དུག་ལ། 


། རྒྱམཚདང། ཏེལ༧་ཀའ་། སྣམཔེ་ 
གིཀརིཀའིར་བརྣམས་གྱི་ཕྲེམ་ཁ་དང་། 


ཧཙཾ་རའི་མཱ་ བའི་ཡྱེ་ མདང། ༼ སྣུང་རི་འྲངས་བཀུས་པའི་ཁུབ་ དང་སྩར་བའམ། 


བྱའོ། །ཡང་ན་བྱི་ལའི་ཤའམ། ནྭལུལེའི་ཤགང་ཡང་རུངཐབོསཔའི་ཁུབའཐུངསན།  དྱེདམཟིནཔའི་དུགྲགགཉནཡི་ནདདངབཅོསཔཡངྒམརད་སཏོ། མཁྱི་སྒྱུན་ཧྷིས་ཟོས་ཕྲལནི། „ ཤིང་ཨཀྲོ་ཏའི་ཡ° །གའཛོན།དདཏབཱ་བྷསོལ་ཏེ་ 
དུས་པའི་ཁུབ་སྲངགསུམ་ཅིནདྭ་དཐུན་མརསང་གཅིག་བཏབཱཱཾའྭ ཧཱང^'ནྱ་ ཧཱོན་གྱིསཅིན་པའི་དཱག་སེལཏོ། (ཡངདནཧཱཿནདང་། ཏུམཔཏགས་པའ་ ྲིལ་མཤིཔམ་རའ་རོམདངཏིརམརཅིས་ྨྱརཏེཐུངསན་ཁྱིན་བ གྲགཔས་ཟིནཔའི་ 
དུག་འཛོདཀའབ་ཡང་ཕྱུར་དུ་ རྭདསེལ་བརྩའེང་དོ། །སྲོགཆགས་ བདའ, འགིས་ཟིནང་འིདུགསནནི། ནས་ཚོག་འཁུས་པའིཐལ་བདང། ཌསཱི་ཀའིཐལ་བ་དང་། ཚབ་གསུམ་དང། ཀུ་དག་དང་། ཤིརཀུ ཀན་དང་། བུ་ བྱཾངཀདང་ རྒྱམ་ཚོ 
ཅ། རྒྱསྨོས་དང་། ཨབརྟུདང བོངང་དཀན་པོ་དང་། རིིས་ས། རོ །ཤིངཉེ་རོང་གྱི་ཙ་བདད། ཆོན་སྣེའུ་དམརརའི་ཕྱེ་མཆབསྟམསེ། མདདང་སྱར་བེཿ འཐུངས ཡངཝགཾ 

° ཆགས་ཕོཐམསཿཅད་ི་དུག་ཤིནྭར་མརཆེབ་ཡངྒརུརྭ་དྲ་སེལལོ། །ཡང་ཐགན་ྱི་ཆུགབདང། དན་ཏལུ་ལད་། བལང་གསདང། ༈ །རྱམཚདང། ཤདཉེ ཉེ་རོང་དང་། ལེ་བྷནཱིའི་སོན་ང༔ སྲུཧཱ ཤིརིདང་། གླངཏཱརཏྲེསདང་། 

ཀརྡྷིཀརརྣམ་ སྭ་སཱ་བ་ཡད་པོགཆག་ ་གསྲ་ མོའ མོའིདགསལ་བའི་མཆོག་ཡིནནྲོ། །ཅན་དན་དར་ བླགཔ་དང། རུ་ཏདང་། རལུས་དང། ཕུ་ཤེལ་ དང། ལད ནིངུནཐི་དང་། ཐལ་དེས་དང་། ཤེལ ལྔ་རྣམསསྦན་བནི་སོོགཆགས་ 
རོ་ཙགགི་དུགཡིལཔའི་སན་ཡིནི། །ཀརྱིདང་ པ་ཉལི་དང། ཤ་འད། དིངརིཊ་དར། དནྡ་བྷནམགཉིས་དང། ཤེཏྫནམ་གཉིས་དང། འདྙིརམགསརབ་ང་སོག་ཆགས་ཟོས་ཁ་དས་འཆག་གོདྲག་ཐམསཅད་ 


ཙོ །ཞོལ་པའྲི་སན་ཡེནནོ། །ཐིག་པས་ཟིན་པའི་དགམ་གཏོགྲས་བདུག་གིསཉམཐག་པ་གཞནཐམས་ཅད་ལནི། ཁཟས་དད། སྨན་ལ་སོགསཔ་བནིལ་བའི་ཚོ་གྲ་མ་སྤྱ་པའོ། །དག་གིས་ཁོག་གཅོག་ལྔ་བོ་ ཤུ 
འདུག་པ་དང ཉིན་བརཏལབ་དང་། ཤལ་བྱོ་མསྱ་བརའི་ཟུད་དོ། རསག #ླྣླྨླན®ན་ ÷± ཉིམལ་ 
སྣ བྲ་བསྲ་དཚོབབསྩེདཔརནམི་འབུརབརྣམས་བཟའཞིང་བཏྟུང་བརབྱའོ། །དུགགསོ་བའྱི་རྒུ་དྲའི་ལྤེའེ་ཏི་བྲུ་ཝ་བདྡུན་པ་ཇོགས་སོ།། །དེནས་སྨན་བཅུད་ཀྱི བའ་ རར ལ་ ག་བ རབུའ། །དགག་སཉ་མཐག་པྨ་རམས་ 
@ཾ གང་སྒྲ་དཀརབ་དང་། ན་བམེདཔའ་བྱེད་བ་དེནི་བཅུད་ཅིས་ལེན་ཞིསྱ་ཿབ་ཡིནནོ། །དེ་ཡངནཚོདདང། ཕོགཞནནུའི་ཚེའམ། ཡང་ན་བར་མའི་ཚེ་བསླབ་བར་ཧུཧྟ། ཅུ གློ པ་འ བྱབའྱི་དུད་ཅི་ལེའུ་བ་ཤད་པརྱ་བརོ། „ །དལ་སྨན་"་ 
ལྷ 8་བསནས་བཅསབརླདལ། །དེལྕསབ་པའིདབསནི། མར་དང་། སྣངི་དང་། ལུགསཧྱི་ཕྱེ་མདང། ུ་་ཡརྦབས་ཅུའཕིབ་རམས་ང་པས་བབཀང་པ་ དང བྱ་དང ཁུམས་སོགསཔས་ ར་ 
ཌཱ ཀ ས་གར ཡཿ ལིརིརི ཇྱི རསབ་ངང་། ངར རེང ཧི ངོ ༣ སྭ་ཧུནཊཱ་དཱན་བརབས་ 
ས་ོོྐོྐོྐྣྐྣྐོྣྣ༽།༥ྣ {༨ྣྣྣྣ༦ོ 


།སལྟཔརདང་། སྒུ་རུ་དདང་། ཁྕགས་ཁྱིབྱམརྣ་མས་སྦང་རྩི་དང། མདདད། ཉིས་མར་རམས་དང་པུ་བཇི་སྟེ་མིས་ཟོ་་ཞས་གཞོན་ཆུར་ཐུར་པདེནི་དོམཚར་མི་ཆེའོ། ` །ཕྱི་དང་ཀ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ངི་བིའིང་རྣམས་ཁྱི་ཕྱེམ་དང་། 


) [ །།ངོདོཔཟོའིརམ་ལོ། ཁོོ་ལྭབངསཔ་གང་སིནོཔདའིཕོར་ཚོཏགུླམདབར་འྱུའཟོ། །ཡངརོོ་སནསྲེཤན་ལགས་བུབཏེཞིབྱབཏགས་པའི་ཕུམ་འོམདང་མདི་ནད་བགོལ་ཏེ། ཐུགཔ་བསུརབྱརཱ་རནུསྣ་ཕུཔལ ༠༥། 
བསུངཏེ་སྲུང་ཱི་དང་སྱརབའིརི་ཡིུང་བིལྤའིའབས་བུཚམ་དུ་བྱས་པཉིན་གཅིགབཞིན་དུ་ཟོསན་ཡང་། ཕོམཚན་བཅླདཞིངཉལ་པོ་ནུས་པརའཇྱུར་རོ། །འབུབ་ཕྱུའིནངདུཌིལ་ད། ཨདུ་སྭཧ་ད། ཆོནསྐན་སའྷ་ནསསྔཧྲིསསབྲགས་ཏེ། 
༧བ ཌེས་དཔུསཔའི་ཁུ་མར་ཅི་ནངནུབཙོསཔ་ཐོསན་ཡང་ཤིནུ་ངོཝ་བརབ་ཤདདེ། །ཁ་ཟས་དད། བྱཅུངབྷནམཔཚོབས་ འོ་ོ་སམད་དདའདོབ་དང། སྤོས་དང་། ཐུགཔལ་སོགས་པབ་དྲིཞིམསྲོས་ཆོགས་དང། མེཏོག་དང། ཐེད 
ཐུ དང་། གོས་དང་། རྒྱནབཟང་པོལ་སོུགས་པ་ཡང་མིེ་ོཅ་བརུ་བྱེད་བའི་ངླུ་ཡིནནོ། །སྨན་བཅུདཀྱི་ས་ལེན་དང། རོ་ཙབའྱི་རུདྱའི་ལྕེའསྟེཏི་བུ་ཙ་བྱཧུདཔཛོགས་སོ།། །དནས་བྱིས་པའི་རུད་ཨི་ལེའུཟཤད་པར་བུའོ། །དེལ་དུད་མེདནིདགའ་ 
¦ རྭ་བྟསེ། གནས་དམ་པ་ཡིནལ། བུདིནཐངམེདཔ་བསྩེད་པ་ཡིན་པས། དེའིམོ་མཚན་ལནདབུང་ན་དགའབ་དང་པུཁ་བྱུངབ་གཉིགསམུདཔར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བསན་དེགསོ་བའིཚཱོག་བདཔར་བྱའོ། །དེལྟ་ནུངལསྱུར་པའི་ཡོམཚན་ཅི་ནངའིམཚན་ 
ཙནི། མོམཚནན་བདད། མདོན་རྩུབ་པ་དང། ཡོན་པོརཁྱག་རབ་དང་། མཁུང་པ་དང། ཕལ་ཕལ་བྱེདཔ་རྣམས་ཡིནནོ། །མཁྲིས་པ་འཇུགས་པའི་མཚནམལས་གུར་པནི། མོམཚནཚོབ་འྭབྭར་པོའྱབེད་པ་དེང་། ཁུག་འཇུག་པ་དང་། རིམས 
ས་འདེབས་པྷརམང་ལས་རོགས་པའ་བུའོ། །བདཀནའ་ཁྲུགངེ་པ་ལསགྲུདཔའི་སོ་མཚན་གཡང་བདང། གྲང་བདང། སེམ་བེམ་པོར་འདུག་བ་དང། འབྲང་ཁུའདྲབར་དཀར་ཞིང། སྱི་ན་པོའབྱར་འབྱརཔོ་འཛག་བརྣམསཡིན་ནོ། །དེལརྡྲང་་ 
༩༦ ༥ ` ཅུ་་ངངའ་ ་༥༽༽༽ ང་༦ད། ་ལ་` ༦ ༽༽ ་༨༦༨་༽(""༽ རའ ་༄༽ ཤེ་ན ་འད་ ༽་པེད་ ` 


༤ 


< ~ = ༢༥༢༢༠༠༨༨༤༤༤༦༩༧ོའའཆའངར་ོ༤ལོའཆོའ་རར༢༤༧༧༧༠ས-རརརར༨ྣཔྐ༤ ྟ།༤༤༨༡༢༤༤---༨--༨༤༨-པ༨༤༥༤ྟྗྟ ༥ྗ༤༨ཛྔར༨རརརོམས ཟབ མས བ་ པ་མ་ སབ་མི 
ཧོཧཾའུར་འཛུརོརོ། །མཚོན་ཐུང་ནསཞགལཝ་དང་། བདུ་ནདང་། དྭགུ་དང་། བུརུགཅིག་ལོན་པའིཚེཉལན་བུ་མོརའགུར་རོ། །དེ་ལ་མྦེས་པའི་ཁུཔམཔལ་བུང་མེད་འི་ཁགཉུཔནནིཁེའར་འགྱུར་རོ། །སྱེས་པའི་བབ་འུདལ་བུ 
×» ༈ ་རྐ་དས་ག་ཅགྲས་མོའབཞཆདནིདརཡའ་བུརོ། པ་བ འདོདན། མ་པ །་བམངཁ་དུངཡད་ བགྲེང །སྲས་ །ུུ་པལ་བུ 
བལསཐིགསཔབཞི་མཉལ་བའྱིས་རོལཅུ་བུདམེད་ཅི་སྣ་གཡོན་པརླ་ཐུགས་ནྭབེའུརའྱབུརརོ། །བུད་མེད་ཟཱ་མཚན་དཔྲལནཔའི་ཚེ། ཁ་ལུཿ་གིས་བོནནས། ནཱ་ག་གེསར་གང་ཡངནུངབའྱི་ཕེམ་མར་ཁུདང་སྱནཏེ་བུད་མེད་ཁྱིས་འཐུངསལ་སྱེས་པ་དང་ | 
ཏལྒན་ཡངབ་རགས་པརའླདར་རརོ། །དེལ་སཱའཆགས་པའི་མཚུན་མདྲིནུ་མའི་ཇོརཏོམདོག་སྔོ་སླབརའདྲུགན་བུ་ཡོད་པ་དགེས་པྲ་རིས་ཤིག །དེལར་སམམགཱ་རནས་ལ་སང་གྲ་ཀུལ་ཅན་དང་། མུངན་དང་། འཚེརབ་དང། ཁོ་བའི་ཐག་བསུར་ཞིད་ 
གང་ཡེདལ་འདོདཔ་དངའཕོདཔྨ་རམས་སྦྱིན་པའ་བྱའོ།  །འཇིགས་ཤིདསག་པ་དང་། བདེགས་ཤིངསྣདཔ་དད་ཁ་ཟས་དང་སྤོམ་པོ་ཚ་བ་དང་པོད་ཆེས་བཟོང་ཤིངའཐུངས་ནནི་བུའྱདི་ལབརའསྱུརཏེ། དེ་ཡང་ཁག་འཛགཅིངན་བའི་མཚནམས་ཤེས་ཕྲར་ 


བུས་ལྭ་སཱརགསོབའི་ཚོགྱབའོ། །དེའོ་བུགཔོ་བལནི། སྨན་གྱི་ཞུ་བྲགང་མོ་ལུས་ལྷཟུགས་པདང་སྨནའི་ཞྭ་བྲགངམོའིནང་དུའཇག་པ་དང་སྨྱན་བསིལ་བའིབག་གིས་ལུམ་བྱུགསཔརྣམས་བཟད་ངོ་།།གཞན་ཡང་དུ་འབྱིལ་དུབྱེདཔ་སྲར་གསོ་བའིསུནནི། 


སྨནའཚོ་ྱད་སྣ་བཅུ་འོམདང་བསྐོལ་ཏེ་འཙག་སལ་ཁརདང་ཕྱར་ཏེ་བྲུད་དོ། །ཡང་ཙན་དན་དཀར་པོདང་། ཁུ་ཚང་ཏོདང། རྒུན་དང། བུ་ཤལཙེ་དང་། ཁརརྣམས་ཧི་ཧྱེམ་ལྷུན་ཅིགཐུ་སྩུར་བ་དང་། ཤིང་མངར་དང རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུདང་། སུག་ 


༄༅། །སྒེལ་དང་། པཅོདདང། དཱཏཀའི་མེཏོགདང་ཁརྣམསྲྲི་ཧེམ་ལནཅིགསྩརབདང་ ཁནདང། ་ཨྭང་ལ་དང་། ཤིང་མད་དང། སེངཕོམདང་། ཙན་དན་དཀར་པོདང། ཐལ་དེསྒརམས་ཀྱི་ཕྲམ་ལྟན་ཅིགཅུསྦར་བདང་། 
སུནཅིྦད་པའདི་གས་ཡལས་གངཡང་རུངའའབུས་བླགསཔའི་ཞུབདྱསརཏེ་ཟུདད། ངན ཕི་ི་ཚན་སརབཤདཔ་འནདནས། ཨརལལ་སོགསཔའྲིན་ཚན་ནས་པརཱམས་བཏགས་ལ། ཁ་འད་འོརར་སྱང་ཏྲེཟདདོ། །ཕངཆྫོར་སོ་ཏཱལ་ 
།སོགསཔའྲིསེ་ཚན་ནམསི་ལོམ་གཟོནནུའམ། ཡང་ནདྷེནམསི་ཤུན་ལཱགས་ཅི་ཡི་མགང་ཡུངརངཕཁ་དངའོརསྦ་ཧེཛུདདཾ། །ཡངན་པྲརལ་སོགསཔའི པའནངནས་སྩེས་པའི་རྩབའི་སྨན་རྣམསབསྐོལ་བའི་ཁུཊ་བཙོགས་པའབྲས་ཕྱེ་དང་ཁ་” 
ཝཾ ༢པུ་སྤྱ་བའམ། འདནཱ་རྩབའི་སྨན་དེ་རྣམསའོམདངབསྐོལ་ཏེ་བཙགསྲལ་ཁའ་དང་སྦྱའ་བབྱུད་དོ།, སྦྲམ་པའི་ཐསནེ་ཐོགམསྐུམནས་ཟླ་ང་གཅིག་དང་། གཏིསདང་། གསུམལོན་ཧི་བརྡདུམངར་བག་དུང། བཅིལ་བའི་ཁབས་སྦྱིནནོ། །ཟླབ་ 
བཞིལ་བཔའི། ར ཤུབལྔ་ལབབཔའི་ཚོནིཁཐས་ཞུནམ་རདངའོམདང་ལྔཉཔར་ཧཱུཾནོ། རརུབཇུགདང་བདུན་ལབབ་བའེ་ཚོནྲིཞུག་པ་བཟང་པོ་དང། གཟེནའ་སོགས་པའི་སྨན་མརནམ། སཱདབསྟུནཔས་བཏབཔ 
བྲུད་དོ། ཁླ་བབརྒྱདཔའི་ཚེབཐསའོ་མེདང་ལྡན་པར་ཕྱིན་ཏིང། ཏིལམརདང། ཤོཾེ་མངང་འོམ་འབྷམོལཉེཏིལམརཧིོ་ཕཱས་པ་བཅགས་པའི་བྱཝདམས་བཏངངོ། །དེ་ཕནཆདྱའི་ཁ་ཟསནི་ཐུག་པ་དང་། རྐ་འྲགོས་དང་། རིདགས་སྐམས་་ 
ནགཤས་པའི་ཤཁུསྣམཆེབས་སྔགཉིང་ཐོས་བཟྲ་ངངོ།( །དེནས་བྱིསལ་བཙོསན། དེའི་ལྟེ་མསོན་བརྒྱད་ཅོ་མ་ཝུཨ་པབཅ་དདེ། ཆུདྲོའཇམཚམ་གྱིས་དྱིས་པ་འཀྲས་ལ། ཞུན་མརདང། སྦྲང་རྩིཆམིམཉམཔམང་དུ་སྩའབ་ཆུང་ཐད་ཅོམཁནགཞུག་“ 


ུད་རཱེ 
མས་ཏྱི་ཕྱེམཆད་དང་ཕྱུར་ 


༧ --- ༧ 
༄༅། །པདང་། དུས་སྡ་པླེདང་།. ཆོད་ཆེེརུང་ཟོན་ཤ ང་འཐུངས་པསྨ་དུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ ༩འཁུགསནསྒརུའོ་མུང་བརྨ་གུན་པལསནི་བལནངྨ་རྣམ་པྭ་གཱ་ཚོགས་ཏྱབུང་བར་འགྱུ ་འགྱུའརོ། །དེལྤནུགྲོརུང་གིསམརུང་བར་བུས་་ 
=: $ ་ མཿ མ མདུང་བརླ་བུར་ 

པའི་མཚན ནུའ་ཉདརོབྷསཞིང་ཆུའི་ དུ་གསན གྲས རལརིང། ངངྲིིངེིྲངཾ་ 
ཤཱ'ད། །ཆུནོ་བད་ཀན་ཅིས་མདང་བརྱ་བསཔའི་མཛེན་མནྡིན་ སྐམའིངཤིནཿྭའིབའར་འབུརབོཆུའིདངདྲུ་དུགསནཞབས་སུའབྱིརའཡིནདོ། །ྨནནདགའི་རམསིས་མདུངབར་གུར་པམ་ཡི་ནོཔཟམལ་རླིད་འིང་དྲུ་ཐགསན་ཆུདང་འདྲེས་བར་ 
?)+ དེལནད་གཞི་རྣམསཉིསརུ་ཞོ ཞོམཆུང་པའ་ ར་འི་ཉེས་པབས་ལཞིངྱར་རག་པོཔའི་ཐབསྟའི བུའི་མའམ། ཅུ་མ་བསྣན་པའི་མམཐོ ཐོགམདམརུའཱ་ཐདལ། དེའི་འགྱཔིལངགྲི་པམདང་། སྲུང་མ ། 
ཙཾ £ ཐཧོལབའིཁྲབ་དང་སྦྱརབའི་སྙུགསྨན་ཟླུད་དྫུ །གཏུགཞུག་གོ །བ་ཟུསནི་ཛོན་སཱན་སྲའི་ཁུབཅུདདང། ཤ་བདང་ཝནཔརྭསིནནོ། །ཡངནྭརཞོརྦརུ་ རཔར་གྱུར་པ་ལནི་ཚོསཔའ་བྱད་པའི་སྨན། བདྲིདར་། ། ཐང་ཤིང་དང་། འུདགདང། པདདང། 

༢ བདདད་པྡམས་བསོལ་བའི་ཁུངའམ། ཡདྦདང་གལསོགས་པའི་སྡེཚནབྭསོལ་ངའི་ཁུབའུམ། ་ཡདྨ་ཟླ་ཀྲ་ ངལ་སོགས་པྨ་ཝེན་བྣམལབའི་ཁུབའཐུངས་བས་སྦྱདབར་བྱའོ།  ྱས་པའི་རིམསྱཀིས་ཐེབསཔལནི། འབྲས་བརྔོས་པདང་། 
(སྙེརབཏྟྣདང། ཁརདང། སྙིགརྐང་དང། ཤིམངདམས་ཧི་ལེ་མངསམསཏེ། སཱང་རྩིདང་སྩརཔའི་ཕྲེ་གུཏྱིནནརིམསཐམས་ཅད་སེལཏོ། །ཡངན་པི་པིལིང་དང་། བངོང་དཀར་ཡོདང་། ཐུཐན་ཞིང་རྣམག་བཏགསཔའི་ཕྱེ་མ་སྦྲརི་དང་ཕྱར་ } 


བའམ། ཡདནདོ་དངད་ཀརཔོག་ཅིག་བའི་ཕེ་མཔངྱའི་དངྱསྐརབའྲིལྡགུ་བིཧན། རིམས་དང་། ཡུད་པདང། ཕྱུག་པའི་ནང་ནམས་སེཁ་ཏོ། །ཁྭབས་ཡོས་དང་། རྒྱམ་ཚོ་དང་། ; ཤིངཀོང་ཀོག་རྣམས་ཕྱིཕྩེམ་སྦང་ྩྩིདང་ཕྱའི་ལྟེ་གུ་བྱིན་་སྱུག་པའ་ ་ 
ནདསེལ་ཏོ། །ཡྤྱིཾག་རྐཔདང་། སྲུང་རྩདང་སྒུདབའི་ཅྡེ་གུ་ྲེནན་ཡངཏྱིས་པའི་ལུདཔ་དང། དབུགསམི་བདེབའི་ནད་སེལ་ཏོ། །འབྲསུལོསདད། རམཆོའྱི་ཐེམ། ཁྲལང་གི་ཤིངཐོགགྱི་ཕེམས་སྦྱར་འའི་ཝྡེགའམ། ཡདན་འབུག་ཡོས་དང། ཁར་དང་། 


4, རྒྱལ་ཛཱདང་། མནདང་། སྤང་རྩིྣམསངྦྱརབའིའྡེགུྱིནན་ཡང་སྱུག་པ་དྭང། སྩིགསབུའིནདམེལ་ཏོ། །ཕིཔིའིངཆེནཔོདང་། དྷཧཀི་དང། སེངཕྲོམདང། ཕི་ལྔ་དང་། ངལ་ཀརྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེམ་སྔངརི་དང་སྩར་བའེ་ལྡེ་གུ་འམ། -ཡངན་སྨན་ 


_ཧཱནདེདགཉིད་བསྙོལབའི་ཁུབ་བསྒྲདས་པསྤུང་རྩ་དང་སྤར་བྱིནན་དྲིས་པའི་དམྲ་རྡེངས། ཏ། ཀལྷོ་བཆེར་ཆྲུས་པསེལ་ཏོ་ །སམཁི་ག་དང་། ཧྷ་ཏ་ཀའིམེ་ཏོག་དང། ཐལ་ཏྲེསདང་། སེངཐོམ་རམས་བྷསོལ་བའི་ཁུ་འབྲསདས་ལ། སྦངི་དང་སྦྱརཏྭིབྱིནན་ཡངདམུ་ 
རྫིངས་སེལཏོ། །ཧྱིས་ཕཌྣུམསཁྱི་མིགནདདང། ཀུཀུལཞེས་བྱཏྲ་དདྲ། བོད་ཐཀ་ཤེསའུ་བ་ལརི་ ལལ་ཐུད་དང་། བྱི་དདུག་དུང། བ་ལི་དད། ལྡོ་དདོས་དང། སྣེརཕྲ་དང། རྒྱ་སྩེགསཿདང་།  བཅག་ཡུག་སྣམ་རྣམསཧྱི་ཕྱེ་མའི་མིག་སྨནབླུག་ 
པཿུའོ། „།ཡངན་ཐད་ཤི་དང་། བཙོག་དང། བྐ་སངཌྣམས་ཀྱི་ཕྱེམ་ཕའེ་རོམདང་ལྟན་ཉིག་ཏུབཙགས་པའི་འྕགུས་མིག་དི་ཤྱིའརོལ་བསྡུསརྡཡི་གནདས་ལཏོ། །ཤྱེས་པའི་ཁརའབུམཔ་བྱུང་སྟེ་བཙའལངསཔའདེ། ཤིང་ཨ་ཤོ་ཐའི་ལུནཝགས་ 

དང། རུ་ཏའིཕྱེམ་པཱང་ཕྩིདང་སྦར་བའི་ལྡེ་གྲའམ། ཡངན་སྐྱེརཔ་དང་། ¬ཤིངམངའ་དང་། ཨའུ་རདང་། སྣ་མའིལོམརྣམསཏི་དྲེམ་སྤྲང་རྩི་དང་སྦྱར་འབསྲུ་བར་ྱའོ། །སྙན་གོངུའི་དང་། ཞིངམངར་དང་། ཉེ༦དིང་གྱི་་བདང། སེང་ 


༄༅། ཁྲོམ་དང་། སྭལ་པཌྟ་དང། ཐྱི་དང་། རཇོདན་དང་། ཁར་དང། ུག་པ་དང། ཙོན་དན་དང་། རྒུན་དང་། མེ་ཏོག་པླརདང་། ཀླུམཏུདང། ་སངལ་དང་། ཇོབ་ཀ་དང་། ཟངས་རྩིབདང་། རེ ཏདང། བྷ་ཚོངཏོ་ 
་ མ་༣ཉེབ་དང། ཐལཏྲེསུ་རྣམ་གཉིསདང། འདྡིརམས་ཉྱི་ཕྱེམ་དང་། འོམསྭཱང་སུཁཆུ་པྣ་གཉིས་གཉིས་དང། ུན་ཝཱགསྣར་མ་ཝ་ཞེསྭ་བུ་བ། ཤིང་རུ་གློངའི་ཤཱནཝཱགས་དང་། ཡུངཱཔཱཿའི་བུན་ཝྲགསདང་། །ཨ་ཤྭྣའེའཱན་ཝཱགས་ དུང་། 

༢ ུན་ལཱགས་དང་། བེ་ཏའི་སའི་འུན་ཝཱགསྣ་རྣམས་དར། རྩ་བལྡཔདང། ིདཔས་བགོལབའ་ུབརི་བཞི་ྭིནདདུངསོསཉོ། མརཊིོ་སཔ་བཅགས་པའི་མི མིངནི། གོའབིལ་སོགས་བའི་སྣནམར་ཞེས་བསྟེ།, 2 
སྣ་གབདང། མྲིསཔལས་རྒུར་པའི་མེ་དབལ་དང་། བཅོའནད་ཁུད་འབུམ་པ་འོངབ་དུང་། གདན་ཚུས་བུད་པྨ་རོམས་ལ་བཟང་ཏ། རན་པརྨཾ་དུདནྭ་བཱིས་པའི་ནད་ དཱཅོག་སེལ་ཏྭོ། བྱིཔམཛན་ནོགཉད་ཡགྱིུ་བྱཿབཔའ་ད་ནི་བཅབ་པརང་། 


ཧྲ 


གས་པ ུར་པ་དད། ལུས་དང་ཏང་ལག་གཡོབཔལ་སོགས་པའི་ཚུལསྣཱཚོགས་བྱེད་དེ། སོའཆའ་ཞིངསེནམོ་འབད་པརླདེདཔ རམསའ་གདནནདལསྤ་གུདཔ་ འཧེ། བེལནི་སྡོགམྱྱ་དང་། ནྙིམའི་ལོ་མ་དང་། སྩེགས་དང་། སྦྲིགམའི་ཁུན། 
།ཨུལཱན་ཅི་གུ་ྨུར་བདང་ ཡུངས་གར་དང་། དྣིལཕོམ་དང་། སྤྱིག་མའི་ཱནྣ་ལྤགས་དང་། རྒྱེ རྩམས་ལྷནཅིཾཾ། ཏཱམྦྱན་བ་དང་། ལྱགི་ལྕགས་པ་བྲརྲས་པདང་། སྦདང་ལྟལ་ཕུརབའི་མེཏོགཟཱངས་པ་དང་། ཡུངསཀར་རྣམས་ 
༨༨ སཾ  ་ །ཤིང་སྭསྟ་པྭ་རའྲི་འཱནཝཝཱགས་དང། མཱརདར་། དུཚགྣ་ནས་བཏགས་པའྱིལེ་མ་རུདང 
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སྦར་བས་བྱིས་པའིཁུས་དྲིཕན་ཡང་ག, འ༣ཐམས་ཅདསེལ་ཧོ། །མ་རུཀའིམེཏོག་དང། ཤིང་ཨཤུདྱ་དང་། སབྟཔརྨདང་། བེཝྲུག་དཔ 


འདྷི་རམསྦཧཱི་ལོ་མལྟནཅིགངྷ་སོལ་བའིཁུབགངམོསཞུས་བསན་ཡད་གདོན་སེལཏོ། །ཡངནགདོན། 


ནི་བརྩལབའྱི་ཕིནལསཐསཅདྱ་ཟེད་པའི་སྔགས་འདིས་གཏོར་མསྦྱིན་པ་དང། ཞི་བའི་སྤྱིན་སླེག་གི་ལསརྣྷམཝས་ཅྱང་དང་། སྡགས་ཁྱིས་ཕླུད་བགདགས་པལསློགས་བྱུའོ། །དེལ་ཝགས་ནི། ན་ཐིསག་པཉེ། གཱ་རུར་ཡ། ན་མ་མབ་ཀཱ་ཡ། 
ྭ ས་ཏྭ ཕྱིས་འི་རྱུདཀྱི་ལེརུ་སྟེཉི་ཤུ་དགུ་པརྫོགས་སྭོ། །དེནསཁསྐནམལཱའི་ལེའུ་བཤད་པརྦ་བའོ། ཟལསརྣམ་པལྡནཾ། ཕྱུག་སྨན་དར། བཀྲ་སྨན་དང་། ཏ.ཤཔྣར་བླུགས་པ་དང། བཀྲསྙན་དུག་པོ་མས་བཏངབ་ 
÷འཇམ་རྩིམས་བཏར་བརྣམས་ཡེནཔརཤེས་པར་དྱ་སྟི། དྲིདགགི་ཆོག་བ་ཤདཔརྦངལོ། །དེལ་སྦྱག་སྨནམས་བཏྟངབའི་ཐབས་ནེ། ཐཾག:མར་སྨནཔསེ་ནད་པལ་མརདང་། ཏི་ཐམཿལ་སོགས་པསྣུམ་བགགང་ཡང་རུངབའེ་འཇམརྩི་བླདལ། ` 


དའི་འོགུ་དུགསྨ་རམལཞེསྭ་བུབྲའི་མདོན་པོརཛ་ཨ་ལེས་བསྲོང་དང། རྡོཔསྲགས་པའི་སདད་དུ་ཆཱགས་པའྱིརངས་པས་བདུག་ིིདྲངལ་གདོན་པ་དང། ཉི་ཚན་གྱིས་བཇུག་པ་དང་།, དགཱས་བྱི་སཱནཾ་བསྲོསཔའི་ཕུར་མསུ་དུགས་བྱབདང། 
གོས་དང། རྡོལསོགསཔ་བསྲོས་པའི་དུགསྣ་རམཔ་འདྲིལ་གང་ཡང་རུང་བསྣལསལེགུསཔར་དོས་པུར་བསནས་གོས་དོནཔ་བསྟོན་ཏེ། ཐུགསུན་བཏད། ནུབ་རྟེན་བུས རཤུནམ་ཅིསེང་དུའདུག་སྟེ། ཨེ་རྫཁིསོང་ཇུའམ། བུ་སློལ་ 
པསྡུག་ཏུ་གཞུག་གོ། །དེལཕྱུག་སྨན་ནི། པི་ཕི་ལི་དང་། པོ་སོན་ཆ་དང་། རྒྱམཚརྣམས་ྱེྱེམ་དང་། སྡང་རྩི་དང་། ཤིངམདའབསྙོལ་བའི་ཁུ་བདང་སྦར་བའདིརྡི་སྱྱག་སྨན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། | 


སོགས་པའཇམ་པོས་གྲེ་བནས་དྲ་གཅིང་ 


„།༄༅། །དྲུན་པོརའོགདོས་ཀྱིས་གཟུང་སྟེ་བྤུདལ་སྦྱུགཏྲུགཞུག་གོ །ཡདན་སྦྱའྲ་དུག་ཅེས་བྱབ། འབུས་དང་ཏིལདང་། མོན་སུན་སྡེའུགསུམ་བསྲེགསྲ་པའི་ཁྲུད་བ། པོསོན་ཆདང་། .ལེགས་པར་བཅོས་པའམ།  ཡང་ན་པོ་ 
ཉཆའི་སབོན་འོམ་དུང་སྦྱར་ཏེབསྙེལ་བཁམ། ཡངན་པེཔིལིངལ་སོགས་པའྱིསུག་སྨན་སྦང་ྩི་དང་ལྡན་པ་གོང་དུསྲོས་པ་རྣམས་ཕོ་ཡཞོ་ཆའི་འབྲས་བུལ་བསྙོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱརཏྟེདོན་པོའ་འཐུངསརྦ་སྟིང་ཚི་མཔར་གྱུ་ ས་པ༣འགྲུའའོ། །ཀུ་ 
༄བརོ་ཁབ་དབ། ཐངཤིངངང་། དུག་མོཉུང་གི་འབྲས་བུདང་། ཀཱིཏབྟཏན་དང་། ངཱམརྒབཌྣམས་ཀྱང་ལྷུག་སྨན་ཡེན་ཏེ། སཾ་རའ་བོསོན་ཆདང་འདུ་བརསྐྱའ་ཏོ། །དེནསསྦྱུགས་པའི་རྗེས་ལ། མཉྲིས་པ་བྱུངབ་དང་། ལྟོདང། ཚཱིཾངཁ་དང་། 
@ མགོ་བོ་ཡང་བར་གུར་ན་སྐུག་སྨན་ལེགས་པ་ཡི་ནནོ། །འདེལྟ་དམགུརཔནི། ཕྷུག་སྨན་མ་ལེགས་པཡིན་པན་བཤད་དོ། །ཕུག་པའི་ཚོང་མ་ནིག་སྭེ་དྲགསནནདདུཿགྱུར་ཏེ། དེའི་མཚན་མནི། སྟིང་གན་བ་དང་། གློའགྲམས་པ་དང་། 
' མགུལ་པ་སྣད་པ་དང་། དྲནཔཉམས་ཤིངམྨོས་པ་དང་། ལུཾམའད་རབ་དང་། །ཁྲག་ལྱུགས་པྣ་མསལས་རྟོགསཔའ་བྱའོ། །དེལ་སྐུག་སྤན་ནི། བདཀན་ལས་གུརཔའི་ནད་དང་། ཆམ་ཕ་དྲག་པོདང་། གཅིན་སྣྱི་བའི་ནད་དང་། མཛུ་ནད་དང། 
° །སྐུཀ་ནད་ལྕ་གོར་དང་། དྲུག་འབྲུངསཔ་དང་། བསུདཔ་རྣམསལ་ཉམས་སྟོབས་དང་སྙེན་ཏེགཏང་བརབྱའོ། །ཡིགནད་འབའིབ་ཡོདཔདང། དམུཇྲིངསཅན་དང། སྙན་དང་། སྒོམ་པའནད་དང་། རུག་སྐམ་གྱེ་ནད་བྱེས་ཉམ་ཐག་པ་དང་། 
སྤུམ་པ་དང་། རླྲུ་ནད་ཅན་དང་། སྒྱརྦབ་3ྱ་ཞད་ཡད་པ་རྣམསལན། སྐྱུག་སྨན་དུ་བཏད་དུཡིའུདངཾ། །དཀྲུ་སྙན་བཏང་བའ་ཐབསན། ཐོག་མར་མའདང་ཏིལ་མངལ་སོགསཔ་སྩམ་བགགང་ཡང་རུང་བའི་འཇམ་རྩེསྐུད་ལ། ,དའ་འགཉུ་སུའ་བཤད་པ་༽ 


བཞིན་དུདྲགསུའིསྭལུསབསྲོས་ཏེ་སྦུགསྨན་བཏང་ལ། དེའི་འོགཅུ་བཀྲུ་སྨ་བ ཏུང། པླག་སྨན་བཏར་བའི་ཐབསདེལུར་མྱ་བསེ་ཆོགལགཔརྱབསན་པོ་བའི་ནད་སྦྱེད་པརབ་ཤདདྲོ། ཐོལ་མཐོས་པའོརྡ་བཞི་ཆེྷརོོོ། ]ཅུངདདྲ་པདྲ་ཀྩྱི་ 

ངབཞིནཅན་ཅི་མེ་ནི་ལྟོ་སྭབ་ཡེནནོ། །ནདགའྲིརམས་སཾབསམ༡མ་པའི་ལོ་ནི་འཕྲང་སྟེ། དེདགལྨསནྩི་ཚོདཅོ་རིགསཔརདཔགཅིང་གཏངབརཔུའོ།།དེལླརུངལསུར་པའཾ་ནད་གིསཉམཐག་པའི་མི་ལ་བཀ་སཱན་བཏངབའི་ཐབསནི། ཤཤིང་ཏེ་ཕོང་དང་ 
རྒྱམཚ་དང་། བྭ་བ། སྨརྣམསཁྱི་ཕྱི་མརྩབས་སྒྱུར་པོའམ། རྐངའགྲོསདང་། „ རིདཀསྐགམསྐར་གནས་བའི་ཤའི་ཇུབ་གང་ཡང་ཆུང་བད་ ཅྭ་སྦྱཌ་ཏེ་བཏྟང་བའ་བྷའོ། མཁྲིས་པ་ཕས་གྱུ་རཔའི་ནད་ཡོད་པལ་ཚི། _ ཤིང་ཉེ་རོང་ཕྱེམ་སྨན་ངོ་མངངང་། 
དང་། ཁབལསོགས་པམྲིས་པའི་ བིནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་གངཡངརྣརབབསྐོལངའིཁུབ་དང་སྦྱར་བའི་ འཀྲུ་སྨནགཏང་བརུའོ། །བད དཀན་ལས་ཚུར་ པའིནདྱཅིསགནོད་པརྱ་གུར་པལནྲི། འབྲས་བུགསུམབསྟོལ་བའི་ཁུབཚབ་གསུམགྱིཕྱེ་ 
° མདང་བགཅིན་གྱིས་ཕྦྱར་བའི་བཀྲུ་སྨན་གཏངབར་བྱའོ། །པཔ་ལང་དང་། བཅའ་སྨདང། ༨ིང་ཉེ་རོད་དང་། ནསརཚཾགའཁུམ་པའི་ཐལ་བརྣམསཀྱི་ཕྱེ་མུསྦྱང་རྩི་ད དང་སྦངཔའི་ལྕེགའདིན་པད་ཀར་ལསུ་གྱུའ་པའེནད་དོ་ཙོག་གིབཀྲ ཀྲུ་སླན་གྱི་མཆོག 
ཨཏེབཟའ་བརུབྱའོ -།ཨའུ་མདང་། རྒྱམ་ཚདང། ཐིའིལིངྨ་རམསྱིལེ་མན་བྷས་ལབའིཁུདོན་པོདང་སྱར་བའིབླ་ཀ་སན་ལཱགས་མདའ་ཞས་བ་བའདི་དནདདོ་ཆོག་སེལ་བའིབླ་ླསནགི་མཆོགཡིནཏིབྱརུངབར་བུའོ། །འཱགས་སྲང་ 
གཅིག་དང་། ཤིངཉེའོང་གྱི་མ་སུངགཅིག་དང་། ཕིཔིལིངགྱི་པེ་མ་ཤོགཉིས་ཏའདྡནམས་སྦང་རྩིདང་སྩན་པའེའྲོ་གུའི་བཀྲསྤན་ལས་རེ ནཔར་ཐོསན་ཡང་ནད་དོ་ཅོག་སེལ་ཏོ། །ཚབ་གསུམ་དང། དྲངའར་བ་དང་། ཤིངཉེའརོདང། 


།ཨརུར་དང་། ཤིང་དོད་རྣམས་ཀྱི་ཐྲེ་མདང། རྫིསགསུམཞེས་བབ་ཤིང་ཆདང། སུགྲ་སྤེལ་དང། གནྡྷབ་ཏཱནྣམ༔ ས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་ལ། བུམདདང་སྦརཱཏེ། གོང་ཐུར་བྲ་སོངས་བའི་བྲག་སྨན་ཧཱིསྲ་ཀང་ནདདོ་ཆོག་སལཏོ། 
མཱརིངསལ་སོགསཔ་ལ་ནི། - ཤིངཏེ་རོང་དང་། -ཤིངདོདགཕྱི་ཕྱེ་མ། ཤིང་སྣ་ཧའིལོམསལན་མང་དུ་བསློསལ། བུམའདང་སེེང་ལྩིསྦྱམཏེདྲི་སྣ་གསུམ་གྱིས་བཏང་པའི་ལྔ་གུའི་བགྲུ་སྨན་བཏང་ངོ། །དེནས་བཟུས་པའི་རྗེསལ། „བད་ཀན་བྱུང་ ་ 
| བཀྲེས་པར་ཆུར་ མདང། ལྱུས་ཡང་བདང་། མདངས་གསལ་པར་གྲུརན་བཀྲུ་སཱ སཱན་ལག་ སལ་ཡིནནོ། །འ །ལུསགསའབ་དང། ལུསལ་ཐིག་ལྲཁ་བཾར་བྱུང་བདང་། ལུསྭལིབརགུང་བ་མསནི་བླུ་ སཱནམ་ལེགས་པའི་མཚན་མར་”་ 
¦ ཤེས་པརྱ་བུའོ། །བླབ་སན་དགས་པའི་མཚནམནི། ན་བ་དང། བླྱཅལ་བདང་། གཞངའབུམའདུངབ་དང། རུང་འཇུག་བདུང། དནཔཉམས་བ་དང་། གཆེན་བྱཀས་པའི་ཁྲ་བ་འད་བམཐུར་དུ་འབུར་བྱ་རམས་ཡིན་ནོ། །དེལ་བྱུ་སྨནནི། 
།ཛེ་དང་། གཞང་འབྲུམ་དང་། སྲེནབུའི་ནདདང་། མེ་དབལ་དང་། དྲེག་དང་པྐ་སཱབཏྱི་ནད་ཡོདཔ་རྣམསལ་གཏང་བྲ་བུའོ། །ཟབྱའི་ནད་ཡོད་བ་དང་། ཛིདབད་ ང། བུད་མེད དྲ་སྒུམམ་རྣམས་ལནེ་བཀྲུ་ཧ སུན་བཏང་དུཨི་རུང་ངོ། £ ུག་སྨན་བཏང་ 
ས་ཧཅང་མང་དྭ་བུགཅིང་འཆད་དྲུ་མི་བུབཔ་ལནི། སྨནབས་བཀྲུ་སཱ སཱནནིམདིང་ཡིདགརའོངབལས་ཆུང་ཐད་ཙམྱིནོན་ལྕུག་པ་འཆད་པར་འགྱུརའོ། །བཀྲུ་དྨ ན་བཏངཔ་ལས་ཧཅང་མང་དུའཁུཞིངའཆདངུམིབཏོབ་པ་ལནི་ཕྱུག་སྨན་རུ་ 
ད་བཏབནའཆད་པརའགྱུར་རོ། །བཀྲུ་སྙན་ཧ་ཅ་ང་དྲགས་པནི། ཤུག་པ་དང་། པུ་ཤལ་ཙདང་། ཆཱག་གེ་སའ་དང། ཅན་དན་རྣ་ རྣམས་ཀྱིསལུས་བྱུགས་པ་དང་། ལུསྭ་བུགས་པ་དང་བཏུང་བླ་རམསྱ་བའོ། ` 


༄༅། 


ཟར་དངོ། ཏིཕ་མརརམ་སྨན་སྣརབྲུགསཔ་ཡེནཏེ། , དེཡངམངནམ་ཏིལ་མརཏི་ཚེདཱ༨ ས་པདང། སྨནམཉ་རམ་སྨན་ཧྱེཉིལ་མར་བྱུགས་ཤིང། བདཀན་དངྱརུསེར་ སདུངབདང། མ་ཧྱོསྭསྣའིནངད་བྭས་བ་དང་། སྨན་གྱི་"་ 
- ཕུའ་མ་སྣ་རྨོརབཙེ་རཞིང་ཐྲུགས་པ་དང་། སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་ལྕ་འིནང་དུ དྲུ་བུགས་ཏེ། སྣང་དང དུ སན་རས མངྱ་ཞུསཤིང། བད་ནདདུསསནསཱ་བདི། མདབའཉིནཔར། ཟནམ་ཆོས་པའི་མྔརོལ་དུ 
ག་བགིསདགདདད་པའི་དོད་ཉིས། ཁྱག་དང་། གདོང་ཅམས་ཅད་ལེགས་པར་མེཞི་བྲསོས་ལ། ཁྭཱ་དངམརུལ་བའི་དབཟ་མས་ཅདདགེ་པརབསལ་ནས་མགྫསདདེགཏང་བརྱ་བའོ། །ཅུནསྣརླཐུགས་པའི་ཚོགྲ་འདཔ་དེས་མདོ་བྲས་ 
་དང་། ཁྲོ་བ་དང ཉལ་པོ་དང་། ་ཧི ཉིན་པར་གཞིད་ལོགཔ་ལསོགས་པ་མི་རུངབླ་རམས་སྦང་པར་བྱའོ། །དེལ་མརདངཏིལ་མ་ཟྣརྨ་ཐུགས་པའི་ཚོངྷའི་ཐིགས་པབྱཿད་དམ། ཡདནམཛཿཔའི་ཚེགས་བགཉིས་ཕནར་དལན་གཅི་ 

¡| །ལུཅི་ཆགས་པ་སྣའ་བྲུགས་སོ། ཚད་རྣམ་གཅི་གནི། སྲངཕྱེད་སྣར་ཟླུ ཕྲུགས་པ་ཡིན་རོ། ཛོད རསག ་ 
འི་ཀུན་ཡངནད་པའི་ཉམས་སབ་སེ་དུངདང་མ་ཞིང་གཏངབའབའ། །ཡུན་མརརམ། ཏིལམར་སྣར་བྲུགས་ཤིང་བད་ཀནདང་རུ་སེརསྦནས་དྲང་བནིནམཚོཔ་ཡནཆདཀྱེ་ནདརྣམསལ་བཏངབ་ཡིནསྤོ། །དནི་སྨན་མར་གྱི་འཇམ་་ 
-རྩདང་། བཅུད་མས་བཏང་པའི་ཆོག་བཤད་དེ། སྤན་མས་བཏང་བའི་དབྱ་དནི། ལུགམ་དང་ཟངསལ་སོགས་པགཡར་རུཿབལས་བྱས་པའིགཉེའུསྲིདསོར་བཅུ་གཉིས་པལ། གནག་གིམཇུ་སིངགིཌྱཾིབས་བཞིནད་ིན་ཅིསཕ་ཞང་ཟླམ་ 


ཤྲ 


<~ ~~ -----------------~------ ¬¬ 
རུང་བའའ་གྱུརའོ། །དེ་བསྭ་ཀབཡུན་རིངདྭིར་འྱུང་དུམ་བྱཏབན། ཕྱིས་ལ་ འགགས་པའིཆོག་སྡར་བསྟན་པ་བཞིནྣ་ངུ། _ སྙན་གྱི་རེ་ རེར་བུམས་གཞུག་པའམ། ཡངན་བ་སཱན་འཇུམ་པོས་ཕྱུར་དུ་དབྱུ་ཞིཕྱང་བརབྱའོ། །ཇི་སྟེཕྱིར་མཱ་བྱུང་ཡང་མི་དདེ་ 
ཁམ་ལི་བའི་བག་མེདིང་། ཐམལ་བརའདུགཔ་ལཱན་བླསྦན་ལསོགས་པ་བཏདམི་དགོས་ཏེ། ཅྩུབསྙོ་ལ་བའི་དྲནཱ་པོའབུངས་པས་ཀྱང་འབྱུང་བར་ རུའགྲུརརོ། །དེལ་མརདང་ཕྲིས་འདེས་པརའྱབུངབནོ་མན་ལེགས་བའི་མཚན་མ་ཡིནནོ། ཕྱི 
ཉཾས་ཿ ངེེས་པརམཧིཚོའཇུང་ རབ་དཔ་ཡུམཚབརཐུར་པནཾ་སཱནམལེགས་པའི་མཚནམ་ཡིནནོ། །མངནཾམ་ཅུངལ་ཕྱིས་ནི་ཐམལ་པར་བྱུངལ། ཧཱཾམི་བདེབའི་བགཅཱ་ཡྱགུརནཱ་ཡང་མའྲིརོདཆེ་བསསན་ཁོང་དྲུའུ་བརྒགརབ་ཡིན་ ཏིམི་རུང་བ་མེད་དོ། ] 
ཁུཟསནི་སཱན་བཏངན་སནམ་བཀྲེས་པར་གྱུ་དན། ˆ གདོད་ཡང་ཞིདའཕོད་པའི་བགལསབ་བའོ། སྨནམས་བཏང་ནསའིང་པོམ་ལོན་བརཕྱིར་བྱུང་ྨན་དོན་དུམ་གྱུ་བ་ཡིནཏེ། ཡང: ནཆོག་སུ་ཡ་བཞིན་དུ་བླཟས་ཏེགཏུང་བརྩབའོ། །དེ་ལྱསནམར་་ 
ཧྱི་འཇམརྩིའི་བཅུད་མས་བཏང་བདང་། བཀྲ་སྨནངག་པོམསབཏངབ་གཉིག་ཡུང་རླུང་ནདཀྱི་བག་ཡོདཔ་ལ་གཏོང་བར་བྱའོ། །ཟད་བྱེདཀྱི་ནད་དང་། མཛནདདང། གཞངའབྲུམ་དང། ལྕུག་པའེན་ འེནད་དང་། གཅིན་སྙི་བའི་ནད་དང་། དྷརྨ་ཝིངས་ཡོདཔ་ 
ལསོགས་པ་ལའི་གཏདདུ་མིརུདངོ། ། །བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་ཆས་བཏང་བའི་ཆོ་གནི་སྔ་ སེརཞག་གཉིས་གྲས། མིས་རོལདྲ་མནམནྱ་སི་འཇམ་རི་མས་བཏངལ་བགསུ་ནྲགཔོཉདམས་བཏང་པའི་ཉིནཔརཉིམ་དོནཔོལསྭ་དྲོམས་ལུཿསྣུམ་གིས་རྱུགཅིང་མཉེ་བ་དང་། 
དུགས་སྦཚོགས་ཀྱིས་ཁུས་ཤིན་ཏུ་དྲོས་ཤིང་ཤ་གྲོལ་བའ་བྱས་ལ། ནངབརནས་ཁཟསི་བགམིབབའརི་བཏུང་བར་ ཉི་མྱིད་ཡོལ་ཙམནྭ་སཱནམས་གཏར་བརྡ་བཱའོ། །དེལ་བཏང་བའེ་ཐབས་ནི་གན་རྐྱལདྲུ་བསྟལ་ལསྣ སནམརཧི་བྱཅ་དམས་བཏངབ་བཞིན་དྲུ 


/ བ༠༧༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤པ༨--༡༡༨༤༨༨༢༠༤༤༤༤༤༨༧པལ༽༤ར༧༢༧༡༦༩༨པ༨༧༨༨པཔ༨༤ར༤༡༢༤ར༤༤༢ར༤༤༤༤༤༤༤༤༨༨༩༤༠༠༤༤ི------------ ---༡༡༤༨༨༤༤༤༨༨༡༧༤༤༤༤ པས་ ༽ ༡༤༠ 
= 'ུ དྲུ རུ་་དང་། མཁྲས་ པདང། བད་ 
།དལླ་དུང་ནང་བསལབའིའབཀསཱན་དྲག་པོ་ 


རྒྱམ་ཚྭ་དང 
སོས སྤྱིར་ྲང་ཉིཤུ་ར་བ 


རྣ་མོ༥ 


༤ ༤ 


རྒྱམཆདད་ 


ཡོ་བཏངགོ་ །ཕང་ཉམས་སྟོབསཉྱིས་ཇི་ཙ་མཐུས་པ་དངསྱུར་པོ ིལང་ཞིངགྱི་ར་བརས་དནན།  ལྔ་པྭནང་རུམ་པ་བདེ་བཞིན་དྲུ་ཚིལ་ཡང་མརྱཧི་ཁངམཉོ་འི་བཅད་མུས་བཏང་བདང། བླཀླསནག་པོར་ས་བཏངཔའི་ཆོག་འདིདགུར་་ 
བཏ་རྒནམདོ་སྔམཞིང་ཉམས་སོབསདཔྱ་ཝན་པརག་རརོ། །ལསརམ་ཝཱའིལེེལྭཱཧ་སྦཱམཧཱ་པཱ་ཛོགས་སྤོ། °  །དནི་ཆོགའིལེའུ་བཤད་བརྲ་བུའོ། །སྤོག་སྱ་ལནི་རོ་ཆྣམ་ཕ་དྲུག་ལས། སྙུར་བམ་གཏོགས་པརམཱང་རབ་དྭང་། ཁ་ 
“དྷཱ, དང་། ཚབ་དང་། བསྐབ་དང་། ལུནམའི་བོའདྲིལ་ཡང་ཡོདདེ། དེནི་ཚིམ་པ་མད་བདྲདཔ་ཡིན་ནོ། །དསྨན་གཞན་ ངྭསརན་ནད་གཞི་གསུམཆར་ཡངསལ་ཏོ། །དེལམོ་མིན་བཏམས་སྟོབས་སྒེའརའདྭད་བསནི། སི འེ 
ཟའ་བརླ་བའོ། །ནདཱ་ཡོདཔ་ལནི་དུས་ཀུན་ཡངབཟའབཿབུའོ། །སྒོག་སྩ་ནར་སོན་ཅིང་རྡོགུ་གྲུང་བོར་གྱུར་ལ། སྩོན་མེདིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྔ ན་པ་དེཉིདྱ་ཊི་ཁུ་འོག་བསུང་བཞིན་དུ་། གཟར་འིད་ཞོ་གཉི ཉིསགཉིས་ཨྱིས་བསྐེད་དི་བུ་ངབརྱ་བའོ། 
 དེལསུངགཉིས་སམཔཞིེ་འམ། དྲུག་གི་བར་དུ་དབའདྲིང་ཐམཁའི་ཚད་ལས་ཉམསསྙོབས་དྭ་ དང་སྤྱར་ཞྲིང་བཏང་བརབཤད་དོ། །དེ་ལྭ་དུང་དང་བད་ཀན་གཉིས་ལ་ནི། སྨན་པས་རྩབས་སྒྱུར་པོ་དང་། ཚྭ་དར་ཆངལ་སོགས་པས་དབུལ། མཁྲིས་ 
།པལ་ནི་འོམ་འམ། ཁུབ་མངར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབུལ་ལོ། །ཁ་ཟསནྡི་གྲོ་ལས་དྱས་པའི་པག །སྒམ་སན་གནས་པའྱི་བ་གངསིནཔྟ་རམས་ཡི་བདང་ཝན་པར་བཞིང་། ཁྲོ་བ་དེང་། རུལབཟོང། མྱུ་དཱན་ལ་སོགས་པ་དང་། རསྨན་་ 

།དང་ ཁ་ཟས་མ་ ་མི་འཇུ་བླ་མས་སྲང་བརྭཔུའོ། །དེའི་ཚ་གཞི་ན་དལས་དཔགཅིང་། ཞག་བདུནནམ་བདུཌ་གཉིས་སམ། ཞག་བདུན་གསུམ་གྱི་བར་དྲུ་ཚོད་དབའཐྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་ཧུ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེལ་སྒོག་སྩའིཁུ་བ་མར་དང་སྦྱར་བཞི་་་ 
1) 2 ལ་ཉ °+ € ()( །དའཆགན་ན་དའ་ས་དཔག་ཅང་། ཞག་བརུན་ནོལ་བདུཌེ་གཏུས་སམ། ཞག་བརུན་དེ་སུམ་ཚུ་བའ་དྲུ་ཆང 


༄༅། །མཁྲིས་པ་སེལ་ཏོ། །ཏིལམརདང་མྱརབརི་བདཀན་དང་རླུང་སེལཏོ། །ཚིལ་ལམརྐང་དང་སྐྱརབནི་གློ་བརྡོལ་བའམ་ཐད་ཕྱེད་ྱྱི་ནད་ལས་བརྟབའ་ཕྱེད་དོ། །སྒོག་སྩྱ་ཞིབ་ཏུ་བརྡུངས་ལ་ཁེ་མ་དང་བསྐོལཏེ་ཁར་དང་སྐྱར་བ་འབུང་- 
ཞིང་། སྤན་ཞུ་བའི་འོགུཁ་ཟས་འོ་མ་ཁམ་ཤ་ཁུ་དང་ལྡན་པན་ཙོ་སན། ཁྲག་ལུད་པས་ཉམ་ཐག་པ་དང་། ཐད་་བྱེདྱའི་ནདདང་། ཆླུནང་དང་། དབུགས་མི་བདེབ་དང་། སྱབྱེད་དང་ , བརྗེད་བྱེད་རྣམས་སེལ་ཛིང་ཆག་གྲུགས་བྱུང་བ་དང་། ཟུག་ 
་ཱ་བ་དང་། ཡིན་དུའྷི་དདངང་། ཁུབ་ཟདཔ་དང་། མོ་གཱཤམ་རམས་ལ་བངངོ། །གཞུངའཐུ་མཅན་དང་། ཚད་པསྲེའུ་པཱབསསུ་འཐུང་བས་ཉམཐག་པ་ངང་། འབྲས་འི་ཝེང་བ་ཡོདཔ་དང་། ལུས་ཤི་ནྱར་རིདཔ་དང་། བུད་མེངྱཝཱ་མ་པ་དང་། 
དུདམེད་ཟླ་ནབཞིནྒམསྭལིསནི་བརུང་བརམི་བུའོ། །འུ་དོངནིསག་སྒལསརྫུང་ཆད་ཙམ་ཁྱིས་མུརུང་སྟ་ད་ཡང་ཆོག་བཞིནྲ་དུ་ཐཐའ་བར་ྱའོ། །རླུང་ནད་ཙམལ་ནི། །ཨེརཏྟའིམདརདདང་། ཆུབས་སྒྱུར་པོ་དང། རྩ་བ་ལཱ་པ་བསྐོལ་པེའི་ཁུ་པ་་ 
དང་། སློག་ཆགས་སྐམསན་གནས་པའི་ཤ་ཁུ་རྣམསལས་གང་ཡང་རུངབ་དང་སྤརཏེ། བསྲོས་ལ༡མས་སྙོབས་དང་སྦན་ཤིང་ཚོདད་ན་པར་བཏུང་བའ་ྱའོ། །ཨི་རྟརའི་མཆའྲབས་བུགསུམབསྣྲལ་བའི།ཁུ་བ་དེང་སྩར་ཏེ་བཏང་ན། བད་ཀན་དང་མཁིས་ 
སལ་ཏོ། །རྩབ་བཅུ་པ་བསོལ་བའི་བུ་བདང་སྦྱར་ཏེབཏང་ནླརུངདང་མཁྲིས་པ་ལསགྱུར་པའི་ནད་སེལ་ཏོ། །༢འིའོ་མཁུམ། རུུནཆང་གང་ཡངའུང་བདང་སྤརཏེ་འཐུང་སན་གཅིན་སྲི་བ་དང་རེལུས་འགགས་པསེལ་ཏོ། །འོམ་དང་སྙརན་རྨུང་སྐྲན་- 
སེལ་ཏོ། །མིགསེརདད་། སྒྱ་རྦབ་དང་། ཚད་པར་འཁྲུབདང་། སྱུགས་པདང་། མཛེ་དང་། རིམས་དང་། བད་ཀནཉི་ཚེ་དང་། ཁག་སུང་པ་ཉི་ཚེ་བ་རྣོས་ཀྱིསནིབཏུང་བརམི་བྱའོ། ྱིིཚོགན་ྲརའི་འཛསབུལ་ཆོག་དྲིད་ ༤ 


ཙཱ 


འི་གཅིན་གྱི་ནདྲད་བསོལ་ཏེ་བཞི་ཆ་ལ་སནས་ཐཉེས་ལཚིག་མདོད་བའི་ཁུབ་གྲང་སོམཆུ་དང་རྐན་མདྲ་ཧིས་བླཝས་ཏེ་ཏུང་ཞིང་ཐབསད་སྟཔཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་གོ་བྱིའིའབྲས་བུ་ལྔ་ལྔསབཅྩེད།  གོ་ངྱིའི་འབྲུས་ཤུ་བདུ་ན་ལ་ཐུག་གི་བའ་དུ་སུམ་ 
བཞིན་དུ་བཏུང་། དེནསཉིརརེ་བཞིན་ལ་ཝཱས་བྲི་སྭ། འབུམ་བུ་ལཱལ་ཐུགནས་སླད་ཡང་དེབཞིན་དུབསྩེད་ཅིང་དབྲིའོ། །སྨན་འཐུངས་པྲུ་བར་ཁུ་རཔ་ལེའོགཅུ་ཁཐེསཞའབྲས་ཆན་གྲངམོ་མརདང་འོམ་པསྐོལ་ཏེ་བསྒངས་པ་དང་ལྔན་པད་བཟའ་བྱུསྣེ། 
རྨྱ བགའི་ིངས་ོ འདིས་ནི་ཡིད་གཞུངས་པར་བེད་ིང་། གཉེརམ་དང་སྦྲ་དཀར་མེདཔརབྱེདཔ། མཛེདང། གཞང་འབྲུམ་དང་། ཁྲག་ཚད་དང་སྲིན་བུའིཉེས་བརྣམསསེལ་ཏོ། །ཁྲ་ཆུལནད་ཡོད་པར་རྱུར་པ་ཡང་པྩོང་བརྱད་དོ། །གོྲི་ 

མཿཉམན་སྟོབས་དང་སྩམཞིང་། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུཉ་ནཔབ་འབུཏུསན་ནདྱི་གནོད་བཟམས་ཅད་ལས་ཐར་ཏེ། .ལུས་བརྟུན་པོར་ལོ་བརྒྱའི་ཐར་དུ་འཚོབར་འགྱུརརོ། „མ་དང་ཉམ་འདབ་དང་། ཧུན་པར་གཉིདལོག་པ་དང་། འབྲུམརོ་དང་། ཁཿ 
ཟྭསལྕི་བརྣམསནི་སྦངབར་བྱའོ། །སྨན་གྱི་མཇུགབཅད་ནས་ཀྱུངངི་སིདཀྱི་བརུདུ་སྨན་བཏང་བའིདུས་ཧྱིཏིས་འབྲུར་གྱིབའ་དུ་ཚྲོག་བསྲུང་བར་བྱའོ། །མཁྲིན་པ་ཤྭས་ཆེབའི་ཝི་ལནི། སྨན་འདེ་བིདཔའིཚེ་ཁར་འབུམ་པ་འ ང་བ་དང་། ལུས་སྦངས་པ་ 
དང་། ཟིམས་ལ་སོགས་པས་འདེབས་བར་འགྱུརཏེ། དེལནི་སྨན་བསིལ་བའི་ལྡེ་གྲུའམཁུབ་གྲངམོས་ལུསབྱུག་པ་དང་། སྟེང་དུ་བླུགས་པ་དྲང་བཏུང་བྣམས་བྱའོ། (པི་པིལིང་བྱུདཔའི་ཚོགན། འོ་མབསྐཾལ་ཏེ་ཕྱེད་དུ་ནས་ཕྱུང་བའི་ནངདུ་། སྲི་ 
་ །པི་ཡིང་འབུམ་བུ༧ལྔ་བཏགས་ཏེ་བརུངཤཾང། དེལྟ་ཞགབཛུའེ་བའ་དུཉིན་རེཞིང་པི་པི་ཡིང་འབུམ་བུ་ལྔ་ལྔས་བསྐེད་དེ་བཏུང་བའ་བྱའོ།  །དེནསཉིནར་ཧིང་པེ་པི་ལིང་ལྔ་ཝཱས་ཕྲི་སྟེ། །པི་པི་ལེངའཁྱུམ་ལཱལ་ཐུག་ནས། ཡང་ཧུ་མ་བཞིནདུ་བསྒྱེདཅིང་ཕྲིལ། 


ཛུ 


,ལ 


༄༅། །ཁ་ཐས་འོམ་ འབཟའཞིང་འོཿ དྲེ 

གོ དངྭ་ལྡན་བར་བཟའ་ཞིང་ཆོགས་བསྡུངསན། དེག་དང། སྒྱ་རྔབ་དང་། སྐྲན་དང་། གཞང་འཐྲུམ་དང་། དབུགས་མི་བདེ 
དཾ །རོཿབརའགྲུ་འདོ། །བུག་ཁྲུན་གསེར་དང་ ༥ལས་ལ་ལའ་འབལ་ལེ ཙ་་༽- སྐེན་དང་། „ གཞང་འབྲུམ་དང་། རྲ་འགསམ་བདབ་དང་། པཱ་ངས་པ་དང་ ་་ ཟར 

༄།༢. རྒ ` ལྕུགས་ལསགས་པ་ལས་འབྱུང་ ངཀྲདི་ཀླ༨ང་ལའ་འིང་ གས = ཁྱི དང། དྲས རསྣ་མསསལ བི ཱུ མི་འདྲབ་མེ 
ཨུ དང་༔ དོཙོག་སཾལ་ཏོ། །ཆོགདེ་བཞིནདུ་ རྒ དུས་ར ི་ེ་་མས ལ་ས་བད་ ངཡནམང་དྲབྲསོ་ཞངབས་མསལ། དེད་གཞི་གངའབ །ནདབཏངྱཔདེ སབྱགས་བ་དང་། །བ་ 
: རགཾེཾེཾྗཾཾཾཾཾཾྣ།ྣཾྣཾྣཾླཾླྣླྣྦཾེཾླཾླཾླྣོོ་ 
ཕུལ་བཅུ་དག་གདལ། བུམ་བླཅིས་བསྐུསཔ་འེནང་དྲུ་གགས་ཏེ་བབཅད་ནས་ལྔ་བརིང་དྲ ཅའྭམངང་སྦརན་བདཀན་སེལ་ཏོ། །དུ་རམ་དངྱཔནནནདདོཙོགསེལ་ཏོ། ། མས་ཐབའི་ཤ་དང། རྒྱ་སུན་བཟའ་བར་མྱི་བའོ། །ཨརུ༢འི་ 
རར གས་སོ ིབ་ུལགངསར་ྩདཿིག་། 
ྦུངཅར་སྤངཞ དཀད་གིནཏཔེལཏོ། །ཚབགརྦ་མངངྱྦ་ན་དོད་ཆུངཡལས རདྩོིད་བརྱེད། ཟི བ།ུདཔ་ཨེནྭདུ་འཇུང་བ་དང་མའིས་པ་སེལྟ།། སབད་ 
ཙི [སྨནསོ་མེ་རཱ་ཛ་དང་སྦུརཞམཛནང་སེལཏོ། །དཔ། 


བགྲི་ཤུན་ལུགས་དང་ འདི འི དཱ ཌུ སྦའི་བུ་ལ་སོགས་པའིགྲཞུང་ནཱམསྭ་བྷལྭས་ནས། གསོ་བའིདཔྲདགི་ཟེརཙམྱཧི་ཆུདལེའུསུ་མངུ་ 
ཿགཅིག་པོའདྲི་རམསརིམབཞིནཔ་བཅིང་སརབནི། ཕོབོ་ལབསུངས་སྤུ་རབྱཅི་ནད་ཅིས་བཏབཔས་དྲེད་དབནུགནས། དེའི་ཕྱེརྱསན་དདའིདི་མས་བསུངས་པས་བཱས་སོ། །ཐོགའི་ལྲེརསི་སུྦུཿ་གཅིག་པའོ།། །སྨུནདཔད་གཅེས་ 
བཞེསབྱབ། ནུབ་ཧོུགས་པ་ཏྟ་མཁན་བསྲོདདཀས་བསྲུངསཔའི་ཐུཉི་མས་བསྲུངས་པས་བྱས་པཛྫོགསསོ། །ཅྱགར་ཡི་མཁནཔོ་ཇིན་མིའཾདང་། ཨཏྤྱི་རྭ་ཝ་རདང་། ལོ་ཙཱ་བབྡེཿཾཌཱས་བསྱུརཏ་གཏན་ལ་ཕང་པའ། །བདགགིས་ 


[ཤུན་ལུགས་དང་སྦྱརན་གཞང་འབུམསལཏོ། །འདི་ྟརབདག་གིས་ཚོའི་ངག་བྱད་ཀྱི་རུམཚྲོདང་སོངགཞུངལ་སྩེས་ཅི་བུདྤང་། དྲངསྲོངརླུ་རཱ་ཤེ 


ཟཾ རིག་མཆོག་གཅེསྲ་གཟའའདྲིས་པས། །རྫུར་མཁྲིསབ་དཀནནང་གཞི་དུག་གསུམདང་། (འཕྲལ་གྱི་རྱེན་གུཌཉོན་མོངས་གསུམ་བརྒྱད་ཅྱིས། །མནར་མེདསེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྨན་རྣམས་བདུད་རྩིར་གྲུར་ནསཉམཐག་ི 
པའི། །རུང་མཱཁྲིས་དུག་གསུམ་ལསོགས་གཏན་སྔངསཏྟེ། །ས་རབ་བགྲོད་དཀའལ་མཐི་ཉེས་བསལནས། །གཔུང་དུང་བ་མེད་ཆེནཔྱོ་ཐུར་ཐོབ་ཤོག། {༦། །༢༥གས་བླརསཁཙི་ཤལྔ་པདས་མཛདཔའི་མནངག་ཟབམོ་བཅུགས། 
༄༅༅། །སྲིང་པ་གསུམ་བྱིབླ་མ་ལ་ཕྱག་འརྔལ་ལོ། །འཕགས་པཀླུ་སྦྲབཞལ་སྡ་ནུས། །བཀོདཔརགྲུརཔར་བའིམཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལྔ་ངེས་བཚ་བུས། །བདག་གེས་བཅ་བཇྗོང་པར་བྱ། - [།ཀན་ཀཔ་ལུདྒ་བྲངསནས་ཨ་ལརབུ་ཝང་ 


དང། ཆང་གིས་བོན་དང་། སྒེའུགཤེར་དད། ཕིབི་ལིངགི་སབོན་དང་། འདྲིམས་ཀླརིཀ་དང་བཏགསནག་པིཌརལ་བུགསན། གུར་སེལ་བརྱ་བེདདོ། །མ་ཧེའིམརསརདངནས་ཧྱི་ཐེ་དང་། ཆཱ་གང་ལ་དང། ཤུདག་དང་། ཨཏིབྱལཱ་དང་། 


༄༅། ་།༈བྱལ་དང། འདིདག་ཐྭགས་ཿདགཅིྱྱསྱནས་ཉེདཔརྩ་བསན་སྤོམ་བོརྱརེད་པའིམཆོའོ་གྲོ། །གཏུནཤོརྷ་བྱུརཔོ། །མདཾསང་དང་། ཤུདག་དང་། ༈ རུད བྭཱཝདང་། ནགབལྷ་དམསྦིསྐནཔམནོ་གངསཉེསན་ 
ེཡི་བཱམཔ་ྭཱདཱརའྱུརརོ། །ར་ས་བླརིཧརཾཔཱདཱ།སྭོ་མིལ་ལྷན་བཏུན་བསགས་བྱརས་ནས་གརའྱའིན་པ་དེདའྭདའྱའུརརོ །ཚངས་མ་དང། ུདག་དང་། བཱམངུང། པི་ཕིའིང་དང། སྦདྩྩིདང། རྒྱམ་ཚདང་། སིངལྡེང་རྣམས་ 
༄ཾཿ མཚན་མོ་འདུནཛིཉབད་སྦྱོར་བས་བགམི་གསལ་བདག་པེར་འབུར་གོ། ¬ ཁྱིདང་གའི་སྟེང་པོསང་གཅིག །ཨ་རུར་སྲངགཅིག །བརྡུ་འསྲང་གཅིག་དང་། ཐུམ་སཱངྡདག་ཧེའདིངག་མཉམ་པྱར་དད་བཅསཔ་ ཟོཅུན། རླུའནད་མ་ལུས་པ་སལ་བར་་ 
ཛྷ ཚོསམད། ཆངས་པའི་དྭབུག་པ་དང་། ཞུདག་དང་། རྩ་རྟད་ར། ཕྲི་ཡུང་གུ་དང་། ཚག་གེ་སརྒ་ནམས། སྭོཾ་རིདང་བཅུས་པ་བྲུད་མེད་ལྕའིནན་གཞན་ཅིས་དངང་དྲུ་དེད་པརའགྱུར་དོ། །སྐརམཱརྩལ་ལུཆྱོསུ་བྱེད་ ཀྱི འྲས་བླཱ་དངས་ཏེ། སྐར་མ 
4ཾ སྐབ།ལ་ཞུན་པ་དང་། སྐ སྐརས་མེ་བཿ ལ་འདབྲམདང་། སྐརམནག་པ་ལལེ་ཏོག་དང། སྐརམ བས་ལྷ་ང་བརྣམསྣ་བངས་ཏེ། འཇྲིཿམསྔ་ཙོམདྱཿསནསསྦྱངདཔསྷནེོགརྲིལ་བུ་ [བུསཏྟེ། རསྭ་ཏྲིས་བཅིངས་ བསུནཅོ་ ནསྲངལ་ཏུབ་ནུངས་ནས་ཕེ༡་ 
ཟུ མུའྱ་པསཏཾ། སྩོ་ི་དད་མཉམ་དུ་གངལྱའིན་པདམས་ཅད་མོདལ་དབང་དའྱ་ཆུར་ོ། ཏཱིདུབི་ལླིའ་ནན་རྷཾདཱ་ཕན་པཊུ་གཱ་ཏཱ། སྔགསའདའདབམ་ལུ་བྲིསནན་གངལ་བྱིན་པཾ་དའི་ོན་གཅིག་པ་དད་། ཉིན་གཉེ གཉིས་པ་དང་། ཉིན་གསུམ་པ་དྲ་། 


རིམསམི་བདད་པ་སེལ་བནྡ་པེདདོ། །མོརཾ་ཕཱ་ཡ། ནས་སརྨཱང་ལོཀི་ཏེཤཱ་དཱཡ། ཛོ་རྷིསཧཱ་ཡཱ། མ་ཏཱསཏྟཱཡ། མངཱ་ཀཱརུ་ཌེ་ཀཱ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་ཀའིཀའི། བིཀད་སྣ སམ་ཏནཾངཀརེ་སམ་པྷ། སྲརརོག་ཕྲ་ཤནི་སྭཱཧཱ། སྔགས་འདིལན 


༈ལྟཆིག་སྤྱནཏེ། ཕྱ་བའི་དུསསུ་ཧྱེ་གནས་ལ་བྱུགསཉེ ཏཾ བུཊ་མེད་གཔལ་ཅྤྱཾསཅུམངོན་པརབློད་བརྩདདན་དེདང་ོབཞིནས་བདེའི་དུདའྱགརཔོ། །དགོན་པའི་ ཅུགབབྲབངསདེའི་ཡིག་དང་པིཕི་ིདགིས་ གསཏྲེ། 
དྲད ་ དྭེགས་པ་དེའིམཐོདོ། །ྭཱིཏཏྷདཱདཱ་དོཔོ་པྭ་པདྱི། ནས་ཁིཧྱེམ་དད། ཡུད་བཞི་ཡེམ་དང། བའྲིཆུ་དང། མད་དང། དཱོས་དཀརདང་། ཤིདམངནྲ་ནམས་མཉམ་པར་སྨྱན་ཏེ། གདོང་ 
རིར་ཕྱི་སན། དཔྲདལྟ་ཇུདཱཿཅུརའོ། །རྐདཔ་དག་པདྨའི་འདབམ་ལྟུ་བུནའཇུརདོ། །འུད་མད་ མེད་ཐབམསདྱངལ་པཱ། འི་ཕྲོབའདྷ་མཛོས་ཤིང་སག་པར་འཇུར་རྲོ། །ཡང་ཤིང་མདརད་ དང་བཏགས་ཏེརིལ་བྱུཔདནསྣ་རུའིབུམ་པར་བཅུ་གན། ད 
1 ༥ ` གོས་ལ་ཡོངསསུ་དླརསཏེ་བླསོསན་སལ་བྲ་དཟང་པོདའསུ་འའོ། ༈གཔ་འདན་པས་སྤབའམན་གསྱྲ་དངས།ཏྲ་ཝང་དང་བཏང། །སནས་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ མུ་དུགསུན་ལང་གྲ་ཅ ན་དུ་འགུརབད་ 
1 ོམསེད་དོ། [ུརྦདཀར་པོ་དང་། ཐུ་ཤདང། རྟ་དང་། ང་ ག༨འྡར་བ་དང་། སྲན་ལགས་ཁགྲམས་སུུས་པར་ཕྱརཏ། ;ངུདཱ་ཁོདྲ་ཡི་ཐལ་བ་དང་འདི་དག་སྦར་པས་སྱེས ཅཱམེད་དབང་ནུ་ དྲུ་འིདདོ། །ཁང་ཐྦོམ་པ་དད་། 
གུདག་དང། རྟུ་རདང། ཀླརཀ་རིདང་། ་སྨར་བརི་དང་། འིདེདགཆ་མཉམ་པར་བསནས་ཏེལམར་ཕྱིས་སྨིནཔར་བྱས་པའེ་ཏིལམངངཾས། ཕྲིན་ཉིད་པརྦ་བསན་སོམཔར་བེར་པའི་མཆོགཏའ.ྱགརངོ། །འུའྲིད་མི་དང་ ཤྲུ་དགདུང་། ༤ 

(དང་། ཅི་རྨལ་ཚོམ་ཏམཔརྱ་མརྱ་བཱསནས་གང་པརིན་པདེ་དབངདུ་འྱུརོ། །ཨག་རུདང། སུགུལ་དང། ཤེང་ཨུཏྐདང། ཨཿ རྫོན་པོ་དང་། བུརམ་ཕྱད་བསབཇུཀཔ་ངྱས་ནས་བདཧཏིད་རྩལ་པོའིཕོ་བྲའ་ཨུཊཿ ཤོམཆིད་བཅན་པོ་ཐོབ་ 


༄༅། །འདིདག་མཉམ་པར་བསྒརང་པའི་མཐིལལ་བུགསནས་བོནའཛིང་བརྡུདདོ། །ཨཧུར་དང་། ཞུམཁནདང་། ལུང་ཐངགི་འདཐམ་དང་། དཱདྲུན་དང་། སུའབུའི་ཞུནཔ་དང། འོ་ཛི 
དི ཨོཾརྷཿིམ་ཏརྷ་ཡཱཧཱ་རཱ། སྟགས་འིདེསབདུནནཱམངོན་པར་བསུགསརས་གོསལ་དོགསུ་པ་རམདུད་པཛྱསན་བྱབམཁུས་པ་འབུབ་པརའཕུར་སློ (མཿསཱཿིཿཀཏཱ་ལམ་ལྕིགཱའཾ། གཞན་ཡངྱའིལའྱི་ཁ་བུངསནས། འཇ་འབུནཏིའ 
ཤྩ བྲས ནིས ས་བཙམ་བྱིསམི་སྣངབར་འཇུར་དོ། །ཨཾིཏིཧཧེ། སྔགས་དིསྱརདྲགས།ེཡིགྱ་དུགས་ན་བཛོལཔེད་པརྡ་དབ་བརའུརའོ། | 
ཐགུདང། ཅེ་སྤྱང་གིམེཁྲིས་པ་དང་། འུག་པོའི་རུས་པ་དང་། འདི་དགུརམྭམཱ་པའྱི་ཕྱེཞིབ་ བྱསུ་ཏེ། ,རྩུསྐན་ནབས་སོལཱ་བཏགས་ཏེ། མིགལ་ཇུགསརཱལྲི་སྣང་བརའ་སུརརོ། ,།སཱལ་པཉྩིལག་པལ་བཅེངསནས། སམའེ 
| ཞཡཱཱབཛཿཡམཏཱཀ ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾཛཛྲཧཾཏྟི་སཱཊ། རིག་སྟུགས་འདི་ལན་ཅིག་བརྗོད་ཟིང་། ¡ར ; གདུ། ླད་གེསར་དང་། འདིདགཆམཉམ་་ 
།བད་བྱསནས། 4 ཆུདང་བཏགསུ་ཏཕིཡཐུ་ཧཱསཿ ནས་བྲིབ་མལ་བསྐམསཏྐེ འཕ་བདེལ་ཡང་དགཔ་རིགཔའྱི་མས་བུའི་ལགཔ་གཡས་པརཔླད་འདབཆ་ཆུར་པའོནནས་ཐིས་ཏེ ལག་པདས་བུདམེ་ ཨཿལག་པ་གཡས་པབཐུངན་བུད་མད་དེམོདལ་ 
དབང་དུའགྱུར་རོ། བུརཔོ། རིངབར་རེནཔའི་བདདཔ་བིམན་ཁུབ་རངས་བབྱབེདཔའིམཆོགཅ་བཏནནོ། །བརཱ་ཏ་ཀཱཿུའི་རྩ་བཅུ་ད སསག རར །ནམཿསརྦ་སྦར་ཐཱཿསྙིརྙེརབྲ་མི་སྣ་ཱ། ' 


ཤི ཨཨཨསསྣྨྲགསྣྨྲས སཾ ྟ ༨ྣས རྨྨྨྨླྨླྷྨླྦ& ར་ཁ ལ་བ་བ ཁ་ཁ ས་ལ ལོས་སམསསསསས་ས་་་སསསསས་ཇམསསསིས སོས 

. །སྔུགས་འདིས་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ། བཟླ་དང་། ལྡོང་དོས་དང་། སང་སོས་དང་། རུ་ཏུདང་། སྐུས་ཀ་སཾཐམས་ད་གཅིགཏཆ་མཉམ་པའྲ་དསནས། ཞིབྱཏུ་བཏུགས་ཏེ་དུད་མེད་ཅི་མགོ་ལ་བྷས་ནཱན། མངག་གཟུག་དུའྱགུར་པོ། མཿ 

ཀླིངསརྭར་ཡམ་སརཾཀ་ ས་པ ལུ བང་སུདས། སཾ - ི ཨབ ིསོརབགརཔར ྲཚགཅིག་བླགསཏེ།ཐུགས་འཞར་གཏོན། ཝང་བ་མ གུ གོ 
ཱེ ན་བདུན་བསགསབུད་མེད མདད གཏོངན་ཐུད་མདདའི་མོད་བོན་ལ་དབངནའྱུརརོ་ །བདྨདརྟེ་དང་། ཤུ་དག་དང་། ལམྨ་རམས་ཝཱདང་ལྟན་ཅིག་བཏགསནས་ལིནྡུལ་ཟུགསརས་འདོད་པབྱསཞ་བ གཔོགཞནའདོདཔརམྱི་པེདདོ། 
ཟ 3 པཛའི་ཡིགླ་བངསནསྭཱཧཱདང་ ¬ ` བུསུནས་ཕྱེམ་དེས་མིགསྨན་བྱསུན། ཧྙེས་ཐུདབང་དུ་གྱུརརོ། །བཀའི་སུམྦ་ཐུངས་ནས་བའི་མར་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིགཉཾབསནསྭ་ཅུད་པ་དཔབ་པརྨ་བའོ། དྲས་མགྲ་སན་བསུནས་ 
རཿ རར །བཿཙཀའི་ཉིད་དངསནསཆང་དང ངྭལྷནཅིག་ཟུསལྱབུགསནུས་འདོད་པྱས དད་ན་བུད་མེད་ཐཾམས་ཅད་སྱས་པའི་དབང་ད ད་འགུར་ངོ། - །ཚདས་པའིཤིང་གྱིབབརབགྲ་དྲ ཞིགས | 
ལྷ་དང་། པིངི་ལེ་དདང་། ནལེ་ཤམ་དང། རྒྱ་སྙྱེགས་དང་། ལཱིར་དང་། དཱཾརནུག་པོ་དང་། ཤིང་ཉུན་དང་། སྒོགཔ་དང། ལནུ་ཚྭོདང། དི ཤིང་ཚདང་། འདབ་མ་དང སྐུླཆུམསཆང་དང་བཏགས་ཏེ།་ ཕྲདའྡཾཏིན། ཨཿ ཤེའརང་ 
ཆར ངམ ]པྣསྣནྣནྣན༽༽ན༽༽༽༽ག༽ྲག་་་ 


།ནས་མགོ་པོལྱདབསན་མགོའིནད་སེལ་བརྲ་བྲེདདོ། །ས་དཀར་པོའྱི་ཝ་བདར་བདང་བྱཏགསནས་བཅུངསན་མི་གསེརསེལ་བརྡ་བད་དོ། གསམ ི་བ་ཁརབྱགན་གངབརའབུརོ། །ོམ་དངྭལནཅིག༡། ། 
མནསཆགས་བརླ་བམ་ནྱུ་མེ་བརའ་མུར་པོ། །བོངྷུ་ཨཀ་བལ་ཡཱདྷཱན་ས་ཧྭ།ར་དང་། མཁན་པའོར་བདད་། དོཌ་ཕྲའུྱི་ར་བ་དང་། ཡུང་བ་དང་། འབས་ཐུག་པོ་ཆེ་ལུན་ཅིག་བུསནས། རྒུས་བྱའུསནགསལ་ 
པོརླསྭ་བརའྱུར་རོ། [དེ་བཞིན་དུ་ནཱ་གགེསར་དང་། སྣ་ལ་ཀུམྟི་དང་། ནཱ ི་ཤོདམནཀདད། དམར་ཀ་བུཁརྨ་རམསྦྱིལ་བསྲལྱི་བཱསཏྱརུས་བྲཀསན། ནྱ ི་བུའདབང་ཉའྱར་རོ། མམ ་ 
བས ་ ཚཱ དད ིཉ}]ྣླླླ་་ར །སྩནདྲ་བཉུནཔ་འབམ་བས་པས་ 
མམ ་ཀདད་ དཔེར་བརྒུར་རོ། རི དི ་ སཾ །ཨ་པཱམཱརའྱི་པ་བལ་བུན་པ 
ང་ ཏལ ཚ་བ་དང གིཚལཱན་ ཅིག་བཏགསནས་ངིགའི་ངཱསྱལོའི་ ི་ཱཾ 
མ་ཡཿནྣཱ་ཤ་ཡ་ཏི། . གའ་ངའྱི་ར་བ་དང་། ཨ་བར་ཛིངའི་་ 


- £ 


ིནབརབ་ཅསྐརདོག་འ ཐསེམབན་བེནད། །བསྡུ་གའི་ 
7 གུགས་པསེལའི བ་་ †, -་ 


བ་བཀདནྷབའི་ཐུག་ཇུསེལ་བར་བེདདོ། 


༄། །ྡཐཿ་པརའཛཱར་ དཱ 
ཀའི་གནས་སྐུ་བཞགནཚོདྷ་དུལ་བརའཆུའ་དོ། །མ་ཡུར་སྲི་བུའྱི་ལ་བརང་གི་ཁྲ་བུདང་བཏུགསནསསེར་མོལ་བྱུགསན་བདམེད་འཛག་པཐོོམཆྨེད་དོ། 


| ཁུབརེང 


་རོ་ རྫར ཀཀྷྱླྱྷྫླཀཀ སས ཀྷ༈ྣ༈ྣ༈ྣཀ"༈"༈"ཀ"ཀ"ཀ"ཀ"༈"༈"ཀ""ྣསྣས"ཀ"ཀ"ཀ"ཀ༥"ཀ"ཀ"ཀ"ཀ"༥"པ"༥ྣ༥ྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨༥༈༧{རྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥༧ར༈རན༣{+¥{+{ྣཀ{༅ྩཙ༧ྩ~„༈༽༈༥›~༼~༨༥༨༥འ(|འ|རཇརཅཇི„¶ྨ་སགས་སསསསས་སས་པ་་ ཏོ 
བི་མདཱགསྐུརླ་བངས་ཏི། དངབ ཏྱ་རཛྲདྲས་པ་ཡ། ཆོཏོག་དཀ་པོ་གཏོའོ་བུའོ། ཉིམ་གཞན་ལའདའིམོ་ཏོགནག་པོ་བའྱབུར་པོ། །མངསདདྲེསཐོད་བརཝོགྲ་མདོདའཆུ་རོ། །ཇོརིའའིར་པ་བཏགསན། ཛཏིཾ་ཀའིནད་སེལ་བརྡ་བེདདོ། ། 
འས་་་་༥་ྣ༽།༽།  ིཇཇ་ 
 རྩེས་པའི་ཁུ་བ་དང་ལྐན་ཚིག་ལྕགསཀྱིསྔོང་དུབཏུགསཏེཝིགསྨན་བུསན་རབ་རིཊ་སེལ་བརྱེད་དོ། །རྫུནརྣལའི་་བདང། སོ་སྭྷྡནའི་རྩ་བདང་། འབྲས་ཐྲུག་པོཆེའི་ཇུདདབཏགསནས་དཏིད་བུངསནམཐིས་པསེལ་བའི་མཆགོངོ། །ཏྣལི་ཁཱའ 
ཀྭ ༼བསའ།བའའབུ་མའགདན་དགུགས་བཟུང་བའ ང་གྲི་མུགྲ་རུ་སེལ་བའྲ་བེད་དྲོ། །ཀྭའཱ་ཚཱའི་རབ་དང་། ཤུན་པདང། དརབམཉམ་པར་བྱངུངསན་ཟས་ཀྱིས་བནངས་པསེལ་བརྱ་བེདདོ། །ཱི་ཤཱམའི་རྱད་དང་ཀྫིཀ་བཏགས་ནས་ཐུགསན་གདྱང་། ་ 
༡ པའྱི་མསེལ་བབྱབེདདོ། །དེབཞིནདུ་གྱངཊ་བའྱི་མའིགནས་སུརུག་པར་ཡང་བྱའོ། །དེསུལི་ུའི་ཕབ་བཏགསནས་ཆུག་པརྦདི་ནན། དྲུགནདསེལ་བརྡ་བིདདོ། །ཱ་ལི་ཀཱའི་འདབ་མུ་དང་བཅས་པའྱི་རབ་དང། ཨྭཧ་བྷ་ཀའི་རཔ་འ་ཛུབ་བཾགས 
ནས་ལུམ་ལྱ་གསྒན་བཅུད་སམསལ་བརའེདད། །སུདྲ་དཀའི་བ་བཏགསྔནས་ཅུགསྐནམིགནད་ཞིབརྱེདདོ། །གོངི་ོའི་ར་བརས་པལ་ལ་བཅིངམན་པ་ལུདལསྦྱརུལ་བརའ་གུརའོ། །ཨུགླའི་བམརདུང་ ཧུན ི།བྱཅ་སྔན་མདུ་ལ་ 
བརྟནཔངྱིདཔའིཆོགགོ །སུར་ཏཏགའྱིལ་བབཏགསནས་བུགསནསིདབྱལུའ་དུགསེལབརྲ་བེདདོ། །གི་རི་ཀརིཀའིཝབ་བཏགསྐད་ཞོག་འྲུས་སེལ་བད་དེདོ། །ཡྤུལ་སྡོན་པོདང་། གཞན་ཝིསམི་ཐུབཔའི་རབསོ་ཙརྱ་བིནན་ 


ལལ འུལ བསསམས ༣འལྔུམསས་པཔ་པསཔི འེས འེས འས འོ འེལ ལབས ལ་པས ས་ས མ་སུ་ས་ན་བ་ཤས་སས་སལ་ལའ་ལ་མོ། 
༄ག། དགུབདླད་བིད་པའིམཆོག་གོ། །ཨཱ་་མརའྱིར་བདང་། ཆུ་མཚ་དང། གསའི་ཀལནཅིག་འངབྤི་སྭོདདྲུ་གརནས་ཚིག་སན་བསནཡིགཟུགཔ་སེལ་བ༣ེད་དོ། །ཛ་ལྟནིཿབྷིལ་མརྦཆས་སྨིན་པརྱ་བསནས་ཟོསན་བཅུད་ 
ཏུམས་བདྲ་འདུད། །ཀརྨབྱི་ར་བ་དང། མཐཱ་ཀཱལའྱ༧་བ་དང། ཧྱཱ་རལའྲིརུ་བཅུང་བརྩནནསའི་ངག་སེལ་བཟྲ་འེད་དོ། །དེབཞིན་དུབུནྷརཟད་ཀར་པོའྱིཚ་བླཝང་ནསྣལ་ཐུགྱཏ་བིནན་གྲདག་པའི་དྲུག་སེལ་བརྡ་བེད་དོ། །བླ་བའིར་བ་དང་་ 
བདལཱན་ཅིག་བཏསནཚད་པས་བྱབ་བ་ཡཔརྱ་དདདྲོ། །སླན་པའི་ར་པའོམ་དང་ལུན་ཅིག་བཅུངསནྭ་དུང་ནདསེལ་པར་དྷེུད་དོ། །སརྐའི་༔བདང་། རིའི་ཕཱདོ་ལི་ཀའྱི་རབས་ངོན་དང་ལཱན་ཅིགཆམ༡མ་པརྲ་བསུནས་ཆུདང་བཏགསེ་ཏེ་ད་ཤངལས 
ཌཱཾུ་ཐུཀསན་གཞང་འབྲུམསེལ་བརྱ་བེདདོ། དྲིསཱལིཀའི་རད་འོལ་དང་བཏགས་ངེགི་མརང་སྙན་ཅིག་ཟངསཌེ་སྣོང་དྲ་གཞགནསརི་གལ་བུགསན། རཔའིབསེལ་བདྲ་ཧད་དོ། །ཨརྦ་དདང། ཚུམ་བན་དང་། ལུད་ཐར་གི་འདབ་པ་དབ། ཤིང་གླུནདུང། 
¡ ནདགརམསཿདང་ལཱན་ཟིག་བཏགསནས་གལུཉ་སོསབཏབནའཆིབ་དེའིཚཡངའདྲིིནནྡནལཛུ་གནས་པའའྱག་རརོ། །ཀོ་ཀ་སྱིརཾ་བ་དངྱ། སླུད བཤུ་ག་དང། དབབུག་པའི་སྲུརཔང་། སྭལུརེས་ཝཱལི་ཀདིས་པོན་དང་། དི་ཧཏིའིཝ་ 

དང་། ཆསཏམ་བརྱ་བསནས་ཡུངས་ཀར་རྭལམ་དངྱ་ལན་ཙིག་བྱརངསནྡ་དངའབམ་དངྲ་ནུང་ནདསེལབཿྱའེདདོ་ །གོཛིྱི་པ་བ་དརབདང་ལྷན་ིག་བཏྡུངསན་ཏེད་པའི་ནདསེལ་ངར་བྱེདདོ། །སྲུངལའྱིཝ་བབའིམར་དང་ལྷན་ཏྱིག་བཏུངསན་པྲཌཇདིགྲ་ 


༡ 
ཤི 


རོ 


། 
༨ ལཿ 


སལ་བར་ཕེདདོ། །ཀུ་ཛཊི་རབྱ་ེམར་བམན་སྦང་དངལྷནཅིགྱིནན་རའིཆསེལབར་བེད་དོ། །པ་རམེསྭརའིརྩབདང་ཤུདག་བྲུགསན་འབྲས་སེལ་བདྱིདདོ། སྭུའི་ྱར་བ་དང་། ལྟདང་ཉྟན་ཅིག་ལག་པ་ལ་ཇུགསམ་མི་རེདས་པརྦ་བེདདོ། 
ཉིདདོ། །ཀུ་ཛཉི་ར་་ཕྱེམཿཏུསནས་སྦང་དང་ལྷན་ཅིགཉྱིནན་རའིཆྨསེལབརྱེད་དོ། །བརམེསྭརའི་རྩ་བདང་ཤུདག་བྱུགསན་འབྲས་སེལ་བདྱེད་དོ། སུཉྟི་ཀའིདྲ་བ་དང་། ལྐ་དང་ལྷན་ཅིག་ལག་པ་ལཊ 


གས་སབས རལོ་ཡུནསཞ་སེད་ཕ་ད་མ་མ་ ལེམ མས་ལ་མ འའའ མས་ས་འའེག་སསས་སའལ་མའའམིའ་ལ་ལན་ ཀོ ་ོ། ཇི 

༄༅། །དདསེལ་བརྡ་དདོ། །བའྕེནུ་དང་སནཅིག་གིས་མེ་དབལ་སེལ་བརྡ་བེདདོ། །འཕགས་པ་ར་བའི་མངོད་སྨ་ཆེན་པོའི་དིམ་པླམོབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་འཕུགས་པླ་གགཔ་ཅིཤལ་སནས་མཛོད་པཡོངས་སཚོགས་སོ། །པཕོཡ་ 
ངང ཀཀོལ་དང་། ཛུ་དག་དབ རུ་རྟདང།, ཡུངས་ཀར་དཀན་པ་དང་། ཆོག་པུཁུདང་། སྤོས་དཀར་རམས་འི་བཅུག་པླབསན་མུརཱ་ཚོར་འབྲུང་བརའཁྱུརའོ། །སྒོག་པཟོསནྣེ་ཨཾ་རུདང། ༼ཀུཊ་བཏགསུན་ད་མ་མེདཔན་འགྱུན་རོ། , །ཆང་བཏུདས་ 
ཟཱ་བཏགསནྲ་དེམམེད་བརའ་ཆུརངོ། །པརྡ་ལིའི་ཁུབ་བཏབནཛངདཀརཔོར་འཇུ་རརོ། །ཡང། སོསྭོ་ཏིདབཏབན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགུརརོ། །ཀཱ་རསུམ་ཁ་དཀད་པོའི་རྩ་བ་དང་རྱབའི་གཙུག་ལུདའིར་བདང། གན་ིས་མི་ཐུབ་པདཀད་་ 
༩ བུསགཅག་ྱསནམ་བཏགས་ཏཐིབས་བསུམསཔིིཕ་ཁར་བཅུག་ཅིང་།མྱམལྷ་ུག་ྱརསན་གྲུའམ་ལ ནཆའ་ཟོག་རྩ་ེདོ །ྱུརའི་རྭ་བྭ་དང་། མེ་ཏོག་མྱུངནུས་།བདབྱཆུག་ནུགཡུལ་ལསམཚོན་ཆའརེ་བས་དརྦ་འདདོ་ 

] ཨཱནྟདྟག་ལོཏཾངནྡནེ་སིཀྟ་མཾཏྟཏཱ་བཾྱད་ཏཱོང་རམདྗེ་པྲཱ་ཕྱཡཏབཾཏཕལ་སྦྱ་ཡེ་ཏ ཏདཱ་ཧུའྱི་ཀཱ་ཡ་ཏའཱཾ། ཙནུརཱཤཱུཾ། བཏུ་བར་པྲིཀཱསུ་དྲི་ཐ་ཁགྱཾས་ཀརཡི་ྟ ཉིདམ་ཏི་ཛཱ་འད་ཧཱི། ཏཱཊིཏཾ། ཐུག་རུན་རཱི་བུན་དྭང་། ཝམ་བླུརུག་ཤེད་ཨྱི་ཆུ 


དྲ ཟུལ་དུང། ཤིངཚ་དང་། ན་གདང་། ར་ཏདང། གན་ཀའྱིས་བྲོན་དང འདི་དག་གིས་བྲ་གས་པའི་རལབུམ་རཧ། བདྱག་ནས་འདིས་རྟད་པ་དང་བཅས་པོའཆོང་འབུང་བརཿསྱུར་དོ། །སུགསྐའི་འདིའོ་ །ཡོན་མོར་རཱ་ཀཱརཱང་ཀརསྲཱག 
༢དནྦབམས་བྲྲིང་གི་གཟིམས་ཁང་དྲ་ཆདཔེ་བཞུགས་པལསཆས་རརིན་པོཆེཔག་གི་ཤངཕུག་བསོདནམསྦྲམྱ་ཧལ་དཔལ་བཟང་པོའིབཀའབཞིནདུ། ཐྭ་ལཱ་ལྩོ་རཾབ་དགྱི་སངཆོས་སྦོད་བཟང་པོསྦྱར་དཔེ་བཞིན་ཇི་ལྟར་གོབླརམས་བར་བའོ། 


།བླལ་་ 


དསུ་སྦྱངསྭ་སན་ཙི་བྲདངསོང་ཆི་རྲ་བདའཛིན་པྷམས་ལྱ་ཡུགའཚལཔོ། །ཐོགམརནད་མཚནཉིད་བརྟག་བཞི། །བོབའི་ནདྲ་རམས་རུང་ལ་བརྟེན། སེམསའླདུལ་པ་དང་ཟཟིརའབྱུང་བམཁིསཔལ་བརེན། རང་བཞིནཆིས་འཁྱུལ་པ་བད་ཀན་ 
ཅིས ཚོད་པམྦརལུ་བཏེན། ཆུང་གྲིཆད་བའིནད་མུན་ཅི་ཚད་ཐག་བདྡུན། མཐི་སཚད་ནག་བཅུ། བདུ་ཀན་ཚད་བཞག་བཅུ་གཉིས། རུཛདྱཧི་བཏག་བནི། ཆོགསྣ་རམས་བྲརངས་པ་ལྟབུངན། གཡལ་སྟོང་འབྱུང་ནིང་བྱ་སོང་བེང་སིངའདོད། 
ག་ུང་ཤིནྱཏི། དམ་བ མགོདཔནརུསརིབལོགས་མུང་གོདཏརམཔི་ལྡནམསལག་པརྐན། ཝགཔ་ཡང་པཔའབུང། ནཱ་བརོན། ཁལ་རོའྐཔ། མིགས ནོ ཞིྱཧདམར། འཛས་ལྔ་ར་འཇུང་ དྡརམསཆང་བའུམ་ཤཆེག 
རིས་པརྨ་ུད་དངལུན་པའོ། །རུགས་དྲེ་ནུམས་ཤསམེའིང་རར་མཁིས་པ་དང་བད་ཀྲན་གཉིས་ཀའདུགན་འདུས་པའི་རྟགས་སྭོ། །མཁིས་ཚདྱཾཊི་རགས་ལ། ཆུ་ཡང་ཡངའཚག་སིལའདོད་ཅིང་བཙགསཚན་ཟུག་ཀད་ངུངབདའྱབུང་། སུས་དྲོད་ཤིན་ཆུཆེ། 

མྲར་སས། ཁའེནདདང་ལེ་སགས་ལ་ཐོར་པ་ཆུང་དམང་དུ་འབུང། སྣ་ཁྲག་འབུ། མིག་མནན་པལྟབའདྲེ་གསུ་དཀའ། གོས་གོན་འབུད་བླེད་སྙིདའདོད། མིག་དང་སེནཚམདོག་སེར། ཁྲནྭསྡུའི་དན་པ་འབུང་། ཁརརོཁ། དྲེ་རམས་ཚང་བལམ། 

ནམབིས་དྭ་ལན་པའོ། །རུགས་འདྲི་རམས་ཤུསཆཤིང་ཅརྷ་དུང་ཙཱ་དངབ་དཀན་གཉིས་ཀ་འྡདགན་འཇུས་པའི་ནདྲ་འི་རྟགས་སོ། དིལ སྱམ་དཔ་ཤེས་པྲའ་བས་གང ཡངྱའིདྲི་འདེདཔ། དངཁའགགས་ཤིངནུསགངལ་འདྲ་པ་བཅེད 
མགྭམནད་པལྟདུད་ལྕ་བ། ལུས་༔ྩེ་ཐ་ཡང་བྱེད། ལུམ་ལདྲོདུང་ཐད་ཡོད་པ། སེམསཟྱའཁུག །ཉལསྟང་འདོད། ཁལའོསྟར། མཇིལ་མམང་དུ་འབུངཞིདཔྱུར་གོས་བ། ལུས་མདོག་མདངས་མེདབལ།བ་དང་ཚཆེ།མིགདང་སེནམོའི་མདོག་་ 


བ་ོལ འོལ རོལ་མ དི་་ི་་་ར་ོ་པོ། །པོའ་ཀོར་གྱི་གོས་སློལ་ཤི། ར་འ ས་གྲང་༨ བྱཿ 
[མདངམ་དམར་སེ་རདོ། །མཁྲིས་བའིགསསྐུརིརཌའི་འཕོས་ལཱ་བུང་འབ་ན་དངས་མ་འཛོག་ །ུམ་འཇོམས་ཤིང་འཁོད། ཡིགནཞིངཡིགཆུ་འཛུག་བ། རུ ིརུའིའགོསའུ བདན ཤམ ར་ 
སྭའི་མདངས་མི་གསལ་འི 
ཞ་གྱི་འགྲོས་ལྟར་འཕརན་ལུཿདྲོད་ཆེ། རྫུ་འབབ། འོག་སྐོན་ཁྲག་ཆུང་ཐདའཛག །འཕོདས་ཁུག་པ་སོགས་འབྱུང། ཀྱིས མའི་འཛས། ལ་ག སགྱདབདཝདས་པ། མཨུདུངས་སེགསས་ཤེ 
སངྡིརིཞིམ་མོ། དིིིིིྣ]ྣྫྨྣིེོད་ ར་འ ཡོགས །ནཔགི་གནས་སཱ་““ 
སལ་བཟབཔ། །རླུངག་སྭརྦམ ང་བྱེད། ཕོབ་འཁོག ±: ˆ འུང རླུང་གི་གནས་སུཿམཁིས་པའི་ཁྲག་གི་རྩ་བིའི་ 
འིབདཀྲན་ཅྱི་ར་སྤལ་པ་ ཕོས་ཚུརའབརན། ༩ ལུས་འདད་ཞིང་གཡསོ། སམགོནམིའདོད། དབད དལ ཅ་བ རི་ཁ ` མཁྲིསཚད་བསྩེད། དབུགས] 


། སྒུང གནས སྣབད་། 


བསེ 


༄༅། སཏམས། དས་ཆད་པ་སོགས་འབྱུང་། བདཀནོམིགནས་སྤུ་རུང་གི་བདཀྱརི་ཙྲསེན་ཅབདམ་ཅན་ཧི་འཐོས་སྟརའཕརན། པེ་སྣབས་སྩུ། 'སྩག་ཅིང་གློ་ཆེ། ༩ སུདྲུབ 
འག སང་བ་སོགས རྩ་བ /བད་ཀུན་གི་གནས་སུ་རླུང་གི་ཁྲག་གིརྩ་ཏའི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན། ཕོ་བ་འཁྲོག་ཅངན། དངས་མ་སམས་པས་ཝས་སྟོབས་ཉམས། ༢3 ཉིན་རེ་མོ་ས་ 
ལོ །བད་ཀན་ཧི་གནས་སྒྲ་རུངགྤི་རུའྱི་ཙྟཏའི་འྲམོས་ལྟ་རའཕར་ན། ཕགས་ནདཁོལ་བྱུན་བ་སེན་མོ་བཏབ་ཅར་རེག་པ་མི་ རབ། ཡན་ལག་སྐམ། དངས་མ་འཛོག །ཡུས་མགོ་མང ཛཱགཐམས་ཅད་ན་བསོགས་་ 
འཐུང་། བདཀྲན་གྱི་གཞས་སུ་མཆིས་པའི་རྩ་སྲེག་པ་འཕུར་བལྟད་འཕརན། ཏུལན་ལྔངའདོད།, ལཱང་ན་ཉལ་འདོད། ཐས་སྙོམ་མི་འདོད་པ་དང་ཆུ་སྩུར་སྙུག །སས་དྲད་ཆེ་བ་སོགས་འཇྱུང་སྟེ། (ཤཿ 
ཁྲསྱ་གི་གཙོ་ངོ་ཡིན་པྲས་བཅོས་ལཱ་བཟུབ། བད་ཀུན་ཧི་གནས་སུུ་མཁས་པའི་རུང་ཅྭ་བརོག་གི་འཕོས་ལརའཕར་ན། གྲསྲུས་པ་སོ། མསྦརུངྱ་གེན་དུ་ལཾག །གཞང་འབྲུམའོང་བུ་སོགས་འབུང། 

ནྱི་གནས་སུ་མྲིས་བའིབདཀན་ཅི་ཚ་མལ་པའི་འྭགྲོས་ལྟ་རའཕར་ནྲ། ཁྲགའགམས། བེ་སྣབས གས། ལསསྔྲི་མི་ཞྲིམ་པ་སོགས་འབུང་། ར་བཟི་ི 
ར་འཕར་ན། ཆུ་སོགས་འཇུང་། བྲངཚ། ཅྱིབ་ལོགས་ད ངམཆིན་པན། དང་བ་མི་བདེ་ཞིང་ཟས་མི་འཇྲ་བ་སོགས་འབུང་། བད་ཀན་ཨི་གནས་སུ་མཁྲིས་པའི་ཆུའི་རྩརྟའི་འཕྲོས་ལྟར་འཕར་ན། ཝེག་ 


བ་འ 


ཆུར་སོར་བཞི་ཙམ་མ་རག་བར་ཁེབས་གཅོདལ་དཏགསཏེ་ཁལེགསཔར་བསསྒྲིགསནསརླདས་པམི་འཚོར་བྱེད། ཉི་མའི་བཞིཆ་གཅིག་ཙམམ་བཏང་ལླ་རངས་པས་བཙོས། ཆུ་ཟྲང་ཐག་ཆོད་པ་དངུ་བཏོན་ཏེ་རྡོ་གཞོང་ལགས་པུར་བཀྲུས་པའི་ནངརུ་ 


'བསོ་བྱརུ་ཚོད་རེ་ཙྭ་མྩྱ་ཧི་བརརེ་མོས་སྲུ་ེད། དེནས་ཤིང་ཆེ་ལ་ཆང་གར་མས་ཁབྱ་བསནས་ཏིན་གསུམ་གི་བརལ་ཉེད་ཅིད། འདནས་ ་་ 
བླུགསུལ་ཤིངརྱི་ཝ་ཀཱ༧འི་ཤིང་གཞོགས་དང་མཉམ་དཉིན་གསུམ་གྱི་བར་བྲིདྲམ་ལ་། རུང་བདངཉིམལ་བསྲོ་བརུ་ཚོད་རེ་ཙ་མྱ་བི་བརརྡེ་མོས་སྱུ་བེན། དེནས་ཤིང་ཆེ་ལ་ཆང་གརམས་ཁྭབྱ་བསུནས་ཏིན་གསུཿ ཉེད་ཅིང་། _འདྡིན་ 


` རྨ སཔ རའ རིང རར འི 'ངངའམངརྲིས་པ་བཞིནའིན་བསྲུམ་ ནསའི་མ་ལ་ གགིལམ་་ 
རར སག རནཤིསན༽༽༽གཤེ སཾ །ྣཾེཔོཾེོསཾ།།།།ཾྣྣ 
ཚི རོ་གསམུབནངས་པའི་ཁུབ། སུག་ས་རྫགས་པའི་བུབ། དམར་བའྲིརརམས་དངནཉམ་དུ་གོ་རིམ་ཞིནཉིན་རེཉེད། ། དྲེས པས་ག གི་ཞི་ར་བཅགྲུས། །གང་ལོད་དམང་སར་བོ གས་། དབ 
རྡོ་གཞོང་ཞིག་ཏུ་སུ་མལ་ཞོ་ྱེད་བཞིར་རའིའོཆཅུ་ང་ཐད་རེ་བླུགནསཉེད། ཡང་སྒམ་པདང་ལྡུགས་པ་སོགསཏནགསུམ་རྱ་བཿ སུའ་བའྲ་དུ་དང་འམ༽་ད འའྲུམདུ་ག་ཞཉན་གཡལ་ ༤ འ་ང་ ི་ཆོད། རོབ ་ 
གཞོང་ི་ླུ་ལགྲོིདབགི རར རའ. དའ གེ་ེུ་ལྱླྱླྱ་། ཅ་་་་ཟྲ་ལྲལ། ནང་དུ་ཉན་དདུན་ཅུ་པར་དྲུ་ལམ་ཏད་བད། དནས་བཅཞུ་ 


པཔ ཆི རུ ཁོག་མ་གཏིངདྲ་ཟིམ་ 
པསྲྲསགྲེྲེྲིཾ དམ་པེའིནདྲ་དཞཉེཞོ་ཕེད་དློགག་སྭེ། ཝཱགུས་མདས་དལ་ཐུས་དྲགགས་པདངཉེ་ཤར་ནསཉིམས་ནས་ཙམ་བྱི་པོར་མེ་གཏོང་། དེནས་ལུགས་མདའ་བཏོན་ལ་ཁ་ 
ཅུཆབཏགས་པའྱི་དུས་དིས་པའི་འདྲམ་ཡེས་བཅད། དེ་སྟེང་ངེམ་བཀ་སྟེ་ཁེབསྦྱ་རབལཉིན་ཞག་ཕུག་གཅིག་གི་པརམེ་ཤིནཚོབམཚོ་ཡེས་མ་ཆད་པར་བཏང། དེ་ནསྦབམ་ཐང་ཐགམཆོདརིངཐོ་མ་བཏངཔར་བཞག །ཕཱད་ངེས་པ་་། 
དུང་བཏོན་ལ་དལ་དུས་དམ་པེ་བཅགུལ་བྱུང་བས་དདུམ་ཆུ་དྲག་བྲལ་ལྟད་མེ་དདུ་ཡོད་དོ། + །ཡང་ལུགས་གཅིགལ། དངུའཆུ་དོ་དོ། །མུ་ཟེ་སར་ངོནོ་དོ། །ཞིངཨ་དྷ་ཛརི་གསུར། ན་ཀཱཙ་ལི་ཚོམ་པ་རེ། ཏུལ་པའི་ཁཱབརྣམས་སྙང་་ 
ཞོགས་ནང་དུ་བླུགས། འཇིམ་པ་སྦྱིན་བོས་ཁ་ལེགས་པར་བཅད། དེནས་རས་དདུན་བརྩེགས་པར་འཇིམ་པདང་བཅས་གྲིལ་ཞུཤིས་གོང་ལྟར་བྱས་ཁཱ་ཁོག་རྨའིནང་དུ་ངེ་མ་བླགསནས་བྱེམ་དཱང་བརས་མེ་གཏོང་ལུགས་གོངའདྲའིཏིནཤུག་ཕྱེད , 
པ་ར -ཡར་ལུགས་གཅིག་ལ་དངུམ་རུ་ཞོ་བདུན་དང་པི་པི་ལའི་ཤུནཱ་པ་ཉིག་གང་བཅས་རྡོ་གཞོང་དུཉིན་བདུན་ཅི་པརྡད་ཉིད། བགའེའི་ཐང་རུ་ 
།ལྭ་སར་ཡ་ཉིན་བདུ་ཉེད། དྷེ ་སའི་བརྡདྲ་སམ་ཐག་ལེགས་པརཆོད་པའི་ནར་དུལི་ཤི་ཞོདདང་བཅསྣ་བུག་ལ།ཁ་ལེགས་པར་བཅད་བརྡད། ཕིའིཕིང་འཇིམ་པླ་ཐུག་པའིརསའརིམ་པ་གསུམ་གྱིས་དྲིལ། ཁོག་མ་བེམསབྱརངས་ 


།ས་ཅིདམ་པནས་ཡིས་ ཡལ་འཇེམ་པྱ་དུགས། དྷེ་མས་པ་དང་ཡདརས་དངའཇྲིམ་པརིམཔ་བོནྱི་བརདིཔའིནངདགསུམ་གཉིསཙམ་གདང་ཐུག །ལྕུགསྦཅྱི་མུབ་དུམ་པེར་བཅག །རའི་ 


ཡཿ ཟག །ཡངབཏོནལ་འུབསོགསལནའེརགཅིག་གིབཅུ་བེ། ཞུ 
སུ་པ 


ཐོབ་འ སི གུས་པ གས་ངོ དོ ་ ནམ 


+ ་ ཅན འཛུར གས་ག པིར ཤྱ 
ཉེདཅིང་དཀུགཉིནའེདྱའིབརྱའས་པསའདྲེས་ཏེ་ཁལ་ བརསོ་དབ་ དེདསྦརྱབལཏི་མའིབཞིཆག་ཅིག་མེ་བཏང། གྲང་ཐག་ཆོད་པ་དངབཏོནལ་༢ ཚཕྱི་མནྱབུས 


ཆ་ས ས་ཤ བརར ¥ ཁི 


ཏུརདཱན་བ བོ ཅར ` 
སཾ ཉེ་དཔལབཙགས། དེནསྤཕེ་མདེ་ 


དསས ཤིདལུགསི་གཟའ་བརྙངདི་ལྟག་པས། 


3923: 


དང། ལི་ཾཛཉིགསུམས་བདེ བོ་དིས། ལྷ། པིཔི་ལིང་གསུམསེ་བགསུརརྡེ་ནམསཞིབཕད་བཏགས། སྔངེས་ཏྲ་སལ་ཇིལ་བུསན་མཉེསའྱགུར་ཙམ་སྦིལལའིལ་བུའ་བཏང་བསྤའིསཔ་འབུ་བའིནད་དངའརམ་པལ་པནཞིངགིདམཁུག་པརབཏངབས་ཀྱང་” 
[ཝཾ གཉིདཇཡི་རུ་འགྲོ། ཨ་མའི ཙཱ ིཡི་རུར་དང་བསྲེས་ནས་བཏངན་དངུགསམི་བདེ་བལ་ཛན། མགོངནན་རིལ་བླུདུབྲདརལ་མྣ་བུགྱུག་པས་ཕན་པར་འཛུར། གྲངར་དངབྱསེས་ནས་བཏདན་བའྲིི་རྲན་བྱབནས་འབྱིན། ཞོ་དངམཉམ་དུབྷངནཱ་སཱན 
ཐོན ཁྲརཆོདདམཉམནུབཏུདན་མ་འཇུབ་འནདམེཡ་ལོ། །ཐངས་མངཉུད་གང་འེད་བརྨས་ྲག་ཤོག་ལེགས་པརའཐུན་འཇེམ་རེས་ཆུང་དྲར་གཏུབས་པདང་མུའི་སེར་པོཐངས་ཇེརངགང་ཡིན་ཧྱི་ཕེད་མངབཏངད་དམཔོའི་ཁོག་པརྡདགལ་སྐུ་རུར་དངནེམ་བུའིཇུབུག་ 
ཐེགས་པར་བཅད་དནསྭ་པི་དིལྡདུ་ནབ་གཅིག་བཤག དནས་བཏོན་རྩི་མང་དད་ས་བསིའྱིིསྣག་གིས།འཕུལ་ལཏངནདགདངམཁིས་པའིནད་འཕུལདྲ་མཁསནས་པན་གངྲིནནདལ་བཏངན་ཡ་འའི མུག་ཡོངལ། གཞུན་ ་ 
ཡང་སྩུགས་ཤིས་ཕུན་པ་འིནདགངལ་འཇབཏངབས་སྦུག་སྙན་ཅི་མཆོགོ ཁ་པརདྟཱཏུགཕྱེད་བརྡ་འའི་ཕྲེ་མདྲང་། མུའིསིངཔོཉག་རྱིཏ། དཇུམཆུ་ཧཱོར་གང་གསུམ་རྡོག་ཞཱངདཉི་ཕའ་དཞྲི་ཚ་གཅིག་གི་རིད་ཞི་འཔརཉེས་ཁ་གི་ལྭ་ཀརི་ཁུབས་གརྦ་ས་ཞོ་རས 
བྱས་པཉི་མདང་གྲི་བམ་ཕྱེད་ཁྱེར་དུཉྲེས། སྐམ་ཐགཆོད་པ་དང་ས་ཡང་ཁུབའུཤྲས་ ཏཚའམག་ཤའུར། པ་སོགསཉིན་བྱརགསུམ་བྱི་བརུ་དད། བཞུ་ཤེལ་བིི་དམ་པེར་དསདང་འརིམཔ་སྤེལ་མར་བྱུགསཔ་འངུན་དལྣེ །ས་རྩས་པ་སམ་ཐག་ཆོད་པ་དངྱདག་ཁྲ། 
སྱན་པོམགར་བའསོ་རྡོག །ཨརཀ།དུརམ། རྒྱགར་སྟོདཇ་རྣམསཆམཉམ་བ་ཞིང་པར་ངཏགས་པབའེ་འོམས་འརྲིས་ལ་འདམ་བཏགས་ཉིན་གཅིད་བྱས་པའིའདྲིམ་པས་དམ་པེའི་ཁ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བཀག །དེརས་གིས་གཏུམས་ལ་གོང་གི་འཇིམ་པསདམ་ཐེ་ཡོལ། 


ོ 


×, གག །ེ་ལྔ་ལ་ང་ འི་རི དྲི གླི་་བམ་ང་སིལ་ བར་ག 93༧༢ > 
།ཛྫགསལའྱུག །དེ་ལྐམ་པདང་ཁོགམའེ་བཞེགགི་ནད་བྱེ་མའ་དབིལ་ དུབཇྲུག་ལབ་ལེགསྲ པར་བཅདདཏི་ 


| ཌཱ ཁ་སྷུད་པས་བརྫོམན། གཅིབའི་མེའིདྱིལ་དྲུ་འུག་ལརསཚིགཙམ་གྱི་ཚད་བཞག །དེནས་མེ་ཤཱི་ཞིང་གཱཐག་ཆོད་པ་དངབཏོན་ལཞིབཕར་ཀཏགས། ཡངལུགས་གཅིགལ། གཤའདཀདསབསྲབ་ག ཤོག་བུ 


| 


` ¬... ¬ ཁ་ར ་ལ།  ༧་ར འི རང་ར རེ ད་ང་ས ¦ ད་རང ༢7༩༩ ལ་།དོ་-: ༨༩༤ 
ལང་ཅུག་སྟེལེ ཆུངདུ་ཉང་ཤིང་ལྕི་བཚིགཔ་དང་གྲང་དྲུབྱུག ། །དེནས་རྩི་ངལ་བསལཏེསོ་མར་ཙའི་དྱའི་ལྭ་དུ་ཚོལ་དཀར་མེལ་བྲས་གསལ ལྟར་འོང་བདེགཞན་དང་མའདྲེས ་པརའདོན།སོ་མར་ཙྭའུང་བདང་མེ་ཚསན་གཤའ་དཀར་བིག་བུར འཕྲིལའོངབས་ 


ཕྦྱོར་བཞི།  ཆས་ྔ་རོདོགས་པའིནངདགཔརབའ་ོ་དདོའོ་གང་མ་ཅསམཐོའླགཱ །བལགས་པརབཅད་དྲུནངམིའཅོར་བར་བེེད། མཆུང ོ་སྦ་བརོངྲིམོ་བརའ་ཚོད། དེནསྲབིབབ མས་བས་ལྭ་སཔ་དང་ཞོབ པར་ 
རྟགས་པ་དར་ལ་བཙཾགས་པཉག་ ་གང་།ིགྲི་ལྲ་ཝཾ་ ་ག་དང་ཇཡེ་ ཡི་ཕྭལཞོ་བཞི་༢།. ༢། :མེར་ཙོ་དང་སུ་ཐ། ཡི་པལྭ་གསུམ་ཞོ་བཅུ་གཉིསར་རྣམས་ཞེབ་པད་བཏགསལ་བ ཆུསྟཏྭ་བསན་ས་བཏར་ ན་ཆླུབསགས་ལ་ཕན་ཞེང་གཞན་ཡང་རྟག་པ པའི་རིམསདང་ 
ཧཱུཾ ཁྲག་བཤལ་བ་དང་། ཆུལ་མྭདུ་ཁྲག་འཛག་པརྣམས་ལམཆོག་ཧོ ཏུ་ཕན་ནོ། ]རརོས ཆུ་གྲང་ཞ གེས ༣ ཡིག ཏྲུ་བུསལ་བཏུན་རིམས་ཉེན་གཙགཔ་དངགཉུས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་རེམས་ དྭག་པོ་དང་། ཆུར་ནད་ཚིས་ལུས་དྲོད་མེད་ 
ཚཾ པ་རྣམས་ལཕན་ནོ། །ྤང་རྩིས་ར་བྱས་ལ་བཏུང་ན་ཚད་པ་གསར་རྟིང་དངམཁས་བཤ་སེཡ་ རལཕན་ནོ་ །ནིམ་ཇུའི་ཁུ་བསྟ་རྩབ་སྙནསུ་བཏར་ན་མཁྲིས་པ་མིགསེརལ་མཆོགཏུ་ཕན། „ ལིཤི་བསྣན་ཏེ་ཟོསཱ་ན་ཀློ་ལ་ཕན། བ་མང་སར་པ་བཅགས་བཅད་ད་ 
པས་ཏྩྱས་ནས་བཏང་ན་ལུས་སྟབས་ཤོར་ནས་སྩཱོམི་ཆུས་པར་དངས་ མ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ལསུནབྲངུངས་པའི་ཁབསྭ་ཏྩབས་ཏིརིལ་བྲ་པེལ་བས་བཏུང་ནཱ་སད་འགག་པལ་པན་ཞིང་སྐད་སྨན་ཡར་ཡང་ངོ། །ཇང་གིས་ཏྟུ་བསནས་བཏངྱ་ཤིསཔ་ 
བཙའ་མ་ཐུབ་པམུར་དུབཅའབར་འགྱུར། གུམྡེཌའི་ཁུབསཏྟ་གསནས་བཏང་ནྭཚྦུནང་གིས་ལྟོ་བ་སྦོས་པ་སེལ། དཱ་མུ་ཌའི་འཇུ་དང་བ་གས་པ་བརྡུངས་པའེ་ཁུ་བསྭ་རྟ་པྱསནས་སྣ་བུག་ལ་བླུག་ནཡི་ར་ཐེར་བའི: འི་མགོ་བོར་འབུ་ཡོད་པའ འནང་ཆུ། མཾ། ཉིམ། 
འོདཿན་སེགས་མཐོངབས་རེན་བུསནསྦྱརལཟལ་ཏྭ་བུ་ཞིང་ལོང་བདེལ་ སྟོ“ ཕན་རོ །རྒྱགའསྟོར་ཇ་དང་མཉམ་དུ་བཏར་ན་ཕོ་དཔང་ལས་སུ སུརུང་བརའགུརརོ། ཙུད ཁཅདངམ་ ,༡མདུ་བཏང་ནཚ་བའི་སྐོམདདྱ་རིགས་དང་སྲོད་ལོངལ་ཕན། མུ་བི་ནི 


འགུརརོ། དདགཅོད་ཞུགས་གོང་དང་འདའོ། །མངནཇིཕཱལས་བ་བྱརུ་གཉིས། མི་རོ ཙྭཝོལ་འྲབུལ་བཅུ་རམས་ཞིབ་བར་བཏགས་པ་སུརའའི་བྲབས་བའི་ཚོད་ཚལ་རེམརསར་རྱིས་ཇིལ་ལ་བཏང། དའི་རེསསླུར་སྐོལུབ་གསུམ་ཙམ་རེ་འཇུང་། 
ཡངྷ་སཾརུཾཌ། དུ་བའལ་པ། དྷོ ཧར་ཏ་ཀའི་ཚིག་དན་བོ གུའིནང་གི་སྟིང་པོཌྣ་མསུ ཕེའི ཿཆ་མཉམ་འཐུལ་ བཏགསལཐུན་ཚད་སྲནམཉིས་འཕྲུར་ཛམརེ་བུམ་ཁྱིས་དྲིལ་ལ་བཏྟང་། དྗེས་ནུ་སྐོལ་ཕུལ་གྭང་ཙམ་རེའ་ཕྱུངས་པསབཤལརྒུག་གཉིས་ཀ་ 
“ཤྷུཾ་༢ཱ༡ འཇྱུང་། ཡང་ནངེ་པལ་ཕགས་པབཤུས་པཞ་བརྱདཀྱི་ཚོད་ཙམ་རས་དྲིལ་མེདཔས་གུམས་ལ་སྲུད་པ་ས་ཁ་བསམས། སྣོད་གང་རིགས་སུའོམ་བེདོཙམ་ཐུགས་ལ་གོདགི་རསཐུམདེསོར་བཞི་ཙམའོམརམརེགཔ་སྐུད་ཕས་ཁེབས་གཅོད་ལ་ 
ཟི བཏུགས། དེནས་ཁེབས་ ནནཤོག རྒྱབལྤ་དངས་པ་མི་འཆོར་བར་གྱམསནས་རམ་དྱེ་ཕེད་ཙམ་སྐམ་ཚོད་ི་བར་ལ་མེ་བཏང། དེནས་སྨན་ཕྱུང་གཤགས་ལའུ་བཏོཧོད་དང་ཤཱ་ཏཛི་ར། ཨ་ཛེཐཱར། མི་ད་ཙ། མི་པལི་ལཱ་ཆ་བསྟམས་ལ་བཏགས།[དེ: 
གི་འོ་མ སཁུ་བབྱུསརནཱསརིལ་བུ་གླུ་རུར་ཙམ་དྲིལ། རིལ་བུའེ་བཏང་ལ་དེནས་ཆུསྐོལ་འཐུང་ངོ་། །དགོ་ནགཔ།ཏ། ལྣོན། ཆུསྟོད། དབྱུ་གུནྣམས་གྱི་ཨརམཌའི་འཱསྭཁུ། ཛོ་པལ། ཟིའ་དཀར་གལས་བུང་ ཕའིས་ ཕ་ཁེད་ །ི་ཅ། ཙ་བྲོལ། སེས ཙི་ར་ཛཱྣམས་ཆ་ 
མཉམ་བཏགས་བབོདྱ་ཟུན་ཚད་རྱ་ཡོགསཙ་མཆྦ་གང་གིསྟརྭ་བུས་གཏོང། ཟླབའི་ཁཱདམ་གཏོགས་ཕན་ཡོན་དངནུས་པ་འདྲ། ཡངུན་ཛབ་ལྭ་བྱཅུལ་མ། དཿ བི་པལ། ་དངོག མིའ་ཛཱ། ཤེ་ཏཛིང་། ཚུཀ་རོམསཆ་མཉམ་ བས་ ར་ཚེ བཏུགས། བརིས་ 


།སྐའ་ཆུའི་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་སྲངས་ལགནས་སྣོན་ཏེ་ྫོགས་ནས་ངས་ཏི་ཁུང་དུ་ཊཅིར་བའི་ཁུབས་རྟབྱསལ་རིཡབུ་སྱུརུ་རཙམ་སྙེལ། ིལ་བུ་རེ་དངངོག ཆུ་གང་གིས་རྟ་བསནས་གཏོང་ བའོས་ ཟིར་དཀརཔོ་ ངོ། །ཡང་ན་ཛི་བ་ལྔ་དན་རོག ཆུ་ཁོལ་ཐེངས་ 


སྦུན་ན་སཱརྒ་གང་ཡོདལ་འཇྱུག་གོ།། [ཡང་ལཱ གནྡྷ་ཀཱ དྱར་ཏལ། ཛ་ཡི་ པཕལ།ཿ རྒུ སུཆའི་ འི་པགསང པའྱིཕམ་རྣམ་ སཆམཉམ་ཞིབ་པ པར་བ ཏགས་སྣང་གིས་ཌྟ 'ཏྭབྱམ་ལ་རལ་བུ་ ཁུཿ སྩུ་རྨ་རའིའབས་བ་ བཙམ་ བྱས་ཏྭ་མིད་པཱའ་བྱའོ། | །ཡང་ན། བཱ་རསེ་བ་བཞི། ! ཧ་ལ་ད་ 
ཡི་འ ་བབཞི། །མཛུལ་ །ཆསེ་བ་བཞི། ཁི ཐི་ར་སེབ་ དྲངཿ་རུ་ ཟླཟི་སེན་པོ་ བྲབ་ བཞི། ཅི བིལ་ཝཞོ་ ་གང། པ་ གུ གྲུས་བ བཅུ་དུགྲ་རམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལརིལ་བུ་ ཕྲུརུཿ རཙོསྦ་བསུཉིམབནཅི་བརལ་འརེབ་ཞིང་ སྨན་ཐོསནས་མའཇུ༔ ་བར་ དཕུ་ལདོ་ ཁུངབ་ 
 བཅོས་བདདོ། ལའ་ཕུད།ཡང་པཱརཱ། ཏིལ་ནག །གཤྡཱཀ ཨ་ཇལ། ཨུཉ། ཛ བུཌ རྣམས། ྔརྲུབག་ཅན་ སེབ་ཁུཡ་ བཞིརཾ། བིལཝའོ (ོདོས' བ་བྱྒྱད་རྣམས་ཞིབ བ་པར་བཏགས། ཨོཾ་གཱ་ཆུལ་སཱངས་པའཁུབསྟང དྟབྱས་ལརལ་བུསྱུ་ུཔའའབྲས་བུ་རམ་ ཚམ་དྲིལལུ་ | 
:།གཏོང་ཞིང་དེ་བརབས་ ་དྱར་འྲབས་དང་འོན་༠༦༦གོལམ་ལུང ་མ་ ་གཏོགས་ བུངས་ འཛེམ། སྭོརྟཾ རཱིལ་དང་རྐེལ་སོང སགས་ ལྦརུགཅན་ ཡ་ཡུངས་ ཀྱང་སྨན་ལུརཆགས་སུཿ བཏང་བས གྲོལ་བརའགྱུརརོ། །ཡ།ང་ ང་ལྨུག་མའི་ལོ་མ མའཅེ། ་པ། བཱལུའི་ལོ། ་མ། ཨ 
ཡཱའི་ལོ་མ | སུཾཏདྟཱ་པའི་ལོམ། ཧིདྲུལརྣམས་སཾ་ བ་བཞི་རེཆ་མཉམ་། ་པ་བ་ཏགས་ལ་ཟུན་བཅརུ་བཞི་བཛོ ་བཅོ་ལ། བུནརེ་གང་སགསརཔ་ལྟ། བུའཐནནསམགོ་ལུས་གཏུམས་ ཏི་དུ་བ ཟླ་དགྲང་ཡོདལ་འབུད། དེ ངེའི་བར་ལདོབ དྲོ་བཅོསདང་རླུང་མ་འཕོག པ་གལ་ 
རེ་འ ༼ཡང¦ ཛརུའི་མེ་ཏོག་ཞིབ་ མཆལ་པར་བཏགས་པ་དརལ་བཙོགས་པངམ་ 'དངཆམཉམ་ལརིལབཱ། ཙུར མ་ དྲིལ་བ་ཏཱཾན་བཛུན་གྱི་བའ་ ་བརརེ་པེ་ོངདུབཏང་། པ་ རཱ། ནབ་གཉིསས་ བ་བཞེ་བཞི། ཞི་ཞིབ་པར་བཏག།ས། ཤིམྦུའིཐང་ཆུས་འབར་ 
།སྡེར་གྱི་ནང་ངུ་ ངུ་སྟུས་ལ་རྐང་པ་དདལག་པལ་སྨན་ཐྲབ་དང་མཉམ་དྲུ་བྲུགས། དེའི་བར ཟྲ་ སཱོད་ལྟེ ཉེ་བུརབསགས། པའི་རུའི་ནངད་གོངགི་ ་དངུལ་ རུ་སི་བའི་གངས་ 'དངུལཆུ་ གྲངས་གང་བཏངབ་དེ་ཕོང་ཞིང་དེའཕྲལ་ཕ ན་པར་འགྱུར་རོ། 


རཾ 


ཐུ 


༄༅། །འདིའིབརལ་བགླུགཝས་དངའ་སྐྱར་སོགས་འཛྲོམ། གཞངའབྲུམ་གྱི་ནད་དང་མཚན་པའ་རྡོལ་པ་ལ། པིཔིལའིཔགས་པཞིབ་པར་བཏགས་པ་ཐུརམགོད་ཙམ་པའ་ཞེ་ུལ་གང་ཅམ་ལ་ཏབ་སྟེ་འཐུངས་པས་རྱྱུར་དུ་ཕན། ཡདུན། 
ནང་པ་མགོ་ཞབན་བཟླྲོག་སྟེ་རྐད་པགདུང་མ་ལྟུརབཏགསལ་བའི་གཱཅི་བས་རྩ་ལམནན་ཆེར་བཀླུས། -དེནས་མཉུ་ཁྲག་ན་ཚིཁྲག་བཏོནལབྱགས། དེ་སྟེང་ཨུད་ཞིབ་བའ་བཏགསབའི་ཕྱེམ་རླུས་སྦས་པའི་པག་གིས་བཀབ།  དེའི་ཐོགྱར་སོལ་མེ་ལུ་བུམཛོག་ 
4 ཆླུང་ཡུཞགཆཱཚོད་གཤིགཙམཁྱི་བར་བཞག [དེནས་མེ་བསལ་པདེ་ཤྭལཏུ་སུམ་ལསྲོ་མཙམཞྭིག་ཆུ་ཚོངགཅི་ག་ཙིམྱིབར་དཞག །དིནསབག་དང་བཅས་པབསལ་བས་འབུམང་དུ་ཐོན་འོང་ཞིང་ཕདནོ། |ཡངན་བུརམ་དང་པི་པི་ལིངཆ་མཉམལ་པིཔ་ལིང་ཞིབ་ 
¦ པར་བཏགས་པ་བུ་མཚྱིས་རྟབས་ཇིལདུ་གོ་ཱམའེ་ཐསན་ཕན་པར་འགྱུམཀིང་འདི་ཀྱད་པའྱིས་པ་ཆུང་དུལ་ཕན་ནོ། ཡང་ནུགས་སྣོདནངམར་གསར་པའིནང་དུ་ཨརུ་མསོལ་བར་མ་སོང་ཙམ་བཙོས། དེནས་བཏོན་ཏེ་ཞིབ་པར་བཏ་གས་པའི་ཕྱེམ་སར་ཡང་ 
] །གོབ་གི་མརདེ་ལ་བཏབནས་རིལ་བླུ་ཉིཙམའི་ཐོས་པསྱ་ཀང་ཕན་པརའགྱུར་པོ །ཡང་ན། ཉིལ། བིལ་བ། ཨངཌ། གུཌ། ཙིཏརྣམས་ཆམ༡མ་ལ་ཞིཔ་པའབཏགས། སྦང་རྩིས་རྟཀྱས་ལརིཡབུ་སྐྱ་རུ་རཙམ་བྱསནས་ཐོསན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཡངན། ཧ་ལ” 
དཞིབ་པར་བཏགས་པ་དང་ནི། བླཾི་ཁཉྤཆ་བསྟམས་ཕརྩ་ལམ་ཁྱི་ཁུང་ཏཏབ་མས་ཁྱིས་བསུམས་ཏེ་བཞགཔས་ཀྱང་ཕནནོ། །ཡད་འཕོངས་ལུགས་གཅིབའི་མདུ་བམེད་པའི་སྟེརདུ་སྩུལ་གྱི་པགས་པ་བརྗེས་པ་ངེཏབ་པའི་དུབ་བདུཤས་ནའཔྲལ་དུ་ཕན། ཛཱཿཀླ་ཤ་ ཡུཾ 
རམསའྲོག་ལྕགས་ཆུའིངྩོན་བའདུཿ་པནཾ། དནརོག་དུག་ཐྲལ། དངུཔ་ཆུ་དཱགདྲལ། བཙན་ངུག །ཕོརཾས། སཱི་པི་ལེང་། ལྷ ཚལ་ཕྲུགས་པརྣམསཆཉམ་ཞིབ་པའ་བཏགས་ལ་ཐུན་ཚད་སྲནམ་ཙན་བུཿམ་ཁྱསའཾལ་བུ་བྱསཞས་བཏང་ན་གྲང་རླུང་སོགས་ 

༩ ཅཙ༅ ༦ ༣ སས མརམ་རརིིྫྫ་ ཀཀ ~ 


--¬ 


པཔ ཅིར  །ལྱ་གཤས་ངས་ཡིག་སེརཔོའ་སོངབ་ལ་ཡང་པར། ཤེ བྱིམཀའ་ ར་དངཏམ་དུབཏངྒ་ཚད་པ་གསར་རྷིང་ཐམས་ཅདལ།་ ཕན། བཟདརབསྟརབསཏ བས་ད ཉོནདཟུག་བཞིན་ད་ཆིབ་ལ་ལན། ྫོངོདང་མོཧསྭདབཏོང་ནོམཚོསོ་ཐོན་ཤོ 


༼ བུང་གཟུགས་དང་སན་ལེབ་སྤིན འབྲུ་རུརྡདསོགས་ལེན་ནས་ ་བདེབལའགྱུར་རོ། 'ོ གསྦང་རྩི་ཡ་སྦྱརནས་བས་དྲུག་ ་ཤི་རདར་ཐེ ཤོརབ་ལ་བསྒུསན་འབྲལ་དུ་ཕན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལྟིདཾགཔས་གཏམ་ཡུན་རིངམི་ཐོཿ ཐོན་པ་ད དྲང་ཕོབཤངན སྲོས་པལ་ཁོངདུ་བཏུང་བས་ ཕན། 
ཤྭ དཀབ ་བ་དང་ ང་མཉམ་དུབཏངན༔། པག་སཆ་ གྱི་མཆོག གུའཇྱུར། རང་རཱའཿ ༢མའྱིརུསྟ་ཏྭ་ཧས་བཏང་ ཤམ་འུ་པལ་ ལན་ཞིང་སྦྱོངས་ཀྱངཕེབས་པར་འརྱུརའོ། །ཧིྷཧཛའི་ཁུཿ ཁྱབས་རིལ་ བླུ་བས་ལ་བཏདནམིག་སེརལ་ཕན། ཡི་པ་འ་འི་ ་བགས་པ་དྲ་ .=----| ཁ. 
@ མཉམ དུཊསྐནམསྨརདུང་ཧཱུན། གདང་རླུང་རྒྱམྲིས་ལམཚོགཱརྦ་ཕཿ ཕན་ནོ། །ཡད་རམའྱིཆུས་ར རྩྱསབཏང་ན་མྱཝླབ་ལ་ཕན། ཨརྷ ཧཱཛཱཌའི་ཁཱབ སར་བ བུ་རྩས་བཏངན་དངས་མ་འཛག པ་ལ་ཕནནོ། ༼ལཝ་ཞུད་དངམཉམདུ་གཏུང་ནརིམསནད་ཉི་མ་ 
༢ རེམོསྦ་བིསན་བ་ལ་བུ ལ་ཡ ནོ །བའིའོམ དངམ ཞམ དུབཏདན་སྟོབས་བུ བསྐྱེད་པ་རའགྱུར་ངོ། ། ལྷུ་དང་མཉམ༔ པདུབཏངནདད་མཆའཕེལ་བྲར་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཀ་ལ ཀརྒ་ཕི་མརྱ་བུས་པ་དང་མཉམ་ མ་དུ་བཏངན་ཁོང་པའི་ རིན སཱན་ འབུཐམསཆད་རིར་འཛེནན བ་་ | 
།བདེའོ། [_ །ནཾམ་ བུའི་ཞུ་ང་ དང་མ༡མཧུ་བཏདན་འདྲུས་པ' འིནད་ལ ཕནནོ། [རང་རྔུ་ཁྱོར་གསུམ་གྱི་ས་འཛུལ་ཏྟེ ཏིབཏང་འའ སནིནྟཱ་ཧཱ ཟེར་པའི་དང་ལབ ཡག་གི སོར་མོ དང་སཱ་བ་ པལ་ཐབས་ 'གྱངཆད་འགོབཞིག་ཡོང་འདེ་ལཕ ཡན། ཕངནན་དེ་ལ་སྔགས་བྱེད་ན། 
མང་བཅོསཁ ུའི་དྒོནུབ་ནད་པའི་ ལུས་བཀྲུས་ལ་མལ་བདེབར་3ལ་། བྱརགསང་ཞོགསྭས མགས་མཁན་ ྱིསཡྱིན་ལནད་པའསའ་ འདོམདོ དོཙམ་མྱི: ཅྱས་འབྱངས་ཕྱསལ་བསྟད། ` རྐང་ལག་གངན་ ཞ་བ་དེ་བསྟན་ལ་འོག་ཧི སྔགས་འདྲེན་པ་ ་དངཨཉམ་དུའྲབས་ 


ེ 


༄༅། །ཕན་ནོ། །ཡདཁྲགཏུའཛགཱན་ཨབ་ཡའིབུ་བསཏྟཧྱས་བཏངནཕན་པར་འགུརརོ། །ོམ་བུའི་བུབར་སྦརམཿ ༧ - 

།རིཕཅུ་བཞི་མཉམ་དུ་བཏངནམསནླུང་གེནའོག་དང་ ༈ སྒྱ་ཟུར་ ུང་ས་ུཡིསདང་ལནང་གཞབ་ལ་ན། ཨ་མ་དང གཡང ཅ་ལ དངས སོགསླརངརིགས་ལ་པནནོ། །ཨམ་ལེཞ་གང་ 

སུ་གཞི་མཉམདུ་བཏངན་རུའཚགྱྱརཆེན་པོ་མེ པལ་པང་ཕངའཚོགདགོས་ཤིང་བཅོགས་པ་དངུནཚ་ཆེན་པོ་ཡོངབ་ལ་ཕན། ཤེམོ་སུད་མཉྭམ་དཱབཏདནདཔ་ཨ་འཐེལཞིཔ་དོདཔ་ཧོདཚུས་པར་འབུར་རོ། །ཟིརནགཔོདངམཉམ་ཧུརཱརབྡནས་སོ་། | 

4 ན་བའི་ཐདྱིཿྲིཇུགྲསན་ཟུག་གཟི་ འཕལྷགིའོ །དདཕོམ་ཧཱི་ཕོམཉུང་ཟད་དད་རིལ་བུའ་བཏདན་གངམཁས་ཙིནདལ་ཐན། ཆིཐི་ སཾཾ་དཱར་དངྱ་ལན་དུབན་ནས་ངསེདྷག་གིརོད་དྲ་ཤུ་བ་ལྱ་ཁུགསན་འཕྲལ་དུ་ཕན། འབས་ཆུར་སས་བའིཝང ། 

4 རྩབུས་བཿངན༦ནོདུག་སྨརདུགྱ་གུརཧཱགཡོགས་དུག ཏུར རིགས་ཐམས་ཅདལ་མཆོགཏུ་ཕདའོ།  [བེད་སཱངས་ཁྱི་ཁུང་ལ' །ར་ནས་ཡུས་ རྒུདདསོནཔོ་ ལཕསྙུ་མཉེབྱས་ནྭའཇུས་པའི་ནད་ལ་ཕནནོ། རཱངའི་ཁབས་ཏྭ་གས་ཁོང ཏརྱ་ང་འྱཨནང། 

' ཧཱཾཤལ་ཕནནོ། སྲག རར ནམནིའི་མགོལ་འཇུ་ཡོད་པའི་ལྡེ་རུཉཟཱ་སོགས་འོད་ཅནལ་བལྟས་ནསྦྱ་རེལ་ཟེར་སིའེལ་འགཱོ་པའི་ནད་ལམཆོག་ཏུ་ཕན། ཆང་གིས་རྟྱབསནས་བཏངནྱ་ཁྤལ། 
པརའུར་རོ། །ཤིང་མ་ཀལ་ཀརའྱི་ཕེམ་དངམཉམ་དུངཏངན་བད་ཀན་སྱུ་སུགཐའ ཡདགསཅི་ དགལ་བནནོ། །བརྱ་མི་སློད་ནུབའི་རོ་ཁྱོམ་གངཚ་མདྣུག་པར་རིཡ་བུ་ཏབསྟེ་ལེགས་པརབསྡུར་ལ་ཁོདནུ་བཏད་ནམ་འཇུ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ནོ། | 


ལྱོདཤསནོ་ྱངཔོ་གང་གིསྭ་ཧངྲ་ནགསམ་ཏདདོ། །འབས་བུགསུམ་གིི་ཛིམ་དཱངམ་གོ ་ ། 


1 


༄༅། །དངཤཾངཚོ་ཕྱེད་བཅས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལནུ་༣མགོརོ་ཛོམ་ཆུ་སྐོལ་ཁྱིས་རྟབྱསབཉངན་སཱན་ཚིའིགསམཐའ་དགའལ་ཕན། ཀེལ་ཀའི་རྩ་བ། དངྡུའི་རྔ་བ ཅིཏྲ། རྒྱམ་ཚོ༔ མས་མཉམ་དང་ཤིང་གུནཚྱ ཡིད་བཅས་ 
པབ ཏཐུན་ཙམཆུར་གདུ་ལུགས་གོངེསཞི ག་ར ྙ་སན་་མགསམཐའ་དགལ་ཕན། ཀེལ་ཀའི་ར་བ། དར རྩར ་ | 
རའྱསརངོ། །ངམཚ། ཁྲ་རུཚོ། ཝ། ཅིཊཾ། བརུར། པི་ལ་མིངགྱིར་བྲ་ནམས་ཚ་ཉམ་པ་དངུ་ཤིངྨ་ཀནརྱཡིད་བཅས་ཞིབ་པརབཏག་ས་ལ་ཐུན་ཚད་གོང་བཞིན་ཆུ་སོལ་ཚུས་འཕུལ་ཏེ་བཏདན་ཁགལ་བཏནཔའི་མ་འཇུབི་སུནའི་བང་ཛུར་ 
\ ༼འགྲོན་བལ། ལ། པི་པི་ལང། ལི་ཤི ཛྭཏི། ཁརྡུཛཱནཱམསཿམཉམཞིའ་པའ་བཏགས་ལྷ་དུ་སོལ་ཙི་ས་འཐུལ་བཏངནརུང་སྨྲན་ཞིབརའགྱུར་རོ། །ཕོ་རིས། པཾ་ཕི་ཡོང་། ལྷ། ཕལ་ཕུད། ཟྲིའནག་པོརྣམསཆམ༡མདཔ་ཤཾབུན 
རིདབཅསའམར་བཏག་ ལྲ་དསོལྱ་ཡིས་འཕུལནས་བཅ་ཤཆུསདགེབརའྱགུརདོ། ཕོརིས། པཾ་ཕི་ལཾར། ལྒ། ལལ་ཕུད། “རྒྱམཚ། ཙིཏཱ། ཟི་རནག་པོ། །ཤིང་ཀུན་རྣམསཆ་བསྟམསཔ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཇུ་སྐོལ་ཛིས་འཕུལ་ 
 ནྭསྭ་བཏདནྡ་སཱནྱཾཾ་རིགསུཿམས་ཅུདཞི་བརའྱངུརརོ། །ལྷ། ཏིགཏ། པེ་བལིང། ལ་ལཕུད། ཨ་ཀལ་ཀར། ལི་ཤི། ཁུར་ཤན། པི་ཕི་ལིང་གྷིཝ་བླ་ནམས་ཆམཉམ་ཅང་བུན་ཙོམ་ཇུ་སུམ་གཉིས་གདུས་པའི་ཁུ་བཕོར་གངབཏངན་ 
° མཁྲས་སྦྲནཞི་ཐརའབུར་དོ། །ཕོའིཊ། པོ་པི་ལང་། ལྲ། ཅྭ་ཡཏ་ རྒྱམཚ། ལལ་ཕུདརྣམསཆམཉམཞི་བཔརབཏགས་ལབམར་ ཡ་ཐཾ་ བཙོགས་བཅད་པསྟརྨ་བས་གཏོངཞིངཅུང་ཟདྲལུས་ལྕ་བུགསན་བུད་མེདབ་བཙོས་པའིརེས་སུ་ཁག་ 


།ཆུ་བཏབམེམོ་བརྱ་བགསནླས་ཤོནཱབཟངབསྐྱ་ར་ཁགྱུ་རོ། ོརབགས་ཛ་མལྡར་རའའ་བརྟོགསངན་ྫམ་དོལདོུ་ཡགས་པམནབརའུརད། །ཕགསནད་ལོལ་དུབ་སེན་མོ་བཏབྱཀ་ངརེག་པ་ 
ནིཚང་པདབ་གོམ་བསྱ་པི་བའྲིབུན་ཆུར་བད་ བཅུགས་པས་པཚདོ། མཛོའིབཅོསྤ་འབསནེ། , ཐོག་མརམཛོལ་རིགསརྣམ་བ་བདུན་ཏེ། ལུཏཀཱྟ སརྡ་དྨཱ་ཀུཐུ[ པཅཐཀྲུ གངི། ལཱལ་ཏུ ཀྱུབ སུ ཙཀ རའཱེཾཊྟཱ རྣམས་ཏིད་་ 
ཡདླདང་གིམཛོལ་ཐོག་མར་ཤལག་སཁོའཅུརཟཞང་བདནསེརམང་དདོན་ཡོང་། མཁྲི་སླརང་༢ ལ་ག །ཞནམ་གོངདང ུདུང་ཐབ་སལ་བཏེནཔའིམངོ་ མཐའིསྭ་ུང་ལྟིན་པའི་མངོ་ ཐངྨུ་ལབཏན་བའིམདེ་ ཁུགལཧེནཔའམདོ་ 'ཐག་མཇཾས་ལཧེན་པའིམཛོ དམ བྲ འདྲ་བ 
ད་ཤ ཆ་ིངམདག་སངད་ཟང་དམར དནྲའགྲ་བརའབྱུར་བའོ །གངྒ་པལ་ཐོག་ཡར་མཱསཁོལཅུར་སྦྲངས་ཤིངམདོགྲ་ཁུངྦལ་བོདཡོད་འྔངེས་སུ་ཚོགས་ཆྱེདུདཐམས་ཅད་གུངས་ཤིང་ཆུསེ་དདག་པའོ། [ཞྲ་གཛོལ་ཡན་འགདང་རྣབསྣུ་སོགས་ཚིཿེ་ 
རབྲགའཇག་ཅེངམདབ་ཀྱང་དམརཿ རའོདར། །ཆྲཾགམཁྲིས་ལབརྟེན་ པགཞུནམ་གོང་དངའདབ་ལདོད་ཤིན་ུ་ཆེབའོ། །གླ་ངམེཛཾམདོག་ ཀརཞཾངཿ རཱགཁྲག་ཆུ་སེར་མངད་འཛག་གོ། [ཤ་བཀྲ་ལ་ཏྟ་ རྟོགས་བརསུ་པའོ། །དེདག་གི ་་ ཨ་ 
ོས་ ཆུང་།_. འྩོད། དུཐམལ་བ། བཙན་དུ། །གན་པི་རའིར་བྷ་ནམ་ས་ཞིབ་པར་བཏགསལ་བའིརུས་ སྨུས་ནནནདགམོདའྭ་བུགསན་དབགིམཛེདངམའིསླར་ག་མཛོ ཛལ་ཕན་ནོ། །ཟངས་ཧྱི་པར་བཱའིནངད། ཡུའི་སེར་བོ། ། 
༩ལ། ཕདབ། ཧི ཉོལ ཧོ རཧ་ཊཨས་པའི་ཤསིོས་འྲསབུནས་ཆམཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཙིིཤིང་གོང་གིཆགཅིག་དད་། །ག་རའིཤོམགསུམ་བཅསྨ་བགསའ།ཁཕེགས་པ་དཔཅད། དྲེ་འིཁོགམཆེ་བཞིག་གིནར་དུངདུག 


ལཁ་བྲསམསཏེ་ཐབ་མེ་ཏག་པའི་ཐབ་གོང་དྭུ་བབྱ་བུག་གི་བར་དུབཞག་ །དེནས་བཏོན་ལྕ མརྦཔཱས་ཏེ་རའིའོམ་དངྩསརྙནསྱབུགས་པས་གངྒརངགི་མངོསཚོགས་སྦངས་པའབྲལ་དུ་ཞིའོ། །མུ་ཟི་སེར་པོ། །ཐང་འོབ་གཉིས་ཏིལ་སྣམ་རྱིནང་དུ་བརྒྱ་ 


ལམཚིགབརམེ་བཏད་། དེནས་གང་ཐགཆོད་པ་དངྱ་བུགས་པས་མཁྲིས་རུཔལ་བརྟེན་པའི་མཛོལ་ཕན་ནོ། །ཇིསེར་པོ། །འབྲས་བུ་གསུམ། མནུབག་ཅན། སྨོན་མེ་ཤུང་གི་འབུུམ་ངར་སྦྱར་གཉིས་ཡོང་བའི་སྐུར་བ།  ཏིལི་ནགརྣམསཆ་ ྦ 


མཉམ་བཱངྨ་དཱ་ཛའི་ཐང་ཆུ་དང་མཉམ་དུ་བཏགས་ལ་བྱུགསན་ཁྲག་མཛོལ་ཕནནོ། ཞོ བོདདཔགསབསེ་ཀོཉེ་དམངི་ཟླམགལ་ཕན། ཧིའིམདི་ཆག་ཅིག །ཕོརས་ཆ་གཉིས། ཧིང མི་ཐྲོར་བསྲེགས་པའིཐལ་བཅགསུམ་རྣམསཞིབ་པརབཏགསལཇུ་གྲང་་ 
ཤིསྟརྭ་བས་བཏང་བས་མཛིནང་ི་རིགས་ཐམས་ཅདལ་ཕན་ནོ། །ཁྱུང་སྡེརསྩུག་པོ། (དོདགྭའི་འབྲུ། ནཱཾག ཝཱཡ་པི་རླདཱ། བོདདདམརཔོནཔྡ་མསུ། པི་པི་ལིང། སྲད མུ་ཟི་སེར་པོ །བོང་དམརནདྷཝ་དྷརམསཆམཏམ་ཞིབ་པར་ ཐུདམགོ་དོཊམ་ 
བཏགས་ལྔཟུན་ཟུར་མགོངོ་ཙམརྡེ་རྲགངགསྟརྦས་བཏངནཱ་ཡང་མཛ་རཾགས ཅུཔྱི་ཁ་ རོག གུན་ལ་ཕན། ཝལྷ། ཛིཔ་ལིང་། ཕོརིས། དོང་གའིའྭབུ། ངོང་དམར། སྩུ་རུར། བརུ་རྣན་མསཆམཉམ་ཞིབ་པརབཏགས་ལ་བའི་ཆུན་མརལ་སྦྱརཏེ 
[གསན་ཟླརཔལ་བཅེན་པའི་མཛ་ལ་པན། ལཱོག་སུ། ཚཱཾཔ། ཅ་པ བླ་བ། མུབི་སེརཔོ། །ཀུན་པཾ་རའྱིར་བ། སྭཱདཾ། རྩུ་པ། ཤམོ་ས་ལཱགྲས་བྱཌལསྔ་རམསཆ་མ མཞིབ་བརབཏགས་ལཆང་གིསཁུ་བྱཔསནསྔ་ཛ་སྟོད་དྲ་བུག་ཁལེདས་་ 
' བརབ་ཅད།  གཅིབ་དངྟར་སངསརྟིད་པའི་ ལུན དྱི་ལ་དུནག་ཉེར་གཅག་གིར་བསུལ། དེནས་བཏོན་ལྭ་ཟུགསན མད་ གང་རུཔལ་བརྟེན་པའི་མཛོདང།ཁྲགམཁྲིས་ལ་བཏྟེནཔ་གཉིས་ལམཆོགཉཕན། . ཁ་རུ་ཚོ། དན་རོག] སྣ་བུམགཏག་རཱཿིར 
སསླ་ླསསསསསས་  ་སས་་བིསསསསསསསསབསསསསསསསསས་་ས་་་སསསསསསས་་ོས་སསསསསྫས་ ༩ ི ིྫསྤསྤསྤསྤྨྤྨྤྨྤྨྤྨསས སླས ྣྣྨཾྨ༅6༅ྤཇ༅,ྣིི 


མདཀརཔོ་ ནའོ ་ཡ་མོགག་ངོ་ ཆག་རྡོལ་རྒྱས་ཡོད བ་སོལ་བྲགངབ་དང་སྣ་རླབླགས་ཁྱངཕན་བརའཇུརདོ། 
ངར ཀག ་ ར་ཐགས་བངལནན། །ཕོ་རིས  གོའོགོགས་བེདཔ་ ངོང ཀབགསུམ། ཨུསའ་ལོསའི་ཁུབ་དམཏབྷཧཱཾསལ་ཱར་སཱགས་ཆུངཔ་ནནྲོ། [ཟླབོ་ 
ཛེར ཁ། ཅ་ལ། 


སྟ ནྲ་གངནཛ འཛོད ངན་བྲསལ་ཕནནོ། ཀཱ 
༢ མདའ་པ ཨདགྲཾསི། བྲིས ོརམས་སོ། 


རར ་ 


།ྲེརམས་ཀྱི་སཱན་ནི། ཕགཚོལ། བུརམ། ལུག་གི་མརགསུམ་ཆམཉམ་ 


།ཡདན། ཤིང 


༄༅། །དཀརནགཁྲ་གསུམགྱཾབཅོས་ཛྔོགས་སོ།། ཛུཀ། སིའབུའི་སྐོགས། སྙོསླ་དཀར། ལལ་ཕུད། ཛཱཏི། ཨ་ཧཱིམ། ལི་གཱ་དུཿརྣམསཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཐུན་ཆོད་དྡུརམགོདོ་ཙོམཆུ་གྲང་ཧཾསརྟ་ 
¬ བཏངནྱཾརྦུན་ཧཱཐྲག་འགིམས་བའཕལ་དུཆོདཔརའགྱུརརོ། །བཱཱ་སྣང་། སོས་དཀར། ཤའབྲུསཙི་ ཧཱིཾཤམ སྡོགས་ ནུ་གགེ་སར་ཛི་ཐུད་རུ། སགནབདེ་ མ་ཛུའིའྲབསབ། ཕིལ་བའིནང་གི་འྱབུ། ཇ་ཡའི་མཉོག །ཛཱཏི། སོམ་ 

རཚྭ། ཨ་མ། ལིགདུད། ཀེལ་མེ་ཏོག །ཀཀྟ་ཇསྨཾད། ལིད ལའཕུདྷཱམས་ཆམཉམ་ཞིབཔར་གཏགས་བ་དར་ལ་བཙོགསྟཏྱེདུརམགོ་དོཙམ་རེབའིཞོ་དངམ་ཉམ་དུབཏངནའབྲིམས་ ཉིལ་། ནདཛྲ་ཤེད་ཡདའཕལ་དུ་ངོདདོ། ཕིང 
ཧཱ ཁིང་གི་ནིང་གི་པགས་པ། པོ།མའྱིར་པ། དཱ་ཐའིམེ་ཏོག །མུ་སྙལ། ཤའཕྲས་བྱ་སྐགས། དྲེ་གུཌའརྱབ། ཟིརདཀར་པོ། །རྒྱ་གདོད་ཇ། ཨྭཝཱསྣ་རམསཆབཏམ་བཏགས་པ་དརལབཙགས། ངུཿཚད་གོཔའྲག་ཅིབཡསད་ 
ཧཱཾ བཏང་ཁག་ཤིམས་པ་གཅོདདོ། །ཨྭའཔ། ཀིལའིམཏོག །ཕོརིས། ལ་ལྭ་ཕུདྲནརས་ཆམཉ་མཞིབ་པར་བཏུགས་ལརྦགང་གིསྟཏྣཱ་ཧུས་བཏང་ན་ཡངྡ་ནུཊ་བ་གོང་དཔའདདའོ། །དག་ཤུལལ་བརྟན་པའི་ལྟེ་བའྩི་པའཕུས་པའི་ནད་གང་ཟོས་པ་དཔྲའགླད 
༡༧ བབྲའིས་ཤི་ནདགཡོདསར་འཕརབཞིག་ཡོང། དའིབཅོས་ལ། སའཐསྭའིཤིངགི་ཕགས་བྱ། ནཱ་གཀེསརྦ་རི་བརཱ། ཨ་ཕཱིམ། ལལ་ཕུད། ལིག་དུར། ཕཊ་གཌྡཾནམསཆམཉམ་ཞིབ་བར་བཏགས་ལདརལ་བཅོགས་བཟུར་མགོད་ 
༼ཚ་སང་རི་དདམ༡མདུགཏངོ་ྱར་ཕནགིདགཞན་ཡ་ཁག་འ ཐན། ལག་བགཡོན་ཙིསནང་བ་གཡས་ུ་མཐེབོང་ཟིག། 


འགྲི་མས་བལ་ཕནནོ། །ཡང་གོང་གི་ལྟེབའཛྱུམ་པའི་ནདདེལནད་བ་རང་གིས་རྒྱབཏུ་ལག་པགཡས་ཁྱིསརྐང་ཕག་ཡོན་ཁྱི་མཐེབོད་ 


དགསམཞིག་ཤིས་ལག་པ་བློལ་མཚམསནམལན་བནྱ་བརདབཏེགས་བསྔ་བངཁྲཕལད་ཕནཞིད་ནད་བར་འཕལྭདྭ་ཟག་།ཟེརཆེབར་ཡོད་ཡདདལ་ཚོདམེ་དགོསསོ། །ཧོ ཨྭ་ཙཱམ། དབུར། གླ ཐད་ཐོམ། སོམ་རཙནམས་ 
ཉམཞིབཔརབཏགས་པད་པལ་བཅགས་ སུ ་ྱའི་དགས་ཡ ཏས་མགོག་དང་བགོོ་་ོ་པའ་རགས་གསས རིང (ལུ་པན། ཚདཔ་སོགས་ ཀ་ཝང གསུར སྐེམནདསེལ་བའསྨནན། འབུས 
བུགས ཆུ་མ་ཚཱཾ། ལ་ལྭ་བུད་ནརས་ཆམཉ་མཞིབ་བར་བཏགས་ལྔ་འུཔམགོདམརྗེདོའ་གངག་ནཔདླ་གགས་ལྱ་ཐདཙམ་སམ་པད་གཝ་བཅད་རས་ལབཙགསཉེཁོང་དུབཏདན་བནཱ་ནོ། །ཡད་མའིས་ཚདལ་བཏེན་བཁོནས་སྒོཡན། བོརོས་ 
དངྱངེ་ཀརརམཉམ་ཞིབ་བར་པཏགས་པ་ཀསྒོདའི་ཁུབསཏྭ་བུས་བཏངན་ཕན། ཆུབསྙིམས་བལ། ཚལ་མེརབྲསགས་བའི་ཐལ་བཞུར་མགོ་དོ་ཙམ་པ་དྲ་རིསྟཏྭ་བསབཏངན་རྱུརདུ་ཡབས་སོ། ཆུམཚནདཁན་ཞིངབར་བཁགས་ལྔ་དབརས་ 
| 


ནསཞག་གཅིག་སོང་བསྟར་ཤུས་བཏུངན་ཡང་ཕིངས་སོ། འི་བན་བའིདབསཞབྱཔམབཅསདྡ་ིདའབསདུགཉི་དངམགབའི་མོགམལྱབགས།་ད་པངང་ཟད་ངབ་བྩད་བསདེསཔ། „ །འཇམ་འབྲསཀྱིསྣིང་བོ་ཞིབ་པ་རབཏཀས 
ཤེལཀའ་དངསམདྦ་རཱས་ཏྱསལ་བཏདྡན་ཡད་ཕེབས་སོ། །་མོདུམསྟལ་དབང་ཐུགཆེན་པོལ་གསོལ་བ། ཡཙ་ལྭཾ་ལམཆོག་དབང་ཕྱུགའེ། །ཁྱདནིའཇིག་ཏྟེནྱིད་པོ་སེ། །ནད་འུན་དིཞིདཔོའཟེལ་བའི། །ཀམཚོ ལྷནམཆོག་བདག་འབསྟནོདུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གསོལ་པ་དད་། དབངྱུག་གིས་བཀའསུལ་པ། ཏོན་ཅིག་རྲིསས་དཔལ་ཆེན་མོ། །ནདའཇོམས་ཟོའཕེལ་ཡོནཏན་གཏོར། །སྙན་མཆོགམལ་ཏྲཾགུནིའི།_ །བསྟེན་ཐྲབས་བན་ཡོནབ་ཤདབརབྱ། །དེལ་དང་པོར་བཤལསྤྱུགས། 


༄༅། [ཀྱིས་ཕུམ་དག་བརབཀྲུ་སལཉིན་དང་པོརམ་ལ་ཀྲཾགུ་རྙིའི་འབྲུ་གཅིག །གཉིས་ཕར་གཉིས། དེནས་རིམ་བཞིན་ཉིན་བདྟུན་སི་པར་ཟུའེ་སཱར། ཧིན་བཅུན་ནས་བཅུངླ་་བ་གཅིགདཔཞག་བྱརའི་བརབླབུབདུརརེ་བན། དེར ངམ 
ཟུས་གངལའདྲའེརིགས་འཇོམས་པསྨརང་མཁིས་བདཀན་འདུས་པ་སོགས་ཚྲ་གང་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅདྱ་ཙ་པནས་འཐིནཔར་ཧེད་ཅིད། ཡུས་བཏཱནབ་དད། གཟི་བརིིད་ཆེབ་དང་། ན་བ། ཡཾག་གསལ་བ] སྟོབས་འཕེལ་བསོགས་ 

ཡོན་ཏནམཐའ་ཡས་ཤིང་། ཁྱད་པའཟླེ་གྲོས་པདྨཁ་བྱེ་བལྟ་འཛྱུའ་ནས་ཊྫོ་རྣོབ འཛིན་བཟངད་བ། རིག་པ་གསལ་བ། བརྗེད་མི་འགྲོབ། རྩོད་པ་བཟང་བ་སོགས་དོའཕིལ་ཁྱི་མཚོ་ག་ཊུ་འགྱུརརོ། །ཡངཚེས་བཅོལྟ་དང་གཟའ་ཉི་མའ་ཛོརི། 
བའི་མཚནོ་མ་ལྭཏ་ག་ནི་ལཱམ་ཾསྦོན་ལེ་སྨར།, དེལ་རྒུན་པོའིཐོད་པ་བཀབ་ནས་ཇུབ་ཆགས་སུ་བཅུགཔ་དེ་ཚཾག 


ཤཙའི་འི་ག་།མསི་ ` ཏ་ 


སན་མི་གྲ་རུག་མ་དག་བརྙལ་འྲམི་གསུམ་གངགིས་ཁངམཐོང་པར་འྱགུ་རརོ། །ཡང་གཟའ་ལྷུག་པ་ཡོདཔའི་ཉི་མ་ཏཱཾ་ཤུནིའིསྣུམ 
ལམ་རྙིད་བའིནོདདུཆུ་ཏྲག །དེ་སཱིངམ་ལ་ཏྲ་གྲའིའི་ཞིབ་པརབཏགས་པ་ 'ལ་བླསོལ་ཁྲ་གངས་སུ་བྱདུག་པའི་ །།ཁ་ཞག་ལྷར་ཡོང་བཟོསལ་རྟིང་པརདྱུགསན་མཛེ་རིགས་ྱིས་ཡནཡག་ཆད་འབྲོ་བ་སོས་པརའགྱུ་འཞི་ང་གདོང་མཛེས་ཤིང་མདངས་དང་ 
ལྡན་པརའགྱུརརོ། །ཉིནཉེར་གཅིག་གོ་བར་སྣུམ་སེབབནྙུ་གཏིས་རེ་ཁོང་ངུ་བཏུངན་མཛོའརི་གསམཐའ་དཀྲུ་ཝ་བནས་ཐོན་པརའྱབུརརོ། །ཡང་གཟའཉིམ་ཡོད་པའིཉིན་སྣོད་གཙངམར་བ་ནགམོའི་འོམ་བསྐོལ། 
བཏལྭ་སྟརྙཱམ་དང་བཅས་ན་ 


དེ་ལམལ་དུགནིརཞིའ་པར་བཏགས་ལ་ 
ཞོ་བསྣལ། དེདཀྲོགས་ཏེ་མརབཙོས་ལ་འྲབས་བནག་མོའི་འོམའབཅོས་པའི་མར་དེནས་ས་བ་བྱར་གཉིས་རེ་བཏབ་བྭ་བབ་གཅིག་དངཞག་བཅུའི་པར་ཐོས་ན། . སྒྲདང་སྣརད་ཀར་པོར་སོངབ་སླར་ཡངནག་པེརའགྱུའརོ། །གཟའ་ཡིག་ 


།མང་བོ་དང་ཀླུཙི་སྦྱརལ་བྱུགས་ན་ཚ་འཁྲུགམིག་ཆུའཛག་སྭུཟཐུག་ཟྱེད་པརྣམས་ལ་ཕན།  རྱྱ་མཚོ་ལྕུབ།  ཨ་ཤཱིམ། གི་ཤམཔི་འྭབུནམ་ས་སེ་བཟཞི་རེངྱི་ཙིས་ཤིབ་བར་བཏགས། བ་གསར་པའི་ཆུ་འེ་ 
གསུམ་ལྕགས་སྣོདན་ངདུུ རུ་བའི་མགོ་ཟངས་ཁྱིས་གཏུམས་པ་སདུགས་པ་དང་མེ་བ ཏུ༤ལརཱ་ཧེད་ཙོམ་སྒམས་བ་དང་། གོར་གོ་པཱན་བ ཏརྷསྟེ་སྩོལ་གྭའ་ཕྩོགསཙམབྱཾས་སྐང་འདུཧཱ་སྐབས་པའི་རྲུས་ཀླད་ལ་བྱུགསནཔརའབྲཾངཆུ་འཇྔག་པ་ 
ཟ་འཕྲུག །རམཆིགྲ་བུག་བ་སོགས་ཅིག་ཤིནངཐམས་ཅདཔ་ཕན་ནོ། །ཀ་ཡེ་ཕལ་ཞེབ་མོར་བཏགས་པརུར་སྦྱར་ཏེ བྷུགསན་སྙོད་ཕོང་ལ་བནནོ ¡ ལར་ནས ཁབ་ས་ཤིངནནནླསའིུ་ར་ོཕུབས་འབུཁ་པརེབར་ 
མར་ཕིངགྲི་ཐོགྱཏཏིན་ཤཾཱསྦི་བར་ཐུགས་བས་འཕྲལ་བྱུ་རག་གཟེར་ཅུང་ཟདའྱུངང་ཡདརར་ངུ་ཕན་པར་འབུར་རོ། ལོ ཤེས་ ཡད་ཚི་གཁྭ་ལིང་གིས་ཆེ་ནནགའུ་ཤེལ་སྙིདཔོ་ཕོ་རིས་ཙམ་རེནིབ་པརབཏགས་ལ་ཆུར་བྦྱརན་སཏིན་གསུམ་ཁྱིབར་ 
བྲུགསནཉིན་དང་བོར་ཐུག་གཟེར་ནུང་ཟད་ལྕེང་། གཉས་པརཡིགསངས་པོ་ཤིདེ་ཞིངྦག་གཏེད་པངའངདྲ། 


གི་་ ླ 


ཧིན་གསུམ་ པར་ག ཐུག་ ་གཟེའསླངས་པོཞི་ང་དར དར་ ཀ༔' མཉཆར་དུ་ར་ དྲུརྭལིང་གང་ཡངཆེད་པར་འཕྱུ བཞིབ་འོདའགྲེབ་ཧྱི་ས་མིམོང་བ་ཡང་ 
སལ་བདྱབེད་དོ། །ཡིག་གྱ་ཅིདསན་བའི་ཟུཿ ཟེརཆེན་ཆུ་གང་གཙངམ་སྣོད་གང་ཡང་ཟུབརླ་དགས་ལ་མིག་མཁྱནུཔས་བར་གདོང་ཆུའིནང་དུ་བནགལ་ཐུག་གཟེརམ་ཆག་པར་བཅུགས་པ སརུར་དཱསན་བརའ་རུརརོ། དེ་བཞིན་ཡན་ལག་་` 
ཁབས་རིད་པ་ཡང་ཆུ་བང་མོའི་ནདྱད་བཅུ་གས་པས་ཕནནོ། །དབང་སྡོང་གི་ཐངཆུ། 


སྤོ 


ཧ་ལ་ཧཱ། ཕཉེ་ཀིརྷི་ས་ཆ་མསྟེའིཾ་མཱའི་ཁུ་བྱ་བུངནོ་རབ་དེ་མི་ནརུར་སྦྱདས་ནས་མིག་གི་ཕྱིནདལ་བྱགས་པས་ཡིག་འབྲག་ཆེན་བོརསོང་ཞིང་མི་གྭ་གཱཾནོདམའ་བཉིན་ | 
-- པོ 


ོ 


༄༅། 


ཨ་པ། 


ོམསསོ། [ 


།རོབཏགས་པ་དརལ་བཙགས། 


འི་མིགནད་ལ་ ཕནནོ། 


ོངངསཔ་ རོ 

ཤོད་དུསགས་ཡུགསསོགས་གོངྟལརྩཿས་པས་སྣུམ་བཏོནལ་ཨ་ཀྭར་ཀར། ལྷ་བཟངཔ། པཾ་པི་ལིརགྱི་ང་བ། གཅུང ཨྙཊ་ པོའི་ལིང་། ཙརེ་ ཤག 

དྲཕམས་ཅད་དངཿ་མཉམ་པའི་སྣམ་བྲུགས་ལརིལབུམྱ་རུ་ོམ་དྲིལལ་བཏང་ན། རླུར] བདཀན། ཁྲག་གྲ་ངབ། ཆུརྨརམས་ལ་བནབང་ཕུསནབསརས་པ་དབད་པའཕེལ་བས་འདོདཔམད་ 
།གངཅད་ཅིངཤང་ལེ་གས་པརྩ་པས། ཁོགམ་སྟེར་ཤོད་དུཔེ་གཏོང་ཕུགས་སོགསགོངལྟར་བྱས་པས་སྣམ° ང་བ སྦང་ཌི 


དང་ཁ་ ་འབྱེདཔ་སོགས་ལ་ཕནནོ། 


ངཱ་ཡུང་བ་གཏྱར་ངདངམཉམཧ། བོདད་བཏནིངཱསྦྱརངཔསྭ་ཕིམ་བླསམཉྱེརུས་པསྔ་མཔགས་འགྲམས། _ ཟ་ཕྲུཡ། 
ངསྙིར་པམ་ང་ངམ མང་དང་། ཤུ་ད་ དེའི་སུམ་ཆ་ཙམ་བཿས་ པས་པཱཾདངུ་རླུགས་ལ་སྣམ་འདོན་ལུགས་གོང་ རྱངས་པ་སེ་བ་བཞི་ཙམ་རེཁོང་དུ་བཏ་དན་འདནདཚ་གང་གསར་རྩིང་ ར་ལ་ཕན་པའི་ཧཱི་ 
[གློ་དང་སྩེར་པམང་ཉུངམཉམཔ་དང་། ཤུ་དགའེ སྣོདདུ་རྒུགས་ལ་སྦྲམ་འདོན་གུཀས་གོང་ལྟ རའ 


` །བྲིཚཾ.སོང་ རྒྱམོ 


།ཡུག་རོདོ། ཚོམྱ་བཱ། ཁང་དཱལ། རིདོངོ། ཇོོངནམས་ཧྲིབནོ་གང་ལགས་པརྩོབས་པའི་སྐམ་པོ། པོ་ཁོག་མ་སྟེང་ 
སཱ ཛུར ལལ་དདརུདབ། སོམ་རཿྭརམསཇམཉམ་ཞིབ་ 


།རི་བྱགས་ལོགཅིགཅིམདྲེ་གོབའྱི་ི་བ། རའིརིལམ་གཉིས་སྐ 
ཁལ 'བྟེན་ | 


།ཚག་སཆོགསན་བ་སོགསྤ་དུསེརྷ་ཙི ནདྲ་མས་ཅད་ལ་མཆོགཱ་ཕརཞིངམི་གལྦ་ངུགས་བངྡ་རུངྱརཱསིརལ 


༼རུཏལད་ བཐུཀིནམས་ཆམ༡མ་བཞུ་ཤེལ་བི་དམ་པེའ འཊ་པདརམ་བྷིལ་མརྦལབརིགསྐཅུགས་བཞིག་གིནབབད་ཅམ་གངང་བླུགས། རྫ་སྣོདཆེ་བཞིག་བཾྱེད་ཙོས་གཅིབའི་མེས་" པཿ 


8 


ཤེལྱ་ཟིདམ་ 
ཤཿ དང 
ཧ།དང་ན 


ཤོ །རྣམས་ཆམ༡མ་བཏགས་བ་བཞཌུ་ 
ཨནུ་བསེ་གྲས་པྣནསསཆམཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་དངལ་བཅོགས། 


བགང་བའི་ནང་དུགོང་གི་དམ་པེ་གེན་བྲསགས་ཉལ་སྟབས་སུ་བཞག །ཁྡར་སྣོདྱ་ཀྱི་རའོང་བྱབས་ལ་སྟེང་དུའངམེ་བཏང་། 

ཕྱིདམ་པེགཅིག་བཞག་ལདམ་པེ་གཉི་སྱ་ཏི་ཁ་སཱད་པའིམཚོམས་ལྷ་ལངཚོར་བཀབ་ལྱའི་འའཇིམ་པྱཐུགསྟ།ཏེ་རུངམོ་འཆོར་བྱ་བུས། 

ལ་ལཕུད་སེབ་བཞི་ཙམ་ཞིབཔར་བཏགས་པདང་མཉམ་དུ་བཏངབས་ནདཚྲ་གངགསར་རྟིདཐམས་ཅདལའི་མིཕནབ་མེདདོ། །ཟེ་ཚོ། རྒྱམ་ཚཾ། ཕཿ་ཀིཌི། སུམལདཀར་པོ་དང་སེར་པོ། 
ཤུང་གསར་རྙིང། ཕོའ་མིག་སོགས་ལྕབུགསན་ཕནནོ། 


ཤེལྱ་ཅི་དམ་པེརྭ་ཐུགས་ལ་སྣམ་འདོན་ལུག་སགོང་མཛུངས་བས་པའི་སྣུམ་དེམཇོའྲི་མཁམ ! 


་བ་ཀཤ་ ལཆུ་གང་ཤིས་ཏྭ་བས་བཏངན་གོ་བའིྣགཟོན་པརའགྱུརརོ། 
ལུང་ཁ་རྲི ༠ལཚ་ཡིན། ཞེས་པའི་སནཚཆོད་པར་ཕན། དཀར་ཤ། 


ཁོགམདོའི་སྩེང་ཕུ་གསུམ་སྦ་མ་ལྟ་བུརབཞག་པའིཐྲཾལནས་ཀྱང་མེ་ཅུ་ད་ཟད་གཏོང། ཁོགཊའྱ་ཕིརབྱའུ་ 
མེཉིནའིབྱཧདཆ་ཙམ་ཞིགབཏངབས། དཔ་པྱེ་ཕི་མའིནང་དུ་སྣམ་འོང་བ་དྲེ་ཐིགས་པ་གསུམཚམའ་་ 


ལྷ་སྩངས་པའིཆུས་སྣཱས་ལ་རིལ་བུསྐཱ་རུ་ཙོམ་སྣིལ་བརིལ་བུ་རེ་བཏངན་གྲོ་དང་མ་གོ་བོནཔེ་ལ་ཕན་ཞི་ང་དང་ཁ་འབྱེད་དོ། 
།སྦྱིཞུར་ བརྡུངས་པའཾའུབཁཾངདུ་བཏངན་ཕྱིནངགཾ་ར་འཕྱུས་པའ་དེགས་ཁ་ཕན་ནྭོ། 
ཤིང་ཤ་སཾགས་ཤཚོའི་རིགས་གང་རྭཾདྱ་བེ་ཀར་དངམཉམ་དུ་སྱར་བའི་ཐང་ཁང་དུ་བཏང་ན་མཁལ་ཞོད་གཟེར་ཐཟུག་འཕྲལ་དུ་གཅོག 


།ཛབ་ཁ་ར། མཚལ་ཅོག་ལམ་” 
།ཨརུར། ཙི་ཏྲ། པི་ཕི་ལཾང། རྒྱམཚ། 


།ཐ་རམ་འཇུངས་པའི་འབྱར་ཁྱིས་རྨུ་གསུ་པའི་རྨལ་་” 
\ -.| 


, (མརེུའི་འབྲས་བུ་ཞིབ་པཱར་*-- 


སགས་པ 


༢། 


ཉནི་ 


༄༅། ཟལྩེ་སམ་པལ་ཐན། མཆྭུ་བཀ་ཧནྱཾ་ཧིནང་གྲི་བགཏངལག་གི་སེརཀརྦ་ཐཱགསྱཧཱ་དཕན་ཞིང་སསདཀར་ཧ་ཕྲེ་པ་བཏབྱ་ཡང་ཕན་ནོ། །ཐིལཐའི་ནང་གི་འྷཐ། མ་ཛུ་ཕ་ལ། ལྷ་གསུམཆམཏམ་སྦང་རྩིར་སྩད་་ 

ཁབྐཏངན་ཁཱག་འཕྲི་མ་པའི་རིགས་ཆོདདོ། །མཛལ། ལྡོང་རོས། དྭངལྱརུ། ཤུདག་དཀར་པོ། །བཙོནདཊ། །ྨམ་ཟི་སེརབྲོ་ནྣམསཆམཉམ། ཕོ་རིས་ཉིས་འྱཧུརབུཅ་ས་ཞག་བྱད་ཅརྱ་ཚི་བར་ཞི་བ་པར་བཏགས་ལ་འྲབས་ 
ཿམརླརཱན་དཱ་བསེནན་ལུས་སྟོབསྱ་རས། དངལ་འཕྱེད། དཱདཆེ། ནྣླཾ་རཱམསའ་ཇོམསསོ། །བུཀརམཱལ། ཤུ་དག །ཕོ་རིས། ཁརྦ་ཚོ། མཚོལ། ལི་ཤི ཛཱི ཨ་རུརྡ་རམས་ཞི་བ་པརབཏགས་ཏེ་བ་ 
འ་དངེ་སུར་ཞས་སྦཱ་རུཙམ་རེ་ཁོང་དུ་བཏང་ན་རླང་ཁྲག་བད་ཀྭན་སོགས་འདུས་པའིནད་ཉིས་ཕོལོང་གི་ཡུལ་ཟུག་གཟེར་ཆེ་བྭ་ནམས་འཇོམས་ཤིང་བུན་ལྭསནབསྟེན་རིབལ་ལོ་ར། འབྲས་པག་ཐུག་རམས་ལས་གཤན་མི་ཐའོ། ། 
ལེ ཞ་མ་ལ་ཌོཌའི་དྷའིལྱ་ཧུ དགུ་དབནི་ཝར་ཉིདྷརྦ་སིས་ཟོསན་བདླརངམ་གོ་འཁོར་དངམིག་མི་གསུལ་བལ་ཕན་ནོ། །དངུལ་ཆུ། སོ་མ་ལ་བར། ` རུ་ཧྲི་སེར་ཕོ། །བཱིར་དཀར་པྒོ་རྣམསཅ་མཉམ་ཕྱེ་མར་བྱམཔ་ལུགས 
ུངའལ་མནཆེ་ཙམ་མདོག་སྨུགསསྲཟངཔྱའིད་བད་ཡིན། ཀོང་ནང་དྲུ་བག་སྣི་ཁ་དམ་པར་བཅདལ་རུངམི་འཆོར་བརླབས། དེེ་སྟེང་རས་དཔའཇིམ་པས་ལན་གསུམ་གྱི་བརདུ་སླིལལ་མེཏོརི་ན་ང་ཇུ་ཞག་བརུན་ཙིའིང་བཞག  ་ 


དོྨཟུས་ལ་མེ་ཤིནྱར་ཚཔསཏིནྱ་ཕེདྱ་ཅིབར་བྲསགས་ལྲ་ག་ངབ་དང་བཏོནཏྭ་ཉིདཛའི་ཁུབསཱརཏི་ལུས་ལ་ཁྭས་མ་ཉྱངས་ན་ཀོང་པོ་དང་ཐ་འཕྲུག་ཤུ་ཐོད་སོགས་ལ་ཕནནོ། །ཀ་ཡེ ༠༢་༡ནཛཉི་པའཟེར་ ཕ་ཨའི་པ་གས་པ་དང་ 


/ཀར་ཆམཉམ་བཏགས་ལ་བཏངན་དངས་མཚྭ་གང་གིས་འཛོགསྐ་ཁང་ཕན་པར་འགུ ་རོ། །ཡང་ཀ་ཡཾ་ཕ་ལའི་ཕགས་པ་དངྒཧུགར་སྟོདཇ་གཉིས་ཆ་མཉམཞིབ་པ་རབཏགས་བྲ་གྲི་བིསོག་སྣ་མགསརྒིང་གངལ་འཇབཏབ་སྙཾ་དསུརྱིས། 
བྲསམསལ་ཞག་གསུམ་ཙི་རིད་ཁམ་བྱེ་བར་བཞག་དེས་ཕན་ངེས་སོ། །འབྲས་དང་ཤུབ་གངལ་ཡང་ཐོགམར་སྭ་བུ་རྟུའི་ཁུ་ཐས་ཤིན་ཏུ་དགྭ་པར་བཀྲུས། དེནསྭ་འི་ལ་ཐོཐའྱི་ཕཱི་མ་བཏབ་ལ་ཉིན་གཅིག་བཞག །ཏིན་ཕྱིམ་" 
ཉྙིལ་ཐོ་ཐ་དང་སཱོས་དཀར་ཆ་མཉམ་ཞབ་པར་བཏགས་པ་ཏིལྷ་ཙི་སུམ་དང་སྲེས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཉེད། དེནས་མུ གངཐད དུད་ཟད་རྩེ་བུགས་པདང་ལན་དུ་ཉིན་ཕེད་ཙམ་གི་བརྡདཉེས་པས་མདོག་ཤིདྱར་དྲག་རབ་ཞོག་འོང་ལ་དྱ་འུགས 
པ་མུར་དུ་པན་ནོ། ཟླ །གཉན་འབུར་གྱིས་སྦངས་པར་བའི་གཅི་ཐ་དང་སྲུམ་བསྲེས་པའི་སྤུ་མ་དྲོདྲ་མ་ཡལ་བ་སྒྲངས་ཕ་གང་ཡིན་ལ་བྱུགས། , དེརས་ཧྱིས་བསྒམས་གྲང་བ་དར་ཡངཔ་རྗེ་ལ་སོགསབྱས་པས་མྱུར་དྲུནྣ་ག་ཏུ་སྙིན་པར་ 
ཌཱ ང་སིན་པདེ་བཅོལ་བ་ལྭ་ས་སེརམེ་རབསགས་པ་ནུརབདར་ལ་ག་ངབཏོལ་སར་བགུར་ནུང་ཇི་ལྐུར་འདོད་ཀྱིུར་ཡང་ཡང་ཐུག་པསྨྱར་རདུནོལ་འོང་ངོ། །པཱུཚིལ་བཞྱུ་སྟེ་ཕས་ལ་བཙོགས། དེ་སྙེངབ་མར་བཅག] 'བཅདཔ་ 
བླུག་སྟེ་དཀྲུགས་པས་ལེགས་པརའདྲེས་པ་མཆུ་དང་རྐང་ལག་གས་པར་བྲུག་སན་འཕྲལ་དུ་ཕནཧོ། ༼ གས་པྲ་དུག་པའི་ཕན་ཚུནདུ་སོརབཤི་རེགཞལ་སརྦ་རྔ་ད་དངེ་བ་ཡོད་པ་དེའི་ནང་འདེབས་སུམེ་བ འབཞག་བསྔ་རུང་ཁག་གིསམགོ་བོན་ 


བདང་ཙ་དྲག་རུལ་ཕན། ཚིགས་པ་བཅོ་བྱརད་པའིགཡས་གཡོན་དུསོར་གསུམ་རེགཞལ་བའི་ས་དངབརོགྱརད་རང་གིསྟེང་སྟེ་གསུམ་དུམེ་བཙའརེབཞག་བས་རླུང་། གྲངབ། རྐེད་པན་བ། མཁལ་རྲ་པལ་བྷ་ནམས་ལ་ཕན། 


 །མམཇ་གས་མགོ་ྱོནབལ་བཁོརོ་ལོ་འགཟའཉམ་ཡདཔའ་ིའ་བོ་ག རད ྲརྕྫངྫྫྫེརི ¥ །འཁོར་ལོ་འདི་ 


།གདནལ་བུའིའོག་མནན་ན་ཆོད་གད།ད་ གྲབ བོ ཌོ འིད་པངྡེ་ཐོ ཐོགས་མེད་འངཞིང་ 
བརའབཐབ་མོ་ཁོནྱ་ཧུག་པད། འཁོརད དྲཱི | པོའདྲིགོ་གར་གིཧཾདང་ཕྲུརགུམ་ 
དང་། བདམེད་ ལག་པ | གཡསལ་བཏགས་ནའ ཁྲུག. 


ལ་བར་བ ༈ །བཟའམ་ུདུཆམ་ 


ཧྱིས་བྲིས་ལ་སྲད་བུས་བ ས་བཅིངས་ཏེམེས་པའི་ལིག་པགཡོན་ 
པ་མེདབ་ན་ཤིནཏཱམཛའབར་འགྱུརཿ བནི། རེསཔར་ ཧེར (ཅུ. རུཾཏུབསགྲུབ་པའོ། 9 ཐ་ འརོརབ་འཛྲིབ་ ཧི དུ 
གརདིབྱརདྱིས་ཟིས་ཏེ་མགོ་ངད་ཀཏགས་ན། ༧ ཅོ ཅྱུབས་བཔ་རོ། &ཿ | ཡུལ་དཔོན་སོགས་གངིས་ 


3དབཅིངཨཔལས་གྲོལ་བརའྱགུརརོ། སེ །འཁོར་ལོའདི་གཟའ་ཉིམ་ཡོད་པའི བ་ གུ་ཡུལ་ཁྱིས་བདུགས་ཏེ་མགུལ་དུ་བཏགསན། སར 


།ཤག་བཞག །དེལ་སྦུགསནི། ཨོཛཾ། རུཾདཾཔུཾ། *ཞེས་བ་འདི་བཅྒྱར་གཅིག་བརླུན་ལ་ུས་བཏབ་སྟུནདཔའིབོང་ཇུ་བཏདནརརདུ་དངས་སོ། ༈།ྱ་ཕུགས་གང་ག་ཡངདྦ་རཱསཾསནསནོ་བལ་བཆོངམོ་འདོ་ོད་གང་ 


ལསགསནི། 
༼ བསགངསའིས། ས་དཔག མ་ཡིག དང་། ཙུགསལ་གཉི་སྒ་དདདམཉཨད བདརབའྲིའུ་ཐས་འཁེ་རལོ་བགུས། དེ་བོངདལཏངཁས། 
དུཐེབས་པརའྱགུརརོ། ཧཱ {ནད་པ་ཚད་རུང་འཐབ་བསོགས་ ཧོ 


༼ ༩ \ ཁ་ནས་གདལ་བ་མེད་པ་བྲེད་པ་སྣངས་སོགས'»„ སྩོན་པ་ལྟབུ་འཆོལ་ཞིང་མཚན་ཡོ་གཉིདམཾཁུགས་བརྔོགས་” 
ཙཾ ཧློང་གྱ་ནནས་སོལ་བདོག་པོ་འདུན་གཞདགིས་མ་མཐོངབ (€ | ཁནསུག ཨ་སོག་ སྦྱོན་པ་ལྟཐ་འཆོལ་ཞིངམཚན་ཚོ་གཉིད་ིཁུགས་བརྔོགས 


སོལནོག་རེས་གེང་གིའཁོར རེ ༨ །། ཅུས་ལབྲགང་། ཕྱོགས་གངརིགས་ནས་ དྡེའུབདུན་སྦཱགས་ཏེ་ལམ་ྱ་གྲམ་ཡོད་པའིའཛོམ་དུ་རྡེའུའེལ་ 
དོ སོནོགརེམ་གིངིའཁོ་རོ་ུང་གསུནབདེབ ངེིས། ཤ། ༦༧ / ནུས་བརམམཏྲིཕོགསབཞིངྲེདུ་ངོར། རྡེའགཏིས་ལྱརགམ་ཙི་དབུས་དེ་རྔམས། ཨུ་ 
༼  ཉེནད་པའྡིཐཱས་འོག་ཏུཝ་སན་སེམས་དན་པ་ཟིཏཞིང་གཉིདྱ་ཁུང ཁུག་བརའྱབུར་རོ། །གོངགིདེ་དགྱརདོང་ གྲིས 


།ཟེདཅིངྲ་ལུས་ཧི་ཟུངས་རིམས་ཡིས་ཟད་པའི་འཆིལ་ཐུག་པ་ལྟ་བུའི་གཅོང་གིས་ཟིན་ཞིང་། སྣནབས་ཁྱང་ནདགང་ཕིན་དོས་མི་ཟིན་པས་བཅོས་ཀགངྱ་ངས་དམི་ཕན་ན། དེནི་བཟང་ངན་གང་རུང་གི་ཡིབ་ཕོག་པའི་ནད་ཡིན་པས་དེའི་བཅོས་ལ། 
ོས་སསསསསསསསསསསསསསས་སཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསིསསསས རལ ་- ་ 


ཤོག བརྲ་བས་བག་ཅིག་པ་གྲོག་ཁང་བཤྱོ་ལའི་སགདའོན འོས་སུམེ་ལ་བསྲེགས། གཅིགནད་ཏམསུར་དབ།གས། ཚཾསེར་ལྲཐོས་པནྷོནུས་ 


སི་ བུ རཚར་གཉིས་དངལ་ སེརལྟ་བུའི་ངོས་ཊ ་སུཚརགཅིགྲབ་ས། 
བཀྲས་ཏེ་ཁུ་ བ་ཁོད་དུ་བཏངཾ། དེནས་རྐངལགགི་ ཧོ ༤ སོརམོ་བཅུའིསེརམོདང་། སཱིཐཾའི་གཙུགཏུ་ ཟླ 
དྲ བར་ཕནནོ། ༈ །ཇྩེས་པའིསྦྲོབ་སྤངས་པ་དང་། ˆ ༡ ༼ རྩི་ཕུགས་གང་གྱབ་དོད་ལུགས་བལ་འཁོརལོ་འདིལག་ ༦ མཐི་ལགཉིས་ལ་བིས། ཞཱས་གུད། 
རུཿགི་མཐིལ་མེ་ལ་པྲསགས་པའིི་ཐལ་པ་དང་སྣབ་ € བསེས་པ་ལག་མཐིལདུ་ཕརཏེ་སྣྲོབའམ་ཐུ་སྡོད་ གང་ཡིནལ་འག་ལ་རུངཟད་བཅོརབཅེ་ བོ་བ 
སེ ཟྱས་པས་ཕན་པར་འ འགྱུརརོ། སུ །ཡིགལ་ ཤཆེརྱ་ི་ནད་ཚུབས་ཆེ་ྱབཛནཕི་སྡེར་ཅམཐོལ།ི། ༥ = -5 ་ དརྦད བོ 
ཅར །དེ་ལ་ནད་པའྟལདབྱརུག །ཐེམ་སི་གཅིག ༤༤༤ ཀྱང ; པ་བཅྡུ་དནསནས་ཙི་སོགམརྐདངབ་སྤངས། རིམ་ བཞིན་ ན་སོག་མའེ ལམེ་སཱརཏེནདཔའི ཟས་ས་ 
མགོ་ཛིབལནགསུམའ་བདོར་ ུནརྱཧཱ་སྨརབས་ཆུའི་མདོའསཱམལྟབུ བུརའགྱུར་འགྲོཞིདོནདདེ་ཕན་པོ་ རའགུརརོ། ༤ །རྨིལམ་བཟདདན་སྣ་ཚོགསམངདུ་རྲི་སརྦ འཚོརལོའདི་གཟ འཉི་མའི་ཉིན་གྲེ་གཁདྲི་བཅུ་ དྲ་ཧིསྲིས་ཏེརེད་པ་དབཏགསན་ནི་ 


་ཨཱ། པར་ཀརི། 


སྤསནཁཚགོརསོག 


„2. 


ཏཱ 


ཤོསྭ་ཕུགས་ནདཐམས་ཅདྲ་ཐུབ། དེ་ཡང་ནདམྱ་ཐདགོངངྲ་བསན་བངྡརབ། 
ས་ཀློབ་དྲེ་ལར། བ་སྙུཿདཱི། མྗཆཾཕྭ་སནེ། རུལ ཐིའི དཌེ། 


ཏཕ༨ ཀུལ་རཱཀ། །གོཏ་ཝ་ལ། དེལིཀློལ། ཏཱ་སཱཧཾ། སེཊསི་ཝར། རར་ཀནི་ཀེཕཱཏཾ། མཧམ་དཱ། པ་རམནཱབྷཏཾཏཾ། པཿའཱརཱསཱན་ཏ 


བི 


དི 
ཧཱ 


འཿ 


ནོ སིི ཁྱ་་དུད་དྲིས་བད་ཀནགསུ་ ཅུ ནད 
(བརླུས་ཤིངཿབི་སྦྲམདངསྱིས་བྲ་བརྡ་ངེས་པརྲ་ཕན་པར་འགྱུརརོ། ༈ །འཁོར་ལོའོདི་གྲོ་གྭ་ཝྲཾབརྒྱད་ཛིས 
ལ་འོཿ འོདབའི་དུག་མཞསཔལཱ་བུས་མིའི་རིགས་ཧྱ་མཐོད་དུག་ །རྟག་ཇུག །ཐོགངྱུགནམས་ཙི་གནོདཔས་མི ཤ དཱ 
གང་གིས བང་བ་ལ། ཨོཾ་ཨརུཕཱི། ལུལ་ཨཾཊི། བྭོ་གཱ་ཨུ ཙམཱ་ཏ། སྙུཧྱ་པཾ་ཏྣ བཌཀྷཿཱ། 
པའི་སྣཱ་སྤའདི་གངམངའཟུས། རགང་ཡིནལ་ཐུམགཿསྦརྱནང་རིའྱག་རརོ། ༈ པཿ །འཁོར་ལོ་འདི་གརླར 
རྡིམསགྱ་དུང་བ་ལའབྱུང་བརམ་འགྱུར་ཞིང་། ཅྱུང་བ་ལ་ཡང་རྱུར་དུ་རྲག་པརའགྱུར་རེ། ཧཾ །མེསཚིག་པ་ལ། 


མནུ་པྱཧ། བྲཱ་ཡུ། ཏམ་ཧུསྙཏྣའྲི། ཤྭི་ཐུའ།ཤེས་ས ༡ 
ཏི དོ་གངབཅུདས་བིསལར་བཏགས། ཚད་ [ལོ 


ཞེས་པ་ཡི་གྲེ་དུག་ལ་བརྟེན་བའི་སྔག ས་འདིསྟ་ནབདེ་ད་ལ་ 
. སཱན་དབྱད་གང་གིསཀྱདམཕན་པའི་རིགས་ལ་སྣག གས་འདི་ 
བྲིས། སྲད་ཇུམ་བཅི་ས་ཏེ་སྐི་ལ་ ་བཏུགས་པསམོནམཚོམས་ ༼ 
ཆུགས་པའིསྲུདང་ཡངད གུ་པའོ། ཏཱ ཧཱ །མདའྲི་སོགས་ 


ཨོམཊྲིན། ཟཱས་ནི། མྭ་ཊཱབྱང། ཇྷསྔ་ཡ། མོཧ་ཡ། ཨུ་ཚོད་ལ། ་ཨཱཧྟཾ། ཧྭཾ་ཧྷ་ཡ།ཐཿ°ཿ 


མྱྱར་དུཕན་བར་འཁུར་ཞིང་། ཏིལམ་དབོརྱ་ཀུར་སཱགས་ཁོནསཝཟུགགཟེརྦདག་པར་འགྱུརརོ།་ མི་ཕྱགས་གང 

ོ་ ཞེས་པ་འདི་གདམང་པདྣས་ལུརྐ ལྐ་དྲང་བནྐ་ས་ཡ་དཔུས་བཏཔན་ 

འྲྲལ་དུ་སུག་བརའྱུ་ལའ ག་ཕགས རག་པ ། གྲ་ཏེ། དད་པ བས ཐ། ༡ = ཕན་པརའཁགུརརོ། ཛྭ - [འཁོརཝམོའདི་ཤེག་བུར་རྒྱལ་དངཔརཱ. 

བུ ཙནདན་དཀར་པོ། །གླ་ཚི། གུརགུམ། གསུམབྱུགས། ཚོན་སྙད་སྣ་ལྔ་ས་བཅིངས ཧིའི 4  ལརབཏགས་ནཚེ་རིང་བ། ནདམེད་པ། ལོངས་སྤོད་( 

ཡེལ་བ་གཞནྱ་སི་པདདུའོངབལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏནདཔ་གུམེད་ཅིང་། ཁུད་པར་རཔལ་བ་ག་པའི་དབ་གཡཡིན་པ་ ཧཱི །དེ་དབང་དུ་འདུབརའ.སངརོ། € །གཤིན་འདེའི་གནོད་པལ། 

ལོར ཊའདི་གཤིན་འ འྭདི་དེའི་འཆིས་གང་ཡིནྱ་ཡིས་ཆུད་ཆོད་ནུ་དེདང་། བསྩང་ཏྷཱ་གང་ཡིནདེའི་ཕྱི་ཧྒོ་ལ་སཾ། (རའི་ཁུབས་ བྲས་ནྱིམདེའི་མི་ནོང་གངལའཿ ཀཀ 
ཕོ་མོ་གངརབང་འྲད་སྟེ་ཞ་འོགསྒྲ་ཡསནས་ན་པ་ལ། ༨ ཞེས་པའི་ཕུགས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་པ་འདིགཅི་འིཐལབ་རབྱསགསྟཏྱི་ ཏྱ གསནྭུ་རྭདུ་ཕན་པརའགྱུརརོ། ཧ །རྐད་ལག་གིཚིགས་ཆེན་སོགས་རུས་པནཞིང་ 


® རོ ་ 


རོ[ $ །ཨྱི་སྩོནཁྱི་བཅོས་ལ། ལི བྲསཀྭཱ། གྷཌཉྲིལཱེ། སྡཾབཀ་རུ།, ལ་༼༔ྗི། རི་ལི་པི་ལེ། ཀ་པཌེ། ལི་ལྭཱ་བླ་ཀཱ། དྲེཌ། ཙུཾཧཾ། ཚྲོཌནཾ། ག་ཕི་རམུཁྭཀཱདེས། ་ ཞེ་ས་པའི་སཱགས་འདིས་སྦིན་ཕོའིའདམ་ 
དེ་འདྲལ ིཿ ལྡནཁ་ཡརྦཔས་ ་ནས་འཇིམ་བ་ བཅདལ་ 


སི རོའ བཛྲཀྟིངྟིའིལོ་ཧེཀཱ་ཀོ་ཏཱ། ཨི་ཱའ་ཀིུ། ངེསཾ རའ ལས་པྱཿཧྭཔཱརེབ་ལ་ཏ། ཨོིཾ་ཤཱ་བཌིཀཱ། ཛྷགོརརརབལ། ཞས་པའི་མགས་ཁདིརཿསོམདོངས་བ་བྲསགས་ཏེལ འདུན་བབསན་བན་པའའབུང། 
བག་ལག་གཉིས་ཙིས་སྣོལ་ཞིང་སྣགས་ཚེང་གསུམ་རེངཟྫུས་ནས་ཛུམ་བེཏབལ་ནད་བའི་མགོ་བོནས་ཀུང་པའི་ཕར་བུབས། གནན གས་པའི་འ བྱབས། 

ཤཀབ་བཅོད་འཔོས་པ་སདདང་ཆང་ སུུ་དཀར་པོ་དང་། ནགཔོ་ཡི་ནོནནག་པོ་སོག་སྦའི་གང་ཡིན་སི་མདོག་དང་མཐན་པའྱི་ཁི་མཱ ཟྱདལ། དེ་ཡང་འི་ཧཱ་ཀྲངས་བདུད་ནམ་བུད༩༢ ལྣབསནསང། -- ་ བདུནུ་བྱུང་བ་དང་འཇིམ 
།ཕཆུ་ ཉུར་བསན་དེ་ལས་ངེས་པརགྲེལ་ལོ། ཧཱ 1སྙན་བལ། _ ཤོག་བུ་ནདཔའི་མིངབིས། དཀ་བའམ་གངུང་ པགི་ལོགས་ལ་པྦྱརཾ། ཕྱགས་གཟེརསོར་ སུམ་པ་ནཾ་གཡིང་ཡིག་གིསྟང་དྲུ་བཟུང་ལ། ཨོནོ་མོ་ཨཱདེཤ་གཱ་ 
རའ ཧའ སཧཌི འགཀི་ཌ། ་ཨ་སྟཾ་ཏྣརི། བྷོ་བིཌ། ཀིཌ་ཛརེ། པིཌརཱཱརེ། . སམ་ཡལ། ཛོགཀི། བཙ མེར བྟཀ། གྲུརཀི་ཤྭི། མུརོམྙནཱ། ཨོམོ་ཨཱདེ་ཤཱ། ཞེས་པའི་སགསའདི་ 
ཚན་རེ་བླརླས་ལ་ལུགས་གཟེརལ་ཐོབཅུད་ཐ་དའེ་བརྡེག །ཚད་བཛུན་སོདབ་དང་ནོརདོ་ཙམ་ཨོིཾ་པར་ིམ་པས་རྨུར་དུ་ཝན་ཅིང་། གཟེརམ་བུད་བརླསར་ཡངན་བརམི་འགུར་རོ། ༈ ༈ །འ་འོརོ་འདི་གཟའརླ་བའ་ཉནགེ་གེརགིཾད་ངསུར་ 


༨ 


་་མ་ ཀི 


[3 539 


༄༅། སྦུས 
| བསྒྱབབྱགཔའིནཕྱིམིདོྲི 


བུལརྭཱགསཿལགགསྲངས་ 
རར 


༨ 
ངཱ 
ཡས 


རཔ གྲེབ་བསྟམ་བྱས ་ལ་ཞབ་པརཔཉགུས། 


དྨ་ནབགི་རིགས་མཐའ་དགལ་ ནཞིངལུསྦཡི་སོབསའུཕེལ་ནིད་འདོ་ 
ྟབྱར་ནས་ཧཏདན་ཐདཔེད་ཟམཚནམ་བབས་པའི་བག་གདད་ལམཆོགཅུ་ནནོ། 


རྣམས་ཉིསབྲཾས་ལམགུལདུ་བཏགསན་གཱར་འདོད་པདཔང་དུ་འབྱུརརོ། ¢ 


ལོའདིགིཉཤིས་ལོགལ་བས་ཏེ་ཧགས།ྷཱཾ ཅྲིྲི 


༈ ¢ །འཁོརལོའདིོ་གའམ་སློཆངས་ཐིས་ཏོག་ལ་་དད་པ་བཏཔྷིལྭག་པ་གཡས་ལོ་བཏོས་ནོབུད་མོད་དབངདགླགརའོ། 
] ཏེ་བཏགསན་རིདྭགས་.÷ འབྲོས་པརའབུརརོ། བྱ ཟའོ མོ་ཁྲེད་ལོའ་ རི འཁོརལོའདི 


བསགས་པ བོདཔཕྱིགས་ཅིགནོ། འགའ འོོ 
` 

རུ 
པ་སོདམི་ནུས་པ་ཡང་ ཅུས་པར་འགྱུརརོ། ! ༢༦༣ = ཀྱ 


[ཅུར ར་ས །བ་བག་ཅརའཛག་པི་མ་ི། 


རྩརྩེམ་རྙིང་སམ་རུ་ རུལ་ 
ཙུནའེ་བཏད་ནྲགང་བ་ 


པམི་འབུདོ།༈ འཁེན 


གོད་གིའི་ཧློཿ ད་རིས 


བཙགས་བཉད་བའིནདངམ་ཚིག་པརབཅོས་པདངཔ་པ་ལིངརམཉམ་པྲ་ཞིབ་པརབཏགས་ བོདོ་ཀྱ་དུན་ཚད་གསུམ་ཙམདཁོངདུབཏངབསྭ་ཁག་ཆོད་ཅིང་ནད་བངཔན་དྲོ། །ཤམ་ུྱི་ས་ཤིབསམྱ་བསཔ་ཞིབ་པར་བཏགསལ་སེ་བབྱརདག་ཙོནའེབཏར་ 
ནམའི་ཁོངོནས་སྨམི་ཤེས་པའི་ལྐུགས་པ།འབྲེབར་འགྱུ་ཞཱིདདབང་པོ་ཡང་གསལ་བརུ་འགྱུར་རོ། །ཞ་བུའི་བགམ་རཕལ་ཤིངབྷསམྱབས་ཏེཞིབ་པར་བཏགས་ལ་མིགལ་བཏང་ན་ཤ་འཇེབ་བིངཏོག་སོགསམིགནདམཐའ་དག་ལ་ཕདའོ། 
དྷ ོ་སྨན་ཀངབཏད་༅ང་མི་ཕན་པའ་བ་ལཞུམ་ཛུའི་པགས་པའིཞུྱོནན་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །སྦ་དང་རྱབ་སྦུ་སོགས་མེད་པར་འདོདན་ཐེག་མང་ལེགས་པར་བཞར། ར་དས་པལ་དགྲིདཔས་བསམཏེ་བད་གྲསཅ་མྩབསསནས་ཅ་བདམ་་ 


རྒ །པ་ཝདགྲི་ཕུག་གུའི་རོམ་མེ་ལ་བྲསགས་པའི་ཐལ་བམིགལྱ་ཕུགསན། སྟེངའགྲིབ། བར་འགྲིབ། ཤ་འཛོར། ལིང་ཏོག „ སྦྲུངས་པ་སོགས་མི་གནད་མཐའ་དགལ་ཕནནོ། །སྦུལ་ཁྱ་ཁྲག་དང རྲབའྲ་ཁག་བྲསསཔ་ སྩམདེག]. 


༣༢པོརའྱབུརཞིངཟ་ཕུག་གིསན་བལྭ་གུགསན་མུར་དུ་ཕན་པརའགུ་རརོ། །དུད་མེད་སྣུམམ་བཙའ་མཐུབ་པ་དདབུ་རོར་ཐོན་པར་སྡུལ་གྱི་ཀླད་པ་མོམཛན་ཨྱིན་ ནང་དུཐུགསནཚུརནུ་ཐན་བརའ་གྱུརར། །སྦྲུལ་ཁྱ་པགས་པ་མེར་བདྲེགས་ 
བའི་ཐལ་བན་མིག་ མར་པྲོརསོདྨ་འན་པ་ལ་ཕན་ད། ༽ངམོངགྱི་ཀུད་བ་སེབ་བཅུ་དུག་མ ལིཁོངདུ་བཏདན་ར ཆུང་གིནདམཐའ་དགལ་བདེནིངམིག་ཤུྱརངབའངཆ་བར་འ རརོ། །ཇྔམོངགྱིསཱ་མརབྲསཾགས་པའི་ཐལ་བ་སྣ ས་བུག་གིནངདུ་ཐུས་ 


ཁཏཔན་སྣ་ཁྲག་མཿ (པམྦུར་དུ་ཆོད་པརའགྱུརརོ། །གོས་དངབསྲེགས་ ་བའི་ཐལཔ་སྣར་བཏབྱ་ཀངནུཿ ས་པ་གོངེད་བའདད། ཡངན་ཆུ་བལ་སཱ སུན་པ་པྱ་ ཧཔར་བཀྲབ་ ཀྱངཆོདདོ། །ཡང་ཆུ་བལ་དང་ཤངི་ཀུ: ཀུན་མཉམ་དུ་ དུ་བཏྟགས་ལཆུར་ཕྱར་བའི་སྱོམ་༡” - 


---- ¬ ---- 


༨2༣, 


༄༅། །མེའབསོས་པའི་དོན་མོ་སོ་གདན་སརྱ་ཤུགསནྲ་ཕལ་དུ་ཕན་པརའྱབུརརོ། [ནིལ་ཀྭལ འཨྱི་པ་བ། ལོམོ། རྐང་རྣམསཆམ༡མ་ཞིབ་པའ་བཏགས། ཡཆ་གཅིག [ཤཾང་ཀུ་ དངདཱ་མ་ ཆབཞི་བསྲེས་ བ་ལྟེ་བརབྱུགས་ནོསྔོས་ : 
འོགླཆབ་གི་དེགསམཐའ་དགལ་ཕན། སྲུར་ཡོང་ཀ་རདདབྲསེས་ནས་ཁོངདུབཏདནམྔའིས་ནད་ལ་ཕན། སྙུརཿབའམ། སྲ་ཀ། གཱརྔ་བཱཌིས་མིདགིརམ་གངས། རའིམ་དདང་སྱརནི ིས་ོགས་ཕན། སྦདདཔཔུ་རནསའི་ཝ 
འཛུག་པལ་ཕན། ཏིལ་སྣཱམ་དངྱསཱན་མིག་ཞི་ཟླ་ཝགལ་ཕན། ཆུདང་སྦརཱསོག་གིམཐོང་པྣང་སྐརམའདྲ་བལ་ཕན་དོ། འི་དང བོདཡོངལ་ཕན། ཞྭཏེལྦི་གགནུན་མདོག།དཀརཔའོམ་འདུབ་མཆོག །གདན་ཐག་ཤུན་གྱི་རིགས་གང་ 
ཤྩུའཡང་དེའི་ཁུ་བས་ཡནཡགཝ་སེགསམཐའདགལ་ཕནནོ། །ཟིརདཀར་པོ། ཡུ ཡུདབཞོབཞི. .མུངྙསངཿ: 1 ་ གླ་སྒང་ཨ་ཕཾམ་ཕརིས་རྣམས་རྲིམ་ གཅིགཅང་ཁོང་བད་བཏདནོ་བྱཅདེན་གི་མཆོག ་ པསཿ་བསྱུང། དྲེརྣམས་ཐང་ 
ཅམ་བྡུདས། །གངའཐགམིགལ་འདུགས་པས་ཚོབ་དང་། ཡིགརྦུའཛོག་པ་དང། དམར་པོརསོང་པལ་ཛན། ཤཱིལཛུ་མི་ཁནྡྷགདུས་པའི་ཐང་། །ཁེདྭདུ་བཏདབས་ཡན་ལག་ར་འདར་ནམས། , །ྷིཁསྣཱམལ་བཙོས་བཾས་ཕྱིལ་བྱུགས། ། 
ཕྱིནད: དྭ་ཉཱག་སླདྱ་པཱས་བས་ངེས་པར་ཕན། །མགོ་དད་ཡནལགྲརུས་ཆུག་ལ་སོགས་དང་། ཟུསའཇམཆད་གས དིངྨ་པདེགས་པ། ཀཾཤཾལ་ཛྲཛུ་ ངུ་གདུམ་པའིཐ ཐང་དེནི། །ཕྱིལ་བྱུགས་དང་འོང་དུཊཏང་བ་ཡིས། །དེ་རྣམས་གུནལཔན་པརྱོངཔས་ 
གྲུབ; །ཤིལ་ཛོདྷུ་གངུས་པཐངདུ་བཏང།་ །ུ་བཅས་སྐད་ནདད་ཡོན་འཇོར རོམས། །དུགུད་ཕགྲ་དན་གྲེ་རྡོམཉིད་དྲུན། [བྱངན་འབ་ ཆམཏམ་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་པསྣམ་དང་ཕྱར། །འོད་ཧཏངྱི་ལྭ་ཐུགས་པསཞ་གུམནད། །གསར་རྙིངགུནལ་གཏང་ 


3 


ཤཱ 

3: 
ཧྲ 

༄་ 
༈ 


ཇོམས་པར་རེམ། །ཀླདངེནི་བའྲི་དུད་པ་མདལ་ནབཏང། །བདང་ཤམཔཱལ་དུ་ངོཔརངེས། ༈ །བླམ་དམ་པའི་ཞབས་ལྕ་པགའཚུལ་ལོ། །བླུབ་ཐོབཆེན་པོ་གོནནཱཐས་གསུངས་བའིདྲི་དུའིཏྟགསལཉཏིནའེའིཡེགསཉེསབཏག་པནི། དགེ་ 
སྣ ཀཀ ཀྣིཀྣཾྣཾྣྣྣྣྣྣ།ྣ།ཾླཾླཾླྣཾིཾིྲྲི 
 ཱཿཧོདཔ་ཅམ་ལ་དྲི་མདོརལ་དེལ་བཏུག་པྷ་ས། གསང་གནས་ིཁསངྦཆུགསས་ངོས་སུའོགས་ནས་འགྲུན་དེའིཉིན་བྲཀ་ཤིས་ཤཱང་པདེལེགདང་ཝན་ལྱ་བབ་གདབམསྦ་པངའྱགུབ་བསོགས་ཤཱནཏཱ་ལེགས་སོ། །གཞོགས་གཡོནན་འབྲོན 

བེ་མོ་དདངོད་པདང་འཕྲོག་བཅོམ་སོགསའབྱུ་དཞིངཀྱ་བ་བརྩམས་ཀྱངམི་འགྲུབ་ལ། གཏམ་མིསྟན་པ་ཐོས་པ་སོགས་འབྱུང་དོ། ༼ཆུཕྱིང་ཟད་ཀརའགྲེཞིང་གས་དགནསཀྱི་མཚམསནས་འགརུ་ཐཾགས་པ་བབསན་ཐས་གོས་སོགས་ཡེད་དང་མཐུན་པའི་ 
ཞིག་ེམ་པར་རེད་པརའུརདོ། །གསང་གནས་ཀི་མཚམསནསྦུར་ནང་གཅིགལ་དེནས་གཉིས་སུཅེས་ཤོང་སཱརག་ཅིགྱར་དདིལནས་བབོདོཌ་ཇུམཇའབཤེས་སོགས་ཡིད་དངམྱན་པའི་མྱི་ཚོགས་མུསོངབཞིག་ངེས་པརའཁེ་དཞིང་འཕད་པརའྱུའརོ། །ཐེགེ 
ཨནའདུལཞིད་དེནསལེབམོ་ཕབ་པོརའགོལ་སླ་མསང་འདི་ལནས་འགྱོནྩོཆལ་པོའི་ཆད་བའམ་ཆུངག་ཆེརབསོགས་ནོདཔ་གོདེཁ་འབྱུངངོ་། །ཅྫངིབྷཝ་བདང་བཅསནས་གགྲོ་ཞིངའོགུཐིགས་པ་ཡང་འབབལ་སརབབས་པ་ནམས་ཁངའ་ཁོརའུ་པྣལ་བ་དདབཅོས་ 
ནཆརཆེན་པོའབུངངོ། །སྒྲདང་བཅསཏེབྱུངནམི་འཁྱདམ་པདེས་སུ་འགྲོདགོས་འབྱུངངོ། །དགེ་ུྟརགཡོནདུཀཅུསནསརྲད་ཀརའབྲོནདཉིནནོར་སྟོརབཏྟེདཔརམི་འཁུརའོ། །རུ་ཕརམི་འགྲོབཟྱེན་དུ་ུརཕོགནས་གས་འགནསྱི་སྟང་དུའབབནའག་ 


༅་ 


༄༅། །བཅྲུགསུ་སོང་བའི་ འཏིན་ངེས་པར་འཆིབརའུར་རོ གཡས་སྲུགདུས་ནསའ འགྲོན་ནོར་སྙོར་བ ཞག་ཁུཿས་འཇོ་བྷལ་བུམནཱད་པཞིགྐེད་པར་ྱརཔྲོ ཤྡིཿམསྡནམཱ་ ད་ཡོད་དང་ མལན་པས་མྭ་རཱལ་བརབཏཱགསནསྭ་ 


རོ སྣ 
| སོ་སོངབཤད་པའི་འྲབསྤའ་དེས་པརའྱདད་བདྱིམོང་བསྲ་གུ གྲུབ་ཕདུ། ༈། །ཞིབལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགའའེདྱ་ཀི་བདེན་པའིགཏམརང་གི་ལུས་ཁྱི་བིངོམཔལོགསཉེས་བཏག་པནྲི། ༨ ཚེས་བཅོལ་འིསིརཱའི ལྟ དམོགསསམ་ས་ཅན་མེ་གནས་པའྱི་རེན་མེདང 


གནས་དཔེན་པ་རནམམུཁའ འདྲཱནདང་ཞུགླརལདོགས་ཁྲིགིབམམེད་པ ཅི དིནུ་དཔས་པའི་སྐབས་བརྟག་སྟེ། ལུས་གཅརབུར པལ་འལུསདར་པར་བསངས་ཏ་ལངས་ལག་པ་གཏ་ སམ དུ་བྱརིངམ། ,ཟླབརྒྱ་ཉུ་ཁུར་ ཿལྟགས་ལ། _ དེཡང་ 
,‡ ་ ཚག།ཏེ་རི་གདང་བདམྟའཌྱིཧེནྱ་རོགས་ཙིནམ་མཁའལ་གྲིང་མེ་སྤིན་ ལྟ་པུཞཱཾགའཆར་ཝ། དེ་ཡངནམ་མ་ཁའ་འཆར་བའི་གིབ་མདེར་ལུས་ཙིདབིངས་མེད་པར་ཟླཱ་བཏཀྟ་ུའི་འརོད་ྱིས་ 
ཧལ ཤིཞྩོཏདཀརབཞིག་སཱ་ སྣང་ན་ཚོ་རིང་ནདམེད་སྡུགའསྔལམི་འབྲུང་།„ བསོད་ནམས་དྲ་ལོངས་སྙོད་མངའ་ཐངྩྱོས། གགས་ངེསས་སེང་ཁུབཔསོགས་ཤིནཏཱལཾགསསོ། །ཝུས་གཞནམེགསལབད་མཁྲིན་པ་གཅག་པོམཐངན་སིམསལ་སྡུག 
ལོ [- །ལཆེན་ཕོའྱབུངངོ་། ༽།ལསྦངམས་ཅད་ཇདིནངདེཡང་སྦང་པའི་དབྱིངསཏཐཱཱྲོམ་པོརམཛོངདརྫུར་ ཅུནདདྲག་པོའབྱུང་ངོ། | ༈ཚདདྱའིཔསྭལོམ་ཝཔོག་ཨངང་གིཿ ལུས་དང་མཚུང ངྲས་པརམཐོང་ནནད་མི་འབུཔ་ཞིངལེགས་སོ། །ལུསབྱཾངགསལལར་གོ་ 


ཁོིད་བདགམརེས་པབ་འིའོ། །ལག་པ་གཉིས་མི་གསུལན་རཁལ་ཡད་ནད་འདུང་དིང་སཱནརླ་གཙིག་ངེས་པརའ འཆིའོ། )བདེགནག་པོར༔ ནོརལ་གོད་ཁཆེན་པོའྱུཔངོ། །བརླགཡས་གཡོན་གངངི།སེལ་ངུཀ་པ་འ འདགན་ཇུརམ་ངེས་པརའཚིའོ། ! 


་འིབདདཱ་ཐག་བདགནཐབསོདང་ཁམཐཱརོད་པ་སོགསའུངངོ། །གིངམ་ཤིནྱ་རིང་ཤངམཛན་བམི་མའོངོན། ཡཱ་སྱིརུལ་ངོསོགས་མི་ཆེན་པོཞིག་འཆིབརའགྱུང་རོ། །སོལ་བའི་མདོག་ལྟ་བུནག་པོ་པམཟོངོན། སནིངདངནོ་རྫིརསལ་སོགས 


ལོཔས་སྤོད་གཞནྱིས་འཕྲོག་པ་མའཁུར་དོ་ །སིར་པོརམཐོང་ན་གཞན་ཧྱི་མི་ཁའཔབ་པོ། [དཀརཔོརམཐོངནནད་མེད་ཅེང་ལོངས་སོོུད་ཐོབ་པ་སོགས་མཆོགཏུལགསསོ། །མིག་མི་མཐོདྲན་ཡཾདདང་མཐུན་པའི་མཛའ་གྲོགསའཇི་བའམནདོརསྟོརབ། ས་ 

“ཌྷཱ, ྱིས་སེམས་ལསྐུག་བསྡལ་འབྱུངངོ། །ཐུམ་རིཉཱ་ཤསཱ་ཐམས་ཅདཆརཞིདགུསལལ་ཁ་དོག་ད་ཀདཞིད་བཀགདང་ལནན་ཕྱོར གནུན་ཆད་དུ་འཆི་པའིའཇིགས་པ་མེད་ཅིང་ནདདག་པོམིའྱདུདངོ། །བོངས་པྭོད་དངསྦྱན་གྲགས་འཕེལ་ཞིང་བདེ་ཕྱིད་ཕུན་སུམ་ 

2ཱ།རྫོགས་པ་ཐོབ་པརཾམུ་རབ་འདིཡངདག་པའོ། །ཞེས་ཕྱིནངདྲ་སོངགཆེའི་རིཀྲ་བདྱ་རཱམཚོལྟ་བཱའིནངནས་མངདག་ཡུལ་དྲངས་འྱབུ་རའཆངདུ་གྱར་གལག་གཉིས་པ་ཤེསཔའི་མཁསམངལབསྟེནནས་དརྩ་རས་སུ་འོད་པའི་སྣན་དཔདལ་མཁསཔ་ཁབཿནརི 
ལུག ཛི་མཛད་པའི་ལོརྒྱུས་ལྟར༧ི་ ཡིན་ཆམའཚོལ་བར་རར་ཡུལདུ་ཕིརྭའོག་སྭི་གཞན་ཕན་ཆིའའིནལས་མྱ་དུངཊ དཿ། ལལསམཚོའི་རིཤྱཧེདྲཤེས་པའྤིན 


 ལྫོས་དིརདུསཞིགའངམཚོདུ་འབ་རངཔིཏཱཏི་ནཛུན་སུད་ི་བཛུམ་འཕོདཔས་ཏན་ཀུ་ཡུགཇི་མཛདང ཙི་ཡིར་རཾམའཚོལ་བདར་ 
ཇོས་ཙམ་གོ་ཡངབོད་ཅི་གསོ་རིག་པས་ཆོག་ཤེསཔས། ལེགསཔབ་ཤདརྙིན་པོ་ཆེན། ཙན་དན་གསེརལས་དིནཆེབ། །དླུན་པོན་སོལ་བརྩའས་ལཁོས། །ཞེན་པཛ་ར་ཤིས་བཞིནུད་གསོད་ཆིསདེང་བའངམཆིསརུཿ་དབབུདབུཅུ་གཅིག་པའི་དིང་ 
ཨཱ་གིལོརྭ་ཀཱ་བམུཞའི་ཕྲོ་བཆེན་པོའི་མདུན་ཕོགསྦྱར་གར་བའི་མི་རིགསདུ་མཚོགས་ཞོད་དུ་སནཔ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་རེརཔའིགཏར་ཐོས་པས་རེནྱ་བས་འདརཔ་ལོ་ཆེན་དྲིམོལབེདུ་བཅུགཔའཕགས་ཡུམཆུཊཕྱོགསམཉོ་རའི་འི་རབྲམ་ཟེགཙང་ } 


8 


སེའི་མདངམུ་ལྟརམབ་དཀར་ལྷག་པའི་ཡིད། །ལུས་ཅནཚོགསལ་རྡེས་ཆགས་གྲའིཚོལ་ །འཛུམ་པའི་ཚོག་གཏོད་མིན་སེམས་བསྩུདཊཾ། བཅོ་ལ་མནམཁན་པོའིཆཤསའེ་བར་དགང་། །ཕྱོགསབརྒྱ་དཟེགསམ་འཐོརབཀངྡུཔའི། །དད་པས་ 


ཚགདུང་བཅིལ་ལ་མཚར་འཛིནན། །ཡོངས་གྲུབ་བྱར་དངྱ་་གཅིགདོནད་གཉེན། །སྤྱན་གྱི་དཔག་བས་མཁཁྲི་ཤཾཔའདི་སུས་བསྟུན། །རིསསུམཆདའགྲོབའཇིགས་བྲལ་བའི། །སྦྱིན་པའི་པརོལཕྱིནརྫོགས་རྒྱལ་སྲསཀྱི། །རླཐས་ཆེན་སྩོདལ་འཇུག་རྣམས་། 
ཟི ངས་རས་ཞེས། ¦ །ཧྲགས་ཅན་པགྲོ གྲོད་དཀའི་སདེམི་རིང་སྙམ། །བཟོད་མིན་ཚོར་བ་དྲག་པོའིཞོད་གནོད་ད 


}དྒུ་སླིབ་གཉི་ས་ཝུས་པ་མེདབཅསཔ། །འཇེམས་པའི་སྨན་པཆེསམཆོག་རྫོགསསངསྐྱས། [འགྲུབ་པ པའི་སྐལ་པ་བཟང པོར་བདག་འགུརཤོག། 
ཤིཅན་དན་འབྱུག་དངཏེུ འུས་བརྡེག་པ་ལ། །སྙོམས་པརཐའ་ འཆེའྱི་ཐུགསྔརེ་སྟིགས་དུས་འདིར། །བསྡུལན་འཇིགརྟེན་གསུམ་གྱིཧུཿཁརྣཿ ཨཨཱ། „མཁྱེད་བརྩེནུས་པས་ཝ་མཐུརམཛད་དུ་གྲསོལ། ་།འགྲོམངོག་ཟུངསབརུད་ལེནབདུང་རིའི་གཏེར། [མྱངས་པའི་ 


འབུས་བནམ་མཁས་གཞལ་ད་ཀའ་བའི། །དགེ་ཚོགས་མྲ་ལས་མཐའ་བལསམསཅནྲཀུནུ། [བླ་མེདབྱང་རྔུའཐོབ་པའིངུ་རུཿསཱཾ། (ཞེས་ཚེའི་ི་གྱིདམཐའ་དག་གི་སྟིངཔོ་བསྩུས་པའི་གླེགས་བམ་གྱིཆེ་རོད་འསྦྱར་བྱང་སྣན་ལམ་ཙོ་དིམ་པའདིདཾ་བཧོར་ཁྱི་བནྡེ 
ཨསྲསས་གཞད་པའི་ྡོརེས་ད དམརས་རཿཉཧྱི་ལྕོ་ཁུམས་ཀྱི་རཱབའིདཀར ཆའྱི་རལ་བདངཔོ་འཛེསཔྱ་རལ་ཁབཟེན་པོ་པཏཔརྦ་མར་འི་ཡིགེཔནི་དགེ་ནོང་འཇམད་བདས་གགས་པས་བྱིས་པ་ ར་ར ་ [འཾཕགས་ཕུའ་ལ་ཧའི་ཐཱཿ་ནདཿའི་སྨན་འཇོ་འརྣམས་བཞུགས་སོ། 
༈ དནའོགདཔམུའིསེངཔོགཉིས་ཆགཏིས་རེ། དཔུལ རྒྱམཚལ།` ཚའ་དཀདཆརེམས་ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་ཕྱམཁྱ་རེདཀར་སྦངནསཆུསོལརིས་ཡུལནས་བཏངན། ཆུནདཚ་གྲདམེདཔར་སྦོང། ཡུམ་ཟུངསནད་སྟངས་དངྦྱཏེཐནིཁ་གྲངས་ 


ད 


ཨམད་པརརེ་ཆུངམགོ་ཅམམྱབུངབརདཀས། དེཁོགམ་ལྟདུའི དུམི་ཤིན་ཏུ་ ཏུཆངདཉིལ་ཛུརསྣནམས་རིསྦ་ཆིས་ཚིག་ནས་བཏོན་པས་དྲ་ དུ་དཀརྱཙི་མདོག་ལཱ་བུ འབྱུང་། དྡོན་སཞོ་ཆར་བཏེག་པའྲོོདནུས་དམཉར་པ་རེབནདང་མཉམ་ཧཱ་ མོང 


± ་ །གོང་གཾ་ཧཱཱན་བུན་ཆེ་བ་ཅམཿ ཏྡགཔྱོཔིད་ཤང་ཚདང་པ་ཤི་གཉས་ས་བཟི་རགས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལུདནས་རོག་ཆེབ་གཉིས་དངམ༡མ་པ་པན་དངམཉམཛུ་བཏར་ནཡུས་སྟོབས་སྐེང་པའི་མཚོག་ཏུའགྱུར་ངོ། 1བར་སཱན་རླང་ 
རུ ལ་བརྟན་པདོནན་ཁངུན་གང་གི་ཀརྨ༔་བྱརད་པ་ཁོང་དུ་བཏང་། སྒན་གང་ཡིནལ་སྩུམ་བྱུགས་ལམཐའ་ནས་བཙེར་ཏེཏུ ཉུ་འཁོར་ལྟ་རུའི་དཀྱིལ་དུ་བཅུར། _དེ་ཡངྱོགས་བཞིནས་མཛུཊ་མོར་མནན། དངིལནརཁིེ་ལབྲསཁས་པ་སོང་གངཿལྭཱའ་ 
 ¡2£ ཀོསནནེས་བཛའིརེསྣམ་ལབཅུག་ེ་ལབྲསོསནས་ཁབ་ཀི་ཤུལ་དྲུངགས་ལྟརཝནན་པསསནརིགས་དེདགལ་ལན་པ་འའྱྱུར་རོ། [གྲོ་ཕྱེ ཕེནོ་བའོ་མཆེ། སེམརཙ། སོས་དཀར། རྒྱམཚལ། རུག་ྱིདམསཆ་མཏམཞབ་པར་བཏུགས་ 
པྲ པྱ་པཔལ་བཏབ་བའི་དུང་བཤདལམ་ཅི་ར་ཚུའ་དུག་ནངའབབུམ་ཨོ་མེ་ཏོགྱངས་པའི་ཁདདུབས་བདུགསཔ པའྲིར་གང་གིམངུག་གྱཐུགསྨནདྲེའིཁརནདངའི་མངིལ་མར་སུརཏེཕ་རག་སྤྲོམམདྲག་རབྱུགས་པས་སེལ། སྟད་ཇ། ཤང་སལ། འྭཐ་སགས། 
མེ་ལབསེགས་པའྲི་བལང་དེ ་དགྲསུམཆམཉམ་ཞིབ ཐ་པའ་བཏགས་པའི་ཕེམ་བཤངལམནང་གེའབུམ་པ་བཅད་རྗེས་ཁུག་རླུངགིན ས་བྱངལའག གྲོ་བའདིགས་མི་དགོས། དྡ སྭ་ཀྲོསཾ་ནའི་རྡོའ་རེསྙུམ་ལ་བཅུག་སྟེ་མེལ་བསྲོསནས་ཤིདཏུཚབ༨ ་བྱས་ཏེ་འབྲུམ་ པབཅད་ 
ས་པའྫིརེས་གངགྱི་མནསྣ་གསུམ་པོ་སྲན་པལ་ིསྟེངཅུ་སུམ་དང་སྦྱརཏ་ཕང་གིནང་དུ་བཅུག །དེའིཁངངེསཾས་ཁ་དམ་པད་བསྡམས་ཏེམ་གྲག་གི་བར་དུབཞག་བས་པཤནོ། །གཞང་སྲིད་ནདཔ་སེ་ཐུག་གིཇུག་སྔན་གི་སེངདུཤེ་བུངདྷནཏེ] 


ཟཕ 


༄༅། ་ །ཞིབ་ར ལབགསཔྱ་འགསོདོ ནདགིམཆ་ལམདངྱ་རབགཞངསོནཨསཟ་ཕག་གངིདཔའི་མ་རམ་ཐགརྨ་ཐགསཤུངསམ་པས་སལ་ལོ། །ཡ་མསམགོ་ཕོའྱྱ་དདྲ་ཐོག་ེརལྕྱགུགབལ་ལུངགིཿ་གེངདངལྟག་པའིསྤལོལ་ 
གརྩ་སྟངབསྲེགས་པསཁུག་དང་ཆུངལ་བརྟེནབའི་ཡམའི་རིགས་ལ་ནེ། །མགཕྱེབའི་རེསཏིནདེངཔོ་གུ་ུདངནར་མུལི་གཉིས་བརྡངབའི་ཁུབམིག་ལ་བྱུགས་ཏེ།དེསྟང་སྲིབལ་ཡུངབའིཆུང་སུངས་ལ་བཏབ། གཏིས་པར་སྐྱ་རུར་ཤསཚེབ། ཨུ་བཆུངབདེརྡར་ 
་ི  རི་ སྒུ་རུང་སྣ་སེར། གི གིརུརྣམས་ཚམཉམ། མ་ཕི་མཅྡུ་དཟདསྐྱ་རབཞིབ་བཏགསརྫུལ་སྦྱར་མིག་གི་གཏོན་ས་དབྱུགས། ཚིག་འབེ་བཱཿཀློ་བུངན་ཀླསཊལ། ཨཛཝནཆ་གཉིས། དྷཱཏུ་ར 

གཅིག །ཇིཔི་ལིདནྦ་ཱེདྨརམཱསཞིཔ་པརྔ་བཏགས་པཞཱཿ། འལྔ་གོ་ཕནུདཟང་བཏབནརོལ་བུསནར་ཙམ་སྤིའ་བལྟོ་སྡོངདུ་སོག་མཆིལ་མདངལྟན་དུ་བིདཔས་ཕན། མོག་འབྱེ་གདོངདུ་ད་རམ་བཅུད་ཅནཐོས་ངའིསིའིརི རིསྣ་ནམསལཉིནཤག་རེའི་ཐས་ཉི་རིགས་བཀག། 
དྲ་དུང་ཟད་ལས་མི་གཏོང་། རྒནརྒོན་དང་ཟས་སྤྱབའི་རིགས་ལྭ་མཛན་གངའེ་གོད་བཞིན་བཀག །ཡགུ་འབྱིད་ཟས་སུདཏུ དང་འདྲ ཐགས་པ་སོག་སྦངན་རོབའི་སོམར་བྲསགས་པའྱི་པུམ་ཡུག་རིལ་ཅནྦ་དུགང་ཏབརེདང་མུར་བཁོང་དུབཏབ་ཐས་སྱུག་པ་ཐམས་ 


ཀི དལ་ཕཝཧོ། །ཡིག་གི་འྲངས་བུདམར་ངོར་སོངན། སྒྱུརུན། ཤ་ཆེབ། སྐཱ་སེའ་ཆུང་ཐད་སྦྱར་བའི་ཞུ་བརརྲིན་བལ་སྦྱདཞེས་ཡོག་ལ་བཏབ་པས་ཕནནོ། །མིག་གི་འབུས་བུནག་པོདཀརཔོར་སོདན་ཕཊ་ཀི་རཞོག་སུམ། ཚྭ་ཞོགཅིག་བཅསཞིབ་པ༢༠ཿགས་པའི་ལེ 


རྡོའི ུས་ུངཐདཿཙམ་བྱུགས་པ་དངའསྲེས་ཏ ོ་ཡུམ་འདྲེས་པརདཀྲུགས་པའི་ཞུ་ཡིགསྙན་ལྟང་དཀར་པོའི་ཧེངདུབླུགས་པས་སེལ་འོ། །རིག་གི་འབས་ུའིནང་དྲུགག་གིས་དམར་པོར་སོངན། རྡཾ་སྟེད་དུཇྲ་ཐྲིགས་པ་གཅིགླུ་ གཱ དེའི་སྙེངལནཚུ་ཅུང་ཐད་ 


།ཤོ་ལ་ཨཱཏྷ་ཧཱ༔ཱསྭའིསཤིས་པ། གུང་ཤུམ་གླ་ཚི་གདུཌ་གྲི་ཧྭཛྡན་དྭཀ་རདསར། ཨཀར། 
བཏ 


སོ། །བཧྒྱབཞིའི་ 
འི་བར | །བརྒྱབཞ 
བྱི 


པའུམདཱཕུངཔལ་ཧདགསན། ༢ 
འཁོརལོ། ༈ གང་ ÷ 
གཅིགྲ་ུས་བྲགསནས་ 

གདོན་མཐའ་དག་ལསྣ་རམ་ 
པའོ། །སོབྱཾཧཾདའཁོང་ ÷ 


[༢ །གདདོཔ་ཐམས་ཅདཐུབ། 
མགུལ་དྲུགདགསཞ་འདྲེ 
ཞམདའ་མི་ཕོག་པའི་གཏམས༔ 


` གྷརྟསྭ་ཏྲཾསན 
གུདགསྐད་ མ་གསང ཅོས་བྱ་1མནཱ་ཐུད་མེདབུམོ་ཆགས་པར་བཤདདོ། །བྱརཉི་ཤུ་འཁོ་རལོ། ¥ རཅ་ྲིཾཾཾ་་ ྫོགའངོ །གོདའ 
རིསནས་གཡགདི་འཊམ་ཟེབར་གདགསནཁ་བརཔའི་ཕུགསཞདལ་ཕན་དོ། །སོགཉིས་འཁོར་འོ། ༈ །གེངའྲ་ཟུ་གུ་ཉིན་མཚན་ཅུངཔརམཨུལ་ངུ་གད་ཤས་ན་བནནོ། །བཞིབྱུལཁོརལོ། 


མི་ཤིན་སྭའུདར་སྣེས་ནས་ རྲརོ་ དྲིས 
༼ མི་མཐོངངོ། ཏ་༩།༢༣།༣༨ །སིབཤིད་འིཿ 


ནདཔ གཟ གད་ 
ཤཁྱེཁྱེི 

༢༡༦ ར་པ 

རོ རད རོ 


་ བཿ ÷ 
།བརྒྱ་ཉེར་གསུམའཁོརལོ། ] 


སུན་ཁུག་གམ། སྦྲོ་བའེནདདུགྲདགྭསྙནནོར་རྲ་སའབདེདདུའབུང་ངོ། །རེ་ཝ་འཁོརལོ། 


ཏྱ ྲ༽ ཇི ་ཨ(ཁ]ྕཨ]ུ6 2: 
ཟྨ་ །: ༦ སབྱད་གསུམ་། ༩ ༥༣ །འཁོར་ལོ། $ ༢6 འདི་བྱིས་པ་་ 
| བྲ ནཊུན་པར་བཤད [༠༩༥ ༦ དོ། །བྱར་བདུནཧ་ འད ༨ 3 འཁོརལོོ། ། ༥ 
དྗ རཆ ་ ཁག ཛུ།༨། །གཅིག་འཆྒ་གུལ་ གུགདག་སན། < ༢ དྲག་དེའི་ཡུལ་ ༤ ཕ། 


 དུཏདདེཡ་ནོང་ ༤ ྭ 
དརའྱུར་རོ།།ནོགཉིས་ལཁ་དལོ། །༤།༢ །ཕང་འཛོ། ༤ །གྲོ་གོ། ོངའྲད་བས་མགུལ་དོ་གདགོ་སོད་ ག་སྲོན་འདེ་མོའིགནོདཔ་མིའྱབུང་བར་པེཊའོ།༈ །གོབའམ་ཡུ ཐཐ ཤོ །དྱ་ངོ་ཅུའིའ 
།གེབའདུམཨུལདུ་གདགས། རྫའདལ་འབར་ལོའདི་བཞིན་རིསནས་ཛ་འདམཔི ་བཞིན་བཅག་པས་དྲའི་ལྱདུ ྱི་སྱོགཔགིས་འཇུསཔལིཁ་དགོ་དངསུན་པའྱསུའོས་ཁས། པེསི་ཧྤོནགྱིདུག་ལས་གྲེལལོ།།གལཏེ་མབྱུངན་སུར་བ་བྨའཔས་ཕནནོ། 


= 


དུས །ལཱ་བྱཅུ་དུག་གི་འཁོརལོ། ༈ འཁོརལོའོདི་ཞི 
]=[༨]~། ལྦཕཞུལིལཁཔོ། དལ་འ མཁུ །༧།འ།༧།པོག་ཕོནདད། འོངས ཞྐེདཔགསུམ་ ཤང 
ཏྱ འདིསཿ་ཛཱབཧུ གསུལ དད་བ 


༨ 
ས་བོ 


¡༨ 9 འྲུགལཁྲགཀྲིནྐ 


ཁྱ ཙནངེན་ སོ 
= [༅ དྫག ་ མས་ལ་ག ་གཟོ་ོའོས། ཧོ ཧཱ༽འཁོར་ལོ་འདི། 
གདག་སན། ཁ་མཆུལས་རྒྱལ་ལོ། ཙྭ བཁོརལོའདྲིཏེད་པལ་གདགསན། བདཀནླ་རུ་ཤིསབསབས་ཁྲུང་ལ་ཕན་དོ། ཉིས་བྱར་འཁོལལོ། སལཁོར་ལོའདིམྱསརྒྱ་ 


[༅། །གཏགས། ིསངས་ པོ ཅུ་སྩེམ་ཐུབ་པལ་ཐན་ནོ། བཞི་དཅུབཞིའིའཁོརལོ། _༈ འཁོར་ལོའ ལོའདྲི་གོག་ལ་ཨཿྷ་ཐཱརྦཱས་བིས། རརོར་ཀ 
¡2282 ༈འཁོམལོ། ཁྲ ༢༧ ཐཱནྟཱསྲཾས་ [༢:༢༢ །འོས་མགའའུ་ [:༨། = ༢ [=] གདགསྭནོརླུད༢ཤཾཿཤོ། ༢༧] ཡམས་མགོ་ན 
1༢ ÷› 
[= 


བཱ དྷོ ཁྲེ འཁོརཔོ། ། ༤ ༢); ‡ འཁོར་ལོའ རི ཧཱྙས་ཏྲིས་ ཡེ ཤོནས།གདགས།་ 
གི ༧ ༨2, ཞད་རྣམསའ་ཕན་ །འོ་ཏ དཌ། པར་འཁྱུར་དོ། ༈ དའ. ༨ ཉ  ཉི་རངོ་བགོ།ཌ༨འ ༨9 བྷ་འཁོརཡོའདི་བོ་༩༢ ༧༨ ཉ །གརཿཏན་དཀར་ དམརདང ༨༦ ༨༡ གུར་གུམ་་ 
རྭ ཁ་ཁ, 1 8857 = 2 ་{༤[ ༨1 བཞིཅུ་འཁོརཡོ། 6 བྱཁྤིོ གློགལ་ཨ་ཇ་ ༤“ ༤།༧བྱརྟཾསདིས་ 
( ནས་རྐེད་པ་ལ་གདགསུ་ན། བོ་ཤལོ་བོ་བཅད་པའི་མཆོག་གོ་ །ཞེབྱརདའཁོརཔོ། ༈ འཁེརལོའདྲི་གོགལ་ཨཁྭ་པཱཧཱས་པཾསནས་མགུལ་དུགདགསན། བཟག་བམི་ཛེབས་པ་ྟ། བནངལ་ཕན་ནོ། བྱ སོགཉིས་ལབོ་བཟོ། ༈ འབོརཔོ་འདྲོགོ་གའའིསཊས་ 

འུ་ལདུགདགསན་པི་པའི་རིབསལ་བནནོ། །བྱའ་རུད་འཁོར་ལོ། ཿ ༈ འཁཔོདདི་གོ་ག་ལ་ཨ་ིས་ནས་མགུལ་དུདུད་འགོའི་རིགས་མཐབའདག་ལ་བཏགསན་གཅན་གཟན་ཙུ་གནོད་པལས་རྣམ་བརྱལ་ལོ། _ །དགུ་བཅུ་གཏིང 


 ོས་ད་དངགས་ངསོ་གསྦྱ་བདང། ཕྦོ་གསལ་བའི་གདམས་པའོ། 
གོའ] སྙད་དྟིངགི་ 


ཿ/འགྱུར། ཧཿ ད་རིག ལེ ཤ 
། ༽མགཏན་ཅས་བསམིདད་ རས ཉོ འཇོར ལོའདི་ 
×» ི་ རརརོ་ཾོ ཉབྲོ་གཡ་ཨ་ཁ་ 


| རེ 4 , བསདིཔར་ 
༢༤ འདི་མགུལ་དུགདགསན། བསུམཔ་དན་པར་འཆང་ ༤ 
༩ ༼༢༤/༢༧༽ ལོ; 'ུ ས་པ 
ཧཾ! །འཛལཔ་མགཅིགམྱུལྱ་གདགས་གཅིགརསབ ཱསནན་ཁུབ་འབྲུངས་པདང་། ོད ཡ་བ་གསཤསྡ་དབ་བཏང་གོ། ལྲ་མོོོད་ྲོེཔབརསཁས་སྱིབསཔ ཁ་ཕོ འཁོལ ཁ་གདན 


རི ུཿཧས་ག་ོབཕན་བརབ་ཤདདོ། །སོ་བྱན་འབོར་རོ། ༈ འོརལོའདིམ་ཡུལ་ལམ་ལགབརག་དགསན། ར་ཤི་ནརད་ོེཉས་ཁོ་གཞནལ་ཚོཕན་བཤན། །ལབཅ་འཁོརལོ། | 


>× ༄། ོད་པ ཚུ། ཞོ །འོམ། ཤོག །དྷུམངྷ་ཊྱཏདསཔ། ཉིནམོཏུལབནམསྦ་ཅ་ 
ཟསབུད་མེད་པ་ཇོས་པ། གཉིདཇག་པ། གུ་དབངས་སོགས་ མ་འ །ྒུམདདུབཏུངསཔ། ཉིནམོཉལབརྣམས་ཧྱིས་སྣོངདོ། །རྒུངནད་ལྡུདབའིདུསནྲི། ཨགོ། ༡ 
ཁོ གཉིདཆགཔ། གུ་དབུངས་སོགས་སྐུད་ཚེན་ བཉོན་པ། བསའ ཉིས་སོངངོ། །ཟུངནདཝངབའྱིནི། མགོ། །རྒལ། སརུ། མྤད་ཉོང། གཞི ཧོོ་ལལ་ལ་ལོ་ རཿ 
རལ་ས ི་ོ ིི་བི། མབལིབདེ། བརང ཝོ ཨཔ རག ཛུལ པའ འད བོ བྱས་སོ ཆིད 
རཿ  ློི༽་ །འཚོབ་དངམི་འཚོ་བའི་མཚནཏིད་ཧཱག་བནི། ཀླིག བངཚ། ཝེས་བྲངགསགས་འཇུལ། ཆླུདནད་ལངས་པའི་རྟུགསནི། སེམསའྱལོ། ་ ཁ། ཟ་དདཁིབ་ 
སོ གཾ ྲརགཾེཾེ}ྭ}ྣ}ྣྙི་ སས  ྣན་ 
ཡདཔེའྱའོ། ± མའོས་པབདཀནྱཿ གནས་སུ འོས་པས།ེའྱིནའིསབདཀད་མོ་ཉོང་བའོནས་ིད རྟགས ཆུང་གི་གནས་ལེ་བ། མཁས་པའི་གནས་མཆིན་པ། བད་ཀན རལ གཉིད་བདེ་ 
ཨ་ག ད་དཔ །ིཉིྱ་ཡ་བམ་ེས་ོནས་བང་ ྱག་བགས་ །མཚནཉིདེདག་དཔལགནྱརཌའཆིང་སྭཔནདྱ་དལ་པོང གནུས་བངནམས་ཡིན་ 
ེདམརདངྩསམདཔེས་པ་བའནས་བླྱབུག་སྟེ་ལགས་པར་དཀྲགས་ལ། དེའིནད་ུདཔའི་གཟུ སྨུན་དཔྱདལ་སོགསཔ་བོར་ཏད་པེ་བའིལས་ 

ནངདུདཔའི་གཟུགསའཇར་བཅུག་སྟེབལྟས་པས་ཡུསྱིཡ། 


ཉི་ཤིབུས་ཤར་སུདམགཔའི་གེབམཡེདནླཔརྦིཞིང་། བམཚུདམའི་གིབམའགནངེ་ཡཔར་འཚོབ་བའྱགུརརོ། །དེལར་ལེགས་བརབྟཏ་གསནས། ནདདེནམས་ཞིབའབེདཔའི་སྨནི་སུརབབསུན་པནི། ཚདཔ་སཱིའཇམས་ལགུསའཛྲོན་གཡཔ་ 
ཆུངཿའིསུཾརབའི། ཨནྷ། རདྨནི། པྲཧོཀརཔྦུལ། ཀཀར་སདྲི། གཙཀི། གྲཙུར། ཧྷ་བནྡེཆི། གླུར ཨགཱལ། ཧ་རི བྲི ལ། མཱརི། ཀལ་སྭའི། པིཏ་བ་བར། པྲ་འངོ་ ཨགར། ངངས། སླུ བལལོ་། ཏོང 
„༩ །ས། དེ་དདུརུ། ཝ ནཿ པོལ ཡས་ཅིའྷརཱ། ཨཛཌདི། ཙེ་ཏུ། རྫིཔ་ལ་མུལ་ སླར སི་ སྱ་དུང ཝསེར་ ཆོ པོས རྣམསུཚམཏམ་བཏགགངདང་ ཙིརཔིཏ་ ༠ཀྱང སཱོར་དོངཅས་ གཡོ ཞིབ་པརབཏགས་་ིཆ་ 
ཤཱཾཾལཐྡུནཛད་ པྱགཔ་ ཆྱེ་ཡོགསཙམ་ སུནུ་བན་ རྩེདག་གིསྟཏ་ བསཡུད་ ཕིརའི་ཤིརུབ་ བྱས་བཏང་བསམའྲི་སཚ༽། ཆུང་ཛོད།པད་ཀནལ་བརྟེན་བའི་ཚད་པ། འཁྲུགསཚད། འགྲམས༧ཚད། རིམསཛདསོགསཛད་པ་གསར་ཏིངཝམསཿ་དཞིབརྱེད་ཅིང་། 
ཟོ གཞན་ཡངྱས་སཱབ། གྲངརླུང། མོག་སེར། དྲུབགསམ་བདེབ་ནམས་ལ་ཕན་ནོ། །རིམས་འཕྲོགལུགས་ཁེུན་མོའི་ཉོ་རབནི། ཤྷརི། མནིཙོ། སིང་ལགྲ་སུམཞོ་བྱརད་རེ། ཀྲར་ཀཱཾ། རྙིཏ། པརགསུམཀོདརྡེརམསཞིབ་པར་བཏགས་ལ། དྷུ, 
དཱད། སྒློན་བརྣམས་གྱི་ཁུབསའདམ་བཏགས་ལེགས་པརབསནསའིལབུ་སུནམཆེ་ཤསཙམ་རེ་སྤྲལལ་སྒའིཁུབསརྟབྱས་ཏ་འིལ་ . ཞ པསེ། དྭོདྩ་་ ཅུརེབཏཡབསརླུང་། ཝུཊིནེའཔོ་ ཨཱནཆེན་ དངར མཁྲིས་པ། བད་ཀུན། ཚད་པ་ ཟ་ཐོམ་ ། 
བཤིད གསརཏྟིངས། རིམསྲངག་པོ། རིམས་ཉིན་གཅིག་པ། རིསསཉིན་གཉིས་པ། རིམསཏིནགསུམ་པ། རིམས་ཉིནབཤི་པ། རྟག་པའི་རིམས། ལ་འཛུབརྣམས་ལམ་ཆོད་ཊུ་ཕནནོ། །རིཿསའཕྲོག་ལུགས་ཀྱུ་གྲུབ་པའི་གྱོ་རབནིཾ།- ཤདྡྷ'.ཅུ་ཐལ་ , 


བཾ ཤིབ འབོད་པནིག་བུས་ལ་ ཅིབས་བཀང་བའི་ྲརི་ལཛད་ནུ་བཅུག་པར་སྣའ་ཏེསེ་ཤིནས་གངྦངགམ་ཆོད་པརབཞག །དེནས་བཏོན་ལདམའཆུམེགནོག་རེཿམརྩེ་འེ་དཀར་ཐུན་ཚདོམ་རེ་ 
ཐབ ར±རཾྲ ནད ་ི་ ར་གས ད་པས ནན རས ༡ 
ཤ ས་ལ ལེའིཁུངས་རིལ་བུ་། རུ་ཙམ་སྦྲིལལ་ཆུ་ཀྲང་དངམཏམ་དུ་ངཏང་ས་རྱུར་དུཞིབརཁབུའ་འོ། །མཁྲས་ ཆདྲ་བས ཐི ˆ མཚིཛརྡོ ་ 
ཚུག མངས གས ནརནརཾིེིཾི རྨུརཐཱུན་པརའབྱུརརོ། །ཡངམཁྲིས་ཛད་ལ། བལ་ལོོནུ། ནག་རཤོཐོ། ཙན་དན་དཀར་པོ། །འི་ཏཔ་པར། 3 ཀཱཏུ་ཀི་ཧཱརརྐམསཿཿཏམ་ ། 
བཏགས་འ ཀི་ཐུནཆདཚེོུགས་ཙམ་ཆུབྲངགཾ་སརྟརྩས་ཧ་ཏཔབས་ཕནང་འའགྱུརལོ། །བདུ་ཀན་གྱི་ཚད་པསུ་ནན། ཤི ཱཌིཙ། ཀཡི་ཕར། དཱཔཱལྷ་རམས ཡཿྟནཱ་ཐཱད་ ཆམཉམ་ཞིའ་པར་བཏགསལ་ ལྷ བའའི་ ཅཔ་ ཆུ་གླང་གཾས་རྟ་ 
སྭསྣ་བུ་གཏུ་བླུན་ཕནཾ། །རྫུ་ཚད་ཀྱིས་ནན། ཤི. -ྭ་ པའྩུ།.ཁརུཚ་ྣ༡ པིྤཱ་ལཾ།རད་ཕུན་ མའི ',.པོའིས་ 


མོས་པ་ལ རྭ་སླ་ ལེ རངམ 
།སྨ་དངཏརི་ཀྲ་ཕ་གཉིསཞོ་བརྒྱདརེ། ཆར །གི་ཕཀྐཊཤོཿ ཨུམརྣམསཞིབ་པརཔཏགས་པ་སཱར། ར་ཡང་གིབ་ཀོཊའི་ཁུབས་འདམ་བཏགས་བསན་ ཞས་བགངས། དྡི་སྣོདག་ཡར་བརླ་བགྱཱ་ཧི་ཁལེ གསུ་པན་བཅདཊསྣ་རུ་རི་ཚོའི། ། 


མགི ས་འ 


ལེ་ ཕོསིཊ་ ཙིད་ལྲི་ཏུ། ཤིཀཏ་ དློནན་ ཀྭཊུ་ཀི། ཧྭའྲི་ཏ༡འཆུར་ ཀམས་ཆམཏམ་ཞིབ་པ་རབཏགས་ལ་པོདོའི་བུན་] 


འི་ཅདཔ་སནན། ༣་ཇ ཧརིཏ། སླརལོ་ཌོག་སུམཆནམཞིབ་པར་བཏགས་ལྲབུན་རདཆེ་ཤོས་ཙོམ་ཆུ་ཧོལྱ ཤྱེ 
དྲེརེསྔ་ཆུ ཞསོས་ ལོ་ལཕུནརུངབ་ ཨེརུར་ ཌུ ཡུས་བླགུས་ཏེ་གསའྱབུག་བོསྱ་རིང་ས་ནསྦཆུང་ཟདཿིག་བཞུགན་པནའོ། 
 མའཾརི། ཙར་ཡྟིཏ། ༡ .¬ཤནྟི། ཧཱི ངླཱུམས་ཆམཉམ་ཞིབ་པཌ་བཏགས་ཐཱནཚདཌེ་ཡོག་ །སཙམ་ཆུ་གང་གི་སྟརྩ་ངས་བཏད་བས་ཕནཔའའབྱུར་དོ། {འདྲུ ཅྱིསནན། ཉི་ཏི 
ཤྷོཾ་འོས་ ཏི ཧོ ལ་ཛོར་གསབ་ མའི་ཙེ། ཕས་ལ། ཅིས ༼སྣདྣནམས་ཅམཉམྦ་དིབ་པར་བཏགས་ལསའིཁུདསརིབདྭང་ ཅས་ ༈ནོགཙམ་སྦྲིལ་བ་བཏང་ངས་ཕན་ཞིང་། གཞན་པང་ཆུུངགིནད་གྲང 
༢ ལའདགནནོ། །ཡང་འྭས་པ་འིནདལ། ཡིདབཞིད་ཤིས་ ཚོལ ༈ཱཿཇེན་ ངོབ་ ནོརབུའིབཅུདྱི་པོརབནི། སྟནྡུ་ཀུ། པུར། མའིཙི། ཤཱེ་ཏཛྡཾན། ཀལཛེད། དུནྟ། ལོཌ། ཧུའུའོཆ། 
ཡ་བཏར། སྭ་སླུང་ཁར། ༩ཕིཌ། /སཝ་རཀ། .-ཤུནྟིནྣཿས་ཆམཏྟམཞིང་པརཊཏགསལ་པཱ་ནིའི་ཁུབས་རིམ་ ཧྲུཟི་ོགཔོ་ དངུ་ཆུ་ ཕྲའི ཟིརད།དཔོ་ ཟཾདནོདོ་ ངོ ཁྲན འྡཾ 
ཕྱཛོང་ བཏངབས་ཞིབར་ སྨིཆེན རླེང སྟ འགྱུ་དཞིང་། སྤོསེྲོག །ཁྲགའཁྲིམ་པརྣམསལ་ཡངཡནནོ། །ཡང་འདུསདདཅི་སྨནལ། མརིཙི། 


པང ཐི 
རའ 


ཀར ་ ལེགས་ པརྩབས་ལ། 


ལོ་ཤིས་ཀཏིས་ རུམམཚམ་བླད་ལ་ཏ 
༧ཕརིས་ བྲིལ དོདསཱན་ ཤི ཞ་ བྲིལ ༼སྔནཆེན་ གནྫྷ་ཀ།.རུཟིསརཔོང་ པ་ར ཏྱ་ཆུ་ 
བྤལ།.དྲོ་སྙན་ ཤུཉྟ། 


པཾ 


པོའོ 


-།རྣནས་ཆམ༡མ་ཞིབ་པའབཏགས་ལ་རདཡལ་བཙགས། དོནསོ་གཞོོནདང་ལོསྱའིཁབས་གདློས་ནོ་རོམ་བུམ་ མྐ་སལ་བརཏིད། སར་ཡང 
ཏེ ནྱ 
ཚད ཚཤཔ་ ལྷ་ ཀོང་པོན་པོད་པའྲི་དོད 


ངཾ་སི་། 


| 


དརརམསསསསསསསསོསསསསས་ཟིམས་བབ་བསིགམབསསས་སསསསསས་སསིགསསསས་སབ་བ་བ་བིསས་གམགགགས་ས་བསས་ས་་བ་སམསས་པཐསསསས་བིགསས་སིགས་ ། ཟླེ 

` ཚིད་ཕིཏ། ཨུརུས། ནིཕཱ། ཤུརྫ་རྣམས་ཚཿཉམ་གྱི་ཐང་ཚད་དངང་ལྡུ་ཡུགསསཱམ་བཞིནལ། ‹ བསྔུས་ཚར་པའི་སྟེང་། སྒྲངབརུཿཙས་ཞིག་བཏང་སྟེ་དཏུངས་པསམྱུན་དུ་ཕན་པརའགྱལུརོ། །ཡངན། དྲིཏུ་ཊ། ཧ་ལཛྱི། །སྦམ་ལྭ། ལུ་ཧཀ་ཛཱམཊ། 
ཡཏ སུ ཤྲིག ཧཱ ྲགིིཾིཾིིཾིཾྭཉེཾེཾེེེེཾཾཾིཾརེྣྲྲྱྱ་ གསར་བ ཚོན་གསུམ་ ལསེའ་ རྩུ ` 
ཏལརི། དཱུརཧལདནོམསཿམཉམཤཱིཔར་བཏུགས་མ་སྦང་དདམར་ཚིསྱོར་ཝུགས་གོ་༈ྟར་བཟོས་ངས་ཕནནོ། །ཡདན། ཁེརུ། ཧ་འཛྟཾ། མྦལ་གསུམ་ཆསཿམཞྲིབ་པརབཏགས་བརུབ་སྦྱརནས་མིག་འབྱུགས་པས་ཕནནོ། - །གློའགྲམས་འསཐཉཧུང་ ཧཱ 
ˆ ཏཱ) ཕྱིར ཁྱིནདལ། ཨ་ས་གནྡུ། ཅི། སྲལ ཕྲུད། མྲིསྡི་རམསཚསཱཉམཞིབ་བརབཏགུས་ ཡའ་ ནཾསེར རུང ལྔ་དུགང་གིས་ཏྩ་བུས་བཏངབས་ཕན་པརའགུརརོ། །ཡངནན། ཕ་ཀུ་བྲ་ཀ་ཡུལ་དངལ་ལྷདགུཉིས་ཆསཉམ་ 
ཞིབ་པརབཏགསའཆུསརིལ་ པདྡུ"་ ཐྡ ཇཱུ་ཕྨན་ འཾཧི་ ཤེ"དཀང་ བུ་མྲནམཉིས་འགྱུར་ཅམ་སྙིལཏེ་བཏང་བས་ཕནནོ། །ཡངན། ཇྲི་ཕ་ལཱ། ཤུཏྟི། བ་ཡོཾ་བིརད། མདཾཙི། དྲིང་ལ། ནགངམོབ། ་ཨ་ཀཔེ་ཁོ། ལ་ཤི བླིཔལ། 
ཀྲཐུལ། ལསྣད། དེབདྱད། ཨེལ་འཛི། ཉིཛཔྲ། སྭཱརཱ། ནག་གེ་སརམསཆམཉམ་ཞིབ་པརབཏགས་པའིཆ་གཅིག་དང་། ཤེལ་དཀརདེའི་ ལཝསུགཊལོ་ཝཱ་ ཅིག ཉིས་པོའིཿ དོད་ཝྨན་ མཐུབ་སྡང་ འགྱུརདངབཅས་ཐུན་ཚད་ཉི་ས་འགྱུར་ེ་ 
རིའི་ཤཅིའ་ ཡིཧི་ ཚུ་་ གཀོལ་ རུ་ཐངགིསྟཏྱ་བྲས་ ས་ཙ ཟེགཀེསར བཉངརས་ཕནན། །གཡིག་གུའིསྱཾདཱསཐུའིནདལ། མའི་ཛལ། རངསོ་ཧལའྷི།སབེད མ་རིཏི།པོས་ མི་ཧི, ལ་ང ལ་ཝདྒ༩ིི་ རྣམས་ཆམཉམཞིའ་པ་ར་བཏགས་་ 


ཨཛཝྲནྣམ་ཧམཉམགབཔར་བཏགས་པའི་མའ། །དང།{ རྒྱ་ཚ ཨརུར དོན བུརམྷ་ཧཾཆག་ བྱས་པའི་རིའ་བུ་སྒྱུུར་ཚམ་སྤྲིལ་ཏེབཏང་བསཁྱང་ཕནནོ། །ཡངན། སིནྡྷ་ཁོ་ཌ། སྟརལོཌ། །གས་ཟུགསུམ་ ཚོང་གསུམ་ ཁར ནི 


སསུ་བམ་ད་ཤ་ཤི་གཱ་་ལཤད་ིསདདི་ད༥ལ་ི་་་ལ་་ོ་ས་ཤིསསའབུཤསཤཤསསས་དོསསེས་སའིམསསསོས་སོམསསསསཔིསས་ལོའུསམསསས་སས་པོསསོས་སིུསུ་ལས་ཤིས་སིབསཤོསསོལ་ལསསོས་ཤིསཤས་འཇིང་དསི་སས་ ¬ 
| རོ ཾ །ཝ་ཛཉྟ། སིནྟ་ལོརྟ། ༩རྙིཏཾི། པྤཔལ། ཙིཏྟ མསཆམཉཱམ་ཞིབ་པར་བཏགས་སྤུརུ་དོལ་ཧྱིསཏྣ་ངས་བཏང་བས་ཕན་པརའཕྱུར་རྲོ། །ཡངན། ཏྲིཕ་ཀ། ཇྲི་གུཊུ། གཏུར་ལོན། ཧི 


འདུདྲིབད་བཏངས་པས་ཕན་ནེ། །ཡཾ། ཤེ་ཏཱཛཾར། ཨོཾ་རཱརྷ་ཤཿ།ཌཙཧོ། ཐུལཧུ་ལཀ་པཛ་ནམསརམཉམ་ 


ཧི མསཿ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགསལ་པད་ཁའི་སྣམ་མི་ལབྭསོས་པརབཏབྱ་བུགས་པསྐྱཔ་དདལན་ནོ། །ཡངྱནཱ། འབབསབུ་གསུམ་གྱིཟེམབའྱིརུསྟབས་བཏུངས་པས་ཞག་བདུནནམ་ཕུན་རིང་ཡངབཅུ་བཞིའི་ཁོངིས་སྲུ་དགག། །ཡངན། ཇིབད་པངོ རོམ་ཚོ་ 
དཀ ར་ར 
ཏོ གེད རུཟཾ་དཅྦ་ིནང་དུའབས་ཆུམ་ཕ་ལྟ་རབཏགསཔ་བྲེ་གངཿམ་ཞྡིག་བྲུགནས་མེ་མདགགི་སྟེང་དུཞག་གཉིས་གསུམ་ཞིག་ངཞགནསརྦདེ་སྨུཿམོརསོང་བདང་། དིལ་གེང་གི་སྨན་ཟིངཏ།པའོ་༢ རཏ རུཾ་ཧ་ཧུངྱཡའི་ཛུ་ རྣམསྲ་བཏབ་སྟེཏྱགས་པས་ 


དྲི 


ཀ་་རོགསགོོོོསཾོོཾཾཾྣཾྣྣོ་ྣརཀྲཔྣཔྣཔསཔསཔ་ ྨརྨེ་ྨི་ཌ་ཀཌྲེ་རཇི་བ་་༤༡༡ ༡ འོ༡༡༠༤ ༡༨༡༡ - 
ཀུ ཆིཾཱདལ། ཨྦ་ལྷར་མས་ཆམཏམཞཱབ་ང་ར་བཏགས་ཕཔའིརུསཏྫོངས་ལཉིན་གྲ་ཧ ར་ཀྲུབཏད་བས་ཕན་ནོ། [།ཡདན། 
ལྐེང ནིདྣའིཕང་ ' སྐུར བཏགསལ། དྷཏཱར། ནིཔཱ། པཱན་གཏུམ་ཅྱི་ཁུངས་སྩའནས་བྱུགས་ནཕནདོ། ༈ཡངན། དུབདང་ཏལ 
ཤྲ ས་ །ཡངན། དུབ། བ་ཀུཅི། ཅདོམ  ིནྡཱ་ལོ། སཾབ། ཅཱཀ་བྷཱ་རམས་ ཆམ་ ཞིབ་པར་བཏགསལ་གོདྷིུརཱ་ 
ནཾམཱ་ྷཿ ཆམཉར་ཞིབ་པ༣བཏགས་ལྔ་རུལས་འོསབུགས་པས་ཕནའ། །ཕུ ཨུར རབདཀརནོའ གཉན་འབུར ཧསྭ་ུངམེ་ལྕ་པེད་ཙན་ ཿབ 

འྱུནོ། །གུངྒརུང་གིནདུལ། ཨ་ཨཱ་གླཾར། ཙཱརྷ། ཀཱཔ་ཏིལྷ་ནམས་ཆསཉམ་ཞིང་བར་བཏགས་པའི་ཆགཅིགྲཁོ་བཤེལ་དཀར་ཡིསྐ 
] ཙིཏཱ་ཀ། ན་བདེ པཱལིབིླད། ཟླང ཝ་ ཊིརན་་ ཨ་དྭན། ཤཱི ཀའའྲའི། ཟི་ལགྲུྡནརས་ཟན་ཉར་ཤད 


འཆུནཅམ་དེབའའས་ཡནནོ། །ཏྲོདཔཱན . ཡདན། བུད ཅོ ཕུད། མོར སྟས་ལུ། དྷ་ར བཞུད ཡཿ ཇབའིདཤིཅའ་ ཁོ ཆིན རྣམསཚམཉམ་རྷིབ་པར་ 


སྭཱང་ཀ། བསྐུ འུ ཀྱུ དྤད་ངས། ཤརྱ། 
ལིསི་རོ ཚིས ཧཱིགཉིསཞྐིབ་པའ་ རེ་ ཅི ཙུནངོལ་ སྣེད 
མོས་སྱུརཏེཤས་ཁུབཤའོ། །མེ་ལྕེ་འོརལོ་ལ། ༨ཏུཅདནཾ། གླར སྣམ 
རྲིག ཤ་ཞ ༢༢ 
གྲསྲ་ཙམ་རེབ་ ཁུརཁཙ་གབཅདཔ་ར་བཏབ་ཏ་ནནཔ་བྱུར་རོ། ཡང 
= ༥ ༢ པའི་ཇི་ཐབུཔཿ རུ 


„¿ཾ 


ངཿ 


ཇི 


ངོ 


འགོས་ལ། པོམཀཔ་དེ། དཧཱརཀར་ས། གླུའ་། དཿ ཝ་ དཿ རཀ ཁིད ཤཤལ་ ཕཟི ཆུམས་ཆཉམ་ཞི་བཔརབཏགསལ་ཏིཕམར་ློལ་བརབཏབདྭཐུག་སན་ཕན་པར་འགྱར་རེ། །ཧྭོངསྨུགས་དཆས་གངཟསཁདྱུ་པསན། ཨེའཔཅེ། 
མུལ ནོརོའྭུ་ དོམ་ཅི་ཐང་རུ ་ དམའརམགོདོད། ལནེ་བའོ་ཅི་བ་འམམཧི་ཚུ་བང་གསུམཆམཏམཞིའཔ་རབཏགས་ལཇུགུངགིས་ཏྱས་སྦྱུགཔམ་ཆོདབར་ འབུ་ཡང་ཡང་བཏདབས་ཐནཔར་ཁྱུར་རོ། །བད་གནལ་བརྟེནཔའི་གློདྲ དགུཾངན། ངབ 
ཀྲམལའེབྲུཿ ( ཀེ་སྲར། མིར བིབྷ་ལ། ཏཔླ་མར། ལཕྦདརམས་ཆམཉམཞིབཔ བརབཏགས་ལ་འྱ་འོརན་པཱ་ཊདངམཉམདཱ་ རུངཐལཞིང ཉེདའཾ་ཆུདྱོའཇཊྱིས་ཕུལ་ལ་བཏབ་ན་ཕན་ཤིང་དབུགས་ཁམཾ་བདེ་བལ་ཡངཕནནོ། ༈ཡངན། བླིལ རླད ལ་ 
༼ ཕྲ པ་རྒེ། བུརགུམ་ ་བོརིམ་ དྲོད་ཅུན ཟངས་འཊལ་ལ་ ཁེ ཤཏྟིརམསཆམཏམ་རིང་པར་ ས་ལྱརཱསལ་ཅིསྟཏྩབས་བཏང་ཙང་ཕན་ནོ། །ཕོལམཾག་གིནདལ། པཱཔྦ་ལ། ཀརནབ་ཧྱི་ཏཱ་ཀ་ལཾ་ཏཱི་ཕལ་ནྣམས་ཆམཉམ་ ཧོ དོ་པཱན་ ཞིངབར་ 
ཡེ བཏགས་ལ ཿཅུ་སོལ་གྱིས་ཏཱུཔས་བཏརན་བསོས་ཡརའགགུརརོ། །ཐཾ་ ཡངན། བདདླི་དང། ཤུདྟིགཉིས་ཆམཉམ་འབྲས་བཀླུས་པའི།ཁུ་བདང་མཉམ་དུ་གརམླ་ཞོབམ ཧྲོན་སྨན  ཀཏནའོའིསོཕཾས་པ་ འས་ཧུ་།ཡུམ་ བརང་ལྔ་བགང་ཡོདའ ལྕུགས་ངས་། 
མྐུརདུཿསོས་སོ། །བནདལ། ཏིཐུག /ཐརམག་ ཨེལ་ཡཿཧྭོ། .ཀཀེལ་ ཁ་ཡི་..སྟེདངེ་ ར་གསུམཞིབ་པར་ ལྟ་ བཏགསཁ་ཆུས་རི་ རིལཧུ་སླུ་རུ་དཙོམ་སྤྲིལལ།ཁརབྲུང་ན་ཕན་ནོ། །སྭོཧྭི་ནས་ཁྲག་འཛགན། ་སྲའུ་པ། ན་ག་རམོབཾ། མཆུཊསྐའ་ ཁིར ཧོདང་ 


ཏཱ ༧ མས་ངོ མར 
༼ཏགས་ལྱངསོལ་ཧིས་ཏྱཧས་བཏངྱ་ཀང་པནན། །ཡངན། ཤཱི ཨདྡི། ཏཨན། ༽དྭདརུ བུརནྣཱམས༧ན༡མ་བྱི་ཐྲངབསྲ་ཡུཿ ཡུགས་གངམནམས་དད་འདྲངར་ ཟོསནས་བཏརྒ། ལན་པརའྱསརརོ། །གང་རླུང་ལ་བརྟན་པའི་པནལགཏོ་ཞིངདཛསྣས་ས། 


༣ 


ཊོ། ོཀོདམ་ཏོ། ཨ་ྡ་དོམསཆོམཉམཞོབ་པརབཏས།བརོའ་དཔའམསྱ་བས་མལེགས་པར་བདརནས་མ་གནང་དཐགསན་ཕན་པརྱབར་ཞིང། མོགགིྲག་བལ་ཡདཔནནོ། །ཡངན། ཧོཏེ། དྩོས། ཧཱི བོའ 
ཨིག ཇོངོདསོ་ སྭུལ་ཕིནྡནམས་ཚམཏམ་ཞིབ་པ་རབཏགས། དེནསཁརསྣདོ་དུ་བའི་མརད་ངམཉམ་ནུལེགས་པརྨསྣད་ལ་མིགནདལ་དུགས་པས་ུངཕན་ནོ། །ཡངཡིགནབ་ལ། ཤཱ་ཏརོཏ། ཕྱཊ་ཀི་རི། ཚམཁྱ་ལམ་ ཤད བིབ ཇི་ཕཱ་ཝ། 
ལྤོབ། རས་བ་ཏི རྩམཛོཐུག་ ཧ་ལཾམ། ཧལ་བྟི། ལོདྷརྣམསཾཆ་མཉམ་ཞིབ་པརབཏགས། - མསདི་མེད་པའི་ནོངདུ་གྱཏ་མསཾ་ལྦརུ་གཙངམ་ཆུང་ཟད་བརག་ལ། དེནས་ནག་ལ་བདུགསན་པན་ནོ། །ཟིརདཏའཔོ་ ཨང་མིག་གིངཁ་རིབ་ལ། ཨཱརོམ། འབུས་ཐུགསཿ ༥ 
ལོ ཀླ ཧུནྡིཛལ། , .དྲི་ཊུཊ། སྒསེར ནིར་མལཾ། སྒིདིམི་སྭ། སྣ མུདཾ་ཕིནནམས་ཞི་བཔར་བཏགས་ལ་ཁར། ་སྣོདདུརའི་འམ་ད་ མ་དང་མ མ་དུ་སྣུརལ་དེནས་མིསན་ ;བྲུགས་པས་ཕནཞིང་ཕཾང་ཏོགལ་ཡང་ཕནནོ། །ཡང་རིག་འགྲིབ་པ། ལིདཏོག ]ཤ་ 
ཚག ་འཛེར། རབ་རིབལ་སོགས་པམིག་གི ྱམཛོདྱུབ་ ནད་ཐམསཿདལ་པཔའི་སི་འཇོམས་ཆེནོ་ནི། སིས་བུསཔ་བད་ཞག་ལོན་པ་སྒྱུརཚ ླུ་ཟུག ། །དེ་ཁངམ་པ་དང་སར་ཡངའཐུནས་ལུགས་ཐེངས་རེལ་དངབའརེེངས་ 
ས་ལ ཨཀཱ་བནའི་ཁུ་བད་ལན་བྱར། བྷདྷརའི་ཁུབར་ན་འུ། ཤོཾ བའི་རུ་ཡལན་བཅུ། དྲི་ུལལིཁུངར་ཡན་བཅུ། བའིའོམའི་ཧཱིཿལན་བྱར། བའིགཅི་བནྡོན་པར་ལན་ཧུ། 


| བྱས་པ་ལནབུའིབཞུབྱས། སུང་ཡདད་བཞིནགི་བཀོཊཾ་ལི་ཐུབརཝུགས་ཐེངས་བཅུ་ཐ"། 
བིནོརལན་བཅུ། རྟིལསྣུམལཞུན་བཅུ། བའི་འོམར་ལན་བྱཅ། ( བའི་མར་ལལནབརུ། ནྡིཿ་འི་འུ་བདལན་བཅུ་ནམས་བྲའུའུགས་རིམཔརྱ་བས། སྨར་བཞུ་བའིནང་དུ་དངུལ་ཆུ་ཞཉེ་ སང་གཏུང་ ར་བདང་༔ ལིད་མཉམ་པཤཾག་ཏྤུག །དེན་ ནས་འཁངདྡོདོ་གླྱི་དང་ 


གས་པས་ཕནན། །སྒྲ་དཀརནག་པོརགཏོོན། ཧཧ ཤིལ་ཐོབ། ཇྲི་པཱ་ཕརྣམསཆནཉམ་ཞིབ་པར་བཏ་གས། དེ་ནས་ལྕ་གས་སྣོད་དྲུ། བྷརྣཾསའིཁུབ་དངས་ མཉམ་དུཉིན་གསུམ་ཅིབརལགས་པར་སྣུརལ་གར་ལཞོ་ཙཾྱ་བངབ་ 
དངརའི་རུས་གརན སྨདངབཙོམསྩངས་ལ་སྲོདལ་སྦྱར་སྨྲ་འགོགས རྩིཐཕ་ཤྱེ་ རིག་བརྡ་ འཛྲཾསའུ་དབུམ་ གངའདོདལ་བླམཉེ་ལེགས་པརྩབསྔརེས་རམ་བཀབ་སྟེ་བཞག །སད་ ཉིམ་ཤརབ་དཔརངམོས་བླགསངསདག་པོར་ྱའརངེས་ཤིང། སྤར་ཡདད་།ང་ 
པློབྙན་གོང་བཞིནྱ་བས་པས་ཕནནོ། །བུཏ་མེདཀྱི་མང་པ་ཁྲགམང་ུ་མཛཾགནས་ན་ན། ག་ཇ་ཉེ་སར། ཏི ཏྭ འོད། ཤེཏོཙོན་དན། ཤོད བ་ལ་ལོ་ཙན་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞི་པ་པར་། བཏགས་ལ་འབུས་བཀྲུས་པའི་ཁུས་རྟཌྱཿ ས་བཏངནཆདཔརའྱུང་རརོ། ་ ] 


32 


ལུ ཡངོན། ནུ གད དཔས །ཉས་མུམཞིབཔར་བཏགས་ པ་ཐངཐུན་ཆུདྱཡོགས་ཙམ་རེའབས ཐརངབ་ བས་པསིུས་རླལགོྱཡས་བཏང་ང་བདནོ། དག་མི མཆོནས་ཅརྦ་དི་མོ་དབལ། 'སྙིཀ་བི་ཛཾ། ཡཁ་ 
ཁཱ ཧུལ་ིནམ་ས་ཆམམཞིའ་པརབགས སི དདས་མུ་པངས་ལངྷགསནསམ་ཚན །མའ་བཅུ པཱ པཱ ¿ཱ་ོཛད་པ་ཡ་བདོ བུཧུརཾ་ཱ་ ཅྱིང 


ཐིག གོལ རབས་བཏད་བསམངལ་དང་ལྡན་པར། འྱར་ལ། རན་གཏོངི བས་མྲོ་ཆུང་པང་བཏབ་པ། ་མལ སྤི 


ཡོ 8 


༄༅། ུཇམ་བྷཚམེདྡ་མས་ལྲས་བཟའ་བཏུང་གཞནམ་གཏོང། ཡངན། .མནིཿོ། ཤུནྟི། པཔྤ་ལ། ག་ཛཱཀེ་སར། རླདླམས་ཆུམཉམ་ཞིབཔར་ཏགས་ལ་བརབཞས་ང 
༈ །ཡངན། གཛ ཀིསན། །ཨྦས་གླན། སྟིཏ། གིའེཅརྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བར་བཏགས ཐོས ཐྲུ དྲེད་སྨན་ . ལ་བཤདོག་གཅིག་མབྱ ཕོ་སུསཔའིའོམསྟཏླ་རས་བཏངན་ཡངྱཱམཔརདྱགུ་པལ། 
4 ཧྭ །ཡངན། གཛ་ཀེ་སོར་ཤིབ་པར་ རྩ གང་ གི་ཧད་ གཏགསལང་མང་ རབྲཞུས་པས་རྣདསནས་བྱཏས་ཀངགོངདཔའདའོ། ཡངངེས་པརྡ་ཕུག་ཨུ་ཡོད་པའི་སྣན་སློང་གྲུབ་ནཾ། 

ེ སྟཏྨ་ཧསཏིབཏུ་ངེས་པརན་པལ་དཔྲ་ ལྡན་པའགྱུར་རོ། །ཟས་ཧཱུདྲགོང་དང་འདྲ། 


ཟུ ཏྟ 


ས་བཏངྱ་མངལད་ཞུནབའོུར 
སྙན་གཏོང་རིང་འབྲས་བཞིང་འོམ་འཇུཏ 
ལྕཀུམནའིཊ ཅ་བཞིབ་པར་ལཏགས་ལང་མདོ་གཅིགམ་བེའུལོ་སེས་པའིའི་ 
བུད གུ་འདུཤོས་མི་སྡོདན། ཧྭོབ་ཀྐུ་ཡུལ། ཀམ་ལ་ཀ། བམནེ་ཊི། _ལ་ཛྡརུ་རྣམས་ཆམཉམ་ཞིབ་པའ་བཏགསལ། འྲབས་བྱགས་པའི་ཁུ་བས་རྟབས་ 
ཙོའམ་བུབ་པ་ལ། སྱི་ལའི་འོམྐརྐཔལགགིསོརརྡོཌབས་དང་ལྟེང་རུུགསན་མྨུར་དྲ་ཙའ ཉེ ་ རྐམ་ཡའི་རུད་ ནྣཐ་འུམགོནག་གིཚ་བ་ རེས་སོ། །ཡངན། སླར་འིཿ་ཁ་བུད་མྱ་ཧི་མཆིག་མགཡོན་ལང་སྔམསན་ 
ཡང་བཅའ་བརའ་ རརོ། །ུཧམདྱི་མཚན་མ་ཆུང་དུ་གཏོངན། བི ཀ་སེ་ལ། ཕྱཊ་ཀི་རི། ལྷ ཀསད བེརངདོརེ། ༈ ཀན་ཡ་ལའི་ཕགས་པ། མ་ཛུའིའྲབས་བུ་ནམསཆམཉུམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། མཚན་མའི་ནངྱུདཐུགས་པས་ཆུང་དངབཛུརཔོ། 
ངན མ་ཡི དྷབའིམེ་ཏོག [ཕིཀིརི། མཛུལེའདྲསབུ། ལོ བེར་ཛྭཏྲི། ༧༥༩༢ ཧུར ནྣོམསཆམཉམ་ཞཾབ་པརབཏགསའཿ མཚན་མའིནང་དྭབུགསན་དོངདངའདྲའོ། [ཡཛན། ཏྲི་ཕཱགཱ༩འདྲས་ུ་གསུམ་ ལྟོ དྷ་བའི་མིཏོཾ འི 


༡ 
ཧཱ 3 
ཤཱ རྨ 
རམ 


ཨ་ན 


” རརྣམས་རྡིབ་པརབཏག སལསྦངདང དངམྦརཏཱཧུགས་རྱང་ །དད་འདྲའོ། ཛན ཀསུ་རེདང་། ཀུཏྟག་ །ཉིསཆམཉམཧིབ་བར་བཏགཱསལ། སྤང་རྩིས་འིལཿ བུ་སྦུརུ་ཙམ་སྫིལབམ ཿཚོན་མར་བཅུག་བསྔརགོངདང་དདའོ། །ཊདམེདཀྱི་ཆུ 
ཕྲ་འཁིདཀསཔ་ སྭགླན། དྭེདག་ཛཀི་སའ། ཕྲི པར་བཏགས་ལཕར་པརྦརླགབརང་ཕགརྦ་ཞོོ་ནྱསནརབཞིངམའོ་སཔརའྱསརོ། །ཡངདེདཁིནུམ་སྦངཔན། གྲལ་གའི་ངུཡ 
ཁལ་བྲསཾ་སནས་ བྲུ མཁནཔདཀར་པོ་ རྡོད དཾ ༈ །པོ་རྟགས་སཱོམི ཆངམཁྲང་བ་སོགས་བདོདན། བུདདང་དྷཧུང་ཆམམ་ཨམ་ཕལའེ་ཁུའདང་མཏ ཉམ་ད་འདམ་བཏགས་ལེགས་པརྱབས་ཏེ། རིའ་གླུ་རིལ་ལྲའེ 


དེནས་ཕྱིས་པགཞན་དངམའྱིརུ་པཞེ་ཅོམ་བདརལ་རིངབ ཕོ་རྟག་ ་དང་། སྦོམ་རིངམཁྲད་གསུམ་ སོམརཙ ཐ་དཔོམ་ ཀྭའདོདན། སྷིརཡོ་མན་ཡོངས་རྫོགསལ་ཀྱུགས་པས་ཇིལྟར་ འདོད་པ་འབུང་ངོ་ །ཡང་པོ་རྟགས་ 
སགྫདཱ། པཿ། གཛ་ ཀཾ ཉར་ཤཾང་ ཏུགསལ་སྩེས་པགཞནགྱི་ཆུསཤོ་ཙོམ་སྦྱར་ལ་ཕོ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱེརལོ་མནལ་བྱགས་པས་ལས་སུ་རཱང་བརའ ༈ པ་རྩོལ། 


དང་ པྭ་ཝཱབ་ དངའ སཿ ལས སྒས ཨཆུར་ བའིངོམར་བདྡརལ་རྐལག་གི་སནམོ། །རྐངམདྲིཔ། ལྟིཾ་བརྣམས་ལ་དྱུགསནའདོང སྦྱོདནུས་སྭོ། །ཡངདརསམའཕེལཤེངར་ ཏཾལ་མཁན། མྱུསཡིཀ། 
ཤཱི གོར .་བཟེམ་རམག། ཀ་བཆ་ཀ་འི་ཛྲཾ་ .བ་ཆོའིའའུ མ་ས་གླ༔། སུབ སྣམར་ཡུ་ལ། .བངླགེ་སར་ པལ་ལོཙན། སཏ་བར། མོཙར་ ཤ་མོ་ཚུཏོརྐཾ་ སའི་ཐང་ཆུརྣམསཆམ༡ :མ་ཞཾབཔར་བཏགས་ ཐུན་ཚདཉིས་འགྱུརཙམ་རེ་ཤེལ་དཀར་མད་ཉུད་དདང་ 


གསམ་པམ་མེད་པ༨ང་ ཡབ 


དྲ ཛཡ་པ་ཆྲི། མང ཨམ་ ཅིཿའའིའུཾ ཨའུར་ “ ཨྭྨ་འའིའབསྭ་ _ གཛཀ་སར། སག 
; ལཕུ་པྭ་རུུང་ 


རོ །ྲ་པར། བསྲ ཁིབ་འ་ ས་ག གྭགོཀ | ཏལན་དྲིདན་པ་མེད་པརའགྱུརརོ། }རླུཿགིནད་རིགས་བྱརདྱདུ་ར་བཞི་ལ་ཐེངས་པས་ཆོག ཇི པའྱི་སཱིའཇོམས་འཆི་མེད་རིལ་ཟུའི་ཕྤྱོར་བནི། ཙི་དྤ 


གཉིས་ཞོ་སུ་པཞུའེ། ར་ རི ཤབཐལ། དྲ པ་ལ་ཀྭརཱ་ལ་གསུམཞོབྱཧཱར། གླུཿ ཧྭ་གར་མོོབ། ཨེཊ་ཡ་ཙོ། གིན ཨ་ཀརཀརཏ། ཏད དྡུཾམསཞྡོངིབཅས་ཞིབཔམབཏགས་ལརུ་རས་རིཔ་ཞོྱྱར་སོ་བ རྒྱཿ 
རསངའིཆུ་ཅུངཟད། 2 དྲོད་ཕན་ ཆག བ་ཧྭཾ་ཟིལྲབུ བླསུརཅོས་ལྷིལ་ ཅཱ ལནཏུ་རྒང་ དུཞསྡེལ་ སྤནཆོནོ་ ལ་བཏང་བསརྨུང་ལ་བརྟེན་པའི་ནདཚགྲང་སར་དྙིང་གངལ་ཡང་འདིསམི་ཕན་པམེད་དོ། །སྙན་གཏོངའིང་ངོརྱུ 


འཛེབཞིང་དུས་སོབས་རེལ་མདུབས་གསལ་ཞིངགཞོད་ཤཆགས་པ་སོགས་བནུ་ཡོནདཔགྱར་མེད་དོ། དརམ་སའ་སུད་པའ་ཁ་སཱརདངཔཅས་ངའ། །བྷདྨ་ཾ རོ དོ 
དྲགནུ་རེགཉིསར། ནགརིམུ་སརིཤེལྔ་བཅུངང་དགུ། € ཀཔངཧཞ་ཏི་ཤུརཾ་ཛཱ། །དཱལིཿ ལིཙིནིོ་བེརོ་ལཱ་རམ་སཱཞཾབ་པར་བཏགས་ལ། བུམོ ཡྱུག་། ། 
རར་ ས་པ་དངརིལབུསུམབྱརངལ་ལལ། དནས་སཱདྲོ་རྦས་ ངལ ཟས་པའ་ོནདིུལཅུརནས་ ཤོ གཅིག་གིང་ བསན་ཁོག་ནང་གིནདཐམསཅདཞིབར་ 

ཱ _ཟླབགཉིས་ིབར་ུཟསོྲོ་རུས་ཡང་བའའྱུརརོ། །ཟླབ་གསུམ་བྱིབའཇུ དངས་གསལ། ཟླ་བང་ཞིའིབར་ནུ་ཐོསརཱ་སྟོབསའཕེལ། རླུབ་ལྔའི་བད་ཆོས་ན་སྒྲ་དཀར་མོར་སོངབ་། ནགཔོརའགྱུར། ྩ་བརུག་གི་བར་ཏུཐོན་ཡུས་རགས་པར་་ 

ཝུ ཛུར རླབ འདར་ཐི་བདྲད་ཐོསནྭ་གུ་བའི་མིགལུརགསལ་བརའ་ཕུར་ལ། ཟྷ་བབངྒྱ་་རྱི་བ སྐན་སི་ཡསྲ་དད་པ་གསལཞཾརྦསབྲརེད་བླམསྦ་ཀངྲདན་པར་འགུར་རོ། _།ཟླབ་དབུའིབ་དངུཆོསནྦཧྱངརིངཕོ་ཡངམི་ག་གི་ས་མཐོངབརའ འགྱུརརོ། 'ི །ཟླབ་བཅུའི་བརདུ་ཆོ༔ 
་འོགཤིགཏེརསངོཉདཔྱར་བ་སོགས་ོནཏདམཐའ་ཕས་སོ། རཾརིཏཀེ། བཡིར། ཨྭམ་ལ། ་ཆུཀ་བཌ། ཙརཅརི། གུར། བཱདརྡ་རམས་ས་སོནས་སྲངཔཅོཝར། སྣ འརདཔའཧཱཿཿ་ཧཉིསཞ་ྱུགཉིསརེ། ༩ེ་ོབ་ལོ་གསུམ། 
རི ཨང ཞོངཞི་དས་ཞིབབར་བཏགས་ལྔའུམ་རིངཔ་སྱངུག་ཆུ་དང་ མར བརང སྒྱདངོ་ ༅བདཀངདོ་རེ མཉམ་དུ་མཱཔལ་ལེགས་བྲའི་ པརབངས་བ་དངངིལ་བྱུསམབྱ་དབླསིལ་ ཟིཚ་འདེནས་སད་ཁ་སོངལའལ་བུ ཁུཌཉིནསྟརགྱསཟླ་བགཅིག་ག། 


འགྱར་པོ། ཀར རདྤནི། མིརིགསུམྱ་སི་ཞུབཞེ་བཞི་ངེདང་ 
ཕཝའབསབྭ། ལོས། གྷུཾ། ཧདཏོོ། བ་ཡར། ཨཔ 
ཇི བདངམཉམ་དུ་འདེས་པར་ ངི ཨངང་ བརུར་ སྟར 


མཾ 


!¬༅། ་ །ཐར་ཐོས་པས་ཁོདོ་ནང་གིནད་དང་མོ” ཅདབ་མཐྲའ་དག་དབུདཔི་ཡུས་ཤེལགོང་ལུར་འགྱུར་ངོ ཉིས་ཀྱིབར་ཟོས་ནམ་དང ཱ ཨུམི དྲ ཧྭབས་དང་ལྡན་པརའགྱུ་ བན 
།བཀན་ཀྱིནད ། །ྕ༽ གཅང་བམཐའདག་དབུརཧཉ་སཱས་ཤལགང་ལྟར་འགྱུར་ད། །ཟླུ་བ་གཏས་ཁྱབརབས་ནམདངས་གསལ་བར་འགྱུར། ' ཟཱུབ་གསུམ་བྱ་བའདུ་མསན་ཕུམ་སྟབསདང་ལྡནཔརའགྱུར་ ཿབཞིའི་བརྡ་དྲ་༢ 
ད་ཀཱན་རྱིནཐམས་ཅད་རྩ་བནས་ཐོན་པར་འབྲུརརོ བ་ལཱའིབའདུ་ཐེསན་སྲ་ ཙ་དཀར་རོར་སོང་པ་སརྦ་ནག་པོརའྱ་བླར་ ཧྲི ཅར འྲི་ ༣༦༠༦ ༡༦ ཏྱི་ ༢ལྐྱཛུན་ད། །ཟླ་བབཞའ བརྙད་བསྒན 
པ་ དྷར་བནས་ཐན་ པའ ༈ །ཟླུབ་ལཱའཤ༢ུབསན་སྒདང་ཁ་ཧུདཀར་པར་སང་པ་སྨ་ ནག་པོད་འགྱུར་རོ། །ཟྣབ་དྲུགགེབརྭདུབསན་སདན་པ་སྲརསྐྱ་བརའགྱུར་ར། །ཟླབབདུགྱི་བར་དུ་ིས་་མོག་ཤིནུགསལ་ཞིང་རྒངརིང་པོའང་ | 


= ༡ ཅར =$ 
¢ །མཐོད་བརའགྱུར་ངོ། །ཟླབབརྒྱད་གྱིབར་དུཟཾསན་མཛེའི་རིག་ས་ཐམསཅད་རྩོ་བནསཐོན་པརའགྱུརརོ། ༢འི་བརྐདྲ་ཟོས༔ ( ཤིནཏཱའཕཡེལ་ཞིང་ཁུས་གི་བྗ དོ གྱར: 
ཝཾ ` ཡེ སསན་ཡང་ བན འཐུར་རོ། །ཟླ་བ་དགུའི་བརདུ་ཟོས་ན་ད་ངསམ་ཤིནཧུའཔེལ་ཞིང་ཁྲས་གཅི་བརིད་དང་ལྡན་ལ་འདོད་བའང་ཅི་འདོད་སཱོདནུས་པར༤ྱར་རོ། བཅུའི་བརྡ་དྲ་ཟོན 
ཤཱུ ོས་ཨི་ཅོ་ོིིི་་ིང་་། པ་ པར དྷུ སན མ་ཤནཱའ་ཨ་ཞང་ཝཱཿ ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ལ་འདོད་བའང་ཅི་འདོད་སྱུད་ནུས་པརའཀྱར་རོ། །ཟླབབཆུའིབར་དུ་ཟོས་ན་ 
ཙཾ །ར་སཔ་ཐོགམསིདདུངང་བསོགས་པན་ཡོནབསམ་བསི་དབ་ཐས་བདག་མོ། །བཀག་ད་ལངཏེནཔའིན་གྱུཚད་པརཅན་།ུསའསདཔི་བུདཆོས། སབདཔན་ཉརཏི་་ཅིའིགདམས་བཟང་མོ་ པ་པ་ཤུ་ངའི་ཕུམགས་པར་བཏོནའ། 
སས ངཿ བི ་ཡོ་་། སཱ་ཡོངས་སྦྲིལས་བ་བཞིའ་རྩེ ་ཆགསརྱུན་དུ་ཐོསན་ཉིན་མོའངསར་མ་ཐམས་ཅད་མཐོང་། ཚཾརིང་ཐུང་ལྷ་དང་མཉམ། གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་ བཏཿཤའིུ་ ལུས་ ཤིནད སམ 
|༣༦མའ་བླུདཔཅ་མནཱཐང་། གཟི་བརྲིདཉི་མདམཉམཔས་གཞན་གྲིས་སླགས་ལྟ་པརམིཆུས། ལུས་མཛེས་ཤིངརལྟནརུ། ཏུན སའ ཅདའཐང། ཚེ ངྱ་ཨ་ཨ་མཉིམ། གཞོནྱོལ་སྔ་མཐ་ཞ་ པ་ ས་ཞནུཅདངཞིངྲཔམེབ་ 
འས མམ ཉམཔས་གཞན་གིས་རུགས་ལྟ་པརམིནུས། ལུསམཛེས་ཤིང་བསྟན་སྡུག་པ་འདོད་ལྟ་དམཉམ། གངའདོད་དུ་བསམ་པ་ཅམ་བྱིས་སླིབ། ཛཱོ་གྲོས་ཐུར་དུདང་མཉམ། གང་སྣུས་གུན་བྱིས་བདེན་པར་འཛིན་ཞིང 
[པདགའབེདདཔའ་བདངམཚུངས། ལུསལགཞན་གང་གིས་བྱང་གནོད་པསམི་ཚུནས། ༢༨ཏིད་ལུསའདོར་བབའདོད གཏོག སྭ་སོོབསྱ་ཙལ་དདྲལ་ན་པའ་བྲསའ ཇར ལའ དང་མཉམ། གང་སྣག་གུན་བས་བདད་པར་འཇན་ཞིང་ཉན 
པི ཛུ ལུསའདོར་བརའདོདནམ་གཏོགས་སྟོངསཙ་ལ་དང་ལྡནཔར་བསྐལ་པ་གྲུབས་མེད་ཏྱིཁར་དུགན་པར་འགྱུར། - ཡང་ཐོརངས་གོང་བཞིན་ལ། བྱིའློཔ་ལཤའི་རྫ་བ། 


༨ ཧཾ ལོམ། ¦ མེ་ཏོག །འབྲས་ཐུལ་ཆམ་ཉམ་ཞིབ་བར་བཏགས་པ་སེ་བ་བཞི། ོདསཱང་ཙོ་བདོ་རབཅས་ོསོན་སགཞིརན་པ་གངཚས་མའེག་པརབར་སྣངལའཁོ། །ལྕགས་དང་ཐངས་མ་ལ་བསྡེགས་པའདྲིརུ་བནན་གསེར་བུ༣ ཧུར ལུསལ་གྲེབ་། 
་མ་འགུངབ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔགཏཱམེདཔཐོབ། ད་ཡང་ཐོད་མརྒ་སན་བཏངནས་ལོབ་རུགཏིསྤཆུན་གོང་གྱི་ཏགས་དྲནམས་ཛོགས་པར་རིམ་ཅནདྱབུང་ངོ། །ཐོག་མ་སན་པཱོ་རབ་དང་ཟབ་བ།ིཙག་གཟའ་སྐརཡེགས་པལ་བྱེད་དོ། །ནང་གསར་ཏིདཚ་གང་གང་ 
ཁའད་སྩོངས་བྲགབའི་རིགས་ལ་གཏོངན། བིད ་ནིབ་པརབཏགས་ལཞེགསུ༔ མ་ཆུ་སོལིས་ཐུལ་ལ་བཏང་ནས་ལུམམ་འྱཁགས་བྱབས། དེནམམ་དག་པརཇ་སལ་ཡྱིས་ལཱ་ག་རིམ་བཞིན་རྒུབ་ཁ་གཅོད་མཚམས་མུ་སྦེབ་ བ་དངནང་ལགྱུ་གུངསོསབྱགུས་པར 
“ཧྷཱཇོདཿ ཛཱ རྗེས་ཀྱིཟས་སྐྱོད་སོགས་སྦྱོད་ཤུཾདང་ངདྲའོ། [ཨ་ཇྔ་མོ་ད། ཙེཏ། མརཱཅི། བླཔྲ་ལ། ༈ བཡིབིའླད། དེ་ཧ་དུ ཅཱ -སྙཿལོཊ། ཧྲིཔ་ལཀ་མུ་ལཧ 1 སིལ་ཇ་ཏྣརམས་སང་རེ། ཧཧཱིཏཀསྲཔ་ཝཱ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བུ་རམ་སྲདབཅོ་ལྡསྟ་` 
3 བྱས་རིལཐུཀྱུའཚམསྤིལ་ལཆུ་སྙོལོ་བཞི་ཆ་བསྡུས་པཙམ་ དི་མོད་ གྱིས་ཕུལ་ ་བོརིས་ བྲེ བྱིམང་ཏ ཤུག་པ་. རྒྱམ་ཆ་ སིི སཱ ོས་ཐོའངས་བཏུང་བས་ཕོབ་མེ་བདེ་བ། ཨུད ཚདཔ ཐད་ཀན། རླུང་སྐྲན། _ སྤིནནད། གཞདའབུལ། 
ཟའ ཚགས་ཆིགས་ན་བ། ཕོབ་སྲོསའཁྲོག །ཁདྲིམིཞིམ་བ། ཅུང་གིརིགས། བདུས་བམས་ཁམཆོགྱཏ་ཕྷན་ཛངདང་ཁའྱའེད་པར་འགྱུར་རོ། ། །ཀ་ཀ་ཛིཾ་གིའི་ཕ་བནདཔའྲི་ནུལབྡན་ནསྣདགང་ཡོད་ལྷབུགས་པསམདའྲྲི་ལོག་པསོགསརགསརྟ་ཅིང་བུན་ 
།སོས་ཤོང་ཁྲག་བྱད་ཆད་དོ། །ཤིསྩོ་བ་དང་མ་སྤྱོབ་གང་གིས་རྨུགས་ཀྱང་། ཅནཅཾརིའི་ལོ་མྱ་ཕད་དང་གསུམ། བུངས་བརྡུ་མཚམ་དེདངམཏམཧུབང་དུབཏང་ཞིང་། ཡོམ་རུརབདརབླ་ར་ཁར་ཡངབྱུགས་པས་རྨ་ྱུར་དུབསོ་བཞིང་ཁྱཾདུ་གགི་གནོདཔ་ཡང་མིའབྱུངངོ། གཤའ་ 


༄༅། ་ རྒྱམཚལ། ལྟངཆར། ཟངས། ལྕགས་སོགས། འདུལ་ཐབས་ལས། གཤའདཀ་རའཏུལལུ་གསསི ཆ་ནོའོརཟུབའི།ངདཱདཿམུགོ་ 
ནན་པ་ལེགས་པར་བཅད། གཱ་ཀར་ཁ་སོགས་བ་འཇས་མའདྲིརམས་སན་སྩོར་གང་དངགངདིསྐབས་སུདདངདབདྩལ་དགོས་བཟུང་ནསོས་འི་སྒྱུརརྣམསདང་ཏེབཏགསཔར་ 
ང་ཙམ་ཞཱིགླ་ཟུས་ལརའིརིལ་མས་བཀང་བའི་དི་ལྭདུ་ཊཚུག །དེ་ལ་མི་སཱརཏེཡེམ་ཡལ་ཙམཁསླང་ཡ་ང་རིལམ་བསྣནཏེ་ནག་གསུམ$ྱི༤ 


།སྲ་པངང་ ཛླཾསརྱངྷ་ཨའིབསྭལྦནབེནངོབམསོ་བྱརངསཔའི་དལདསྱར། 
ཌ་བུགནསྦངདོཙམྱ་སིས་གླངམས། དེནས་སདོའོུ་ 
*བའི་ཊུབ་སྲང་ལྔ་དངམཏམདུ་ཟླུགསལ་བའེགས་པར་བསྡམས་ 


ལལ་ 
ཧཱུཾ མ་འམཚཿསའཇིམཔསཛགས་ལླ་ར་མི་ྲོ་བརས་ཏཉིནྷ་དམ་ཅིབ་ཤིངགི་མིམཚམས་མཆད་པར་བཏུང་། དེནས་བཏོན་་གངཊ་གཅོདཐོགོགཞོངགིནང་ཞིབ་པརབཏགས། ཐོག་མར་རཙོམ་དང་། དེནས་སྨུནམ་ཙམྷའི་འདིཆརེདཿམཏམ་ཧཱ 
ཧཱི ཧཏནྡ་ཡུསསོབམ་འཕེལ། དང་ཁ་དདེ། གཞེནོ་ཤངགསང་སོགས་ཡོནཏནམཐའ་ཡས་བ་འབུངངོ། །ུམཛོལ་འལ་བསནི དྨདདཔྲསང་དལ་བའི་འབུས་ཅུའི་བཤས་མཐེབ་གངནསམགས་པ་སྒྲོརཔའི་དནུབྨུག །དེནསྒརདེས་ཁབཅད། རས་དདུས་ 
43 དདཐྲསཔའིའཇིམ་པ་སྦྱིནཔོའི་སབམཐུགནས་གངཙམ་ཡིས་གཏམས། དེནམ་སདོང་ཐུསལ་པའི་རིཔ་མའིནངནམེ་གཏོང་ཡུགས་ཡུན་ཆད་སོགས་ ཉེམ གངབཞིན་ཚར་པ་དང་བཏོན། འཇིམ་པལ་སོགས་གངའེགསཔདྱ༔ སྔ སྐྱརམཚལ་དིལ་བ་དང་བརམད་སོདབདྲདོ་གཞོང་ 


གིནདུ་ཡེགས་པར་སྣརཡ་སནམ་ཛམ་རེལི་ཤི་ོག་བཞི་ཙམ་བཏགས་པདང་མཉཏམ་དུ་ཏོད་ཉང་སོན་ཏན་གོང་དང་འདྲའོ། . །ལྕངཛེར་ག་ཐབསནི། `ཨབྣ་ ར་ཆེར ཀ་སྲངལྔ། སྣུམ་བཏོནཔའི་རོབ་ཆུསྲངབཅུ་དང་མཉམ་བུ་ཡེགས་པར་འཛྡུབསཏེསྲབ་མཐུགབག་ཡད་ཙམ 


 ་ལ་མ་ཐགཟདོཔདངགཟཔའི་ོིདོལདཏ་ོད་་ོངར་བྲགགས། དེན ་ལྲ་གང་གཆོདོ་བདུཤིལ་ཀོ་བའབདཉས་་གཞོ་བྱདོནགོགགའོ་བདརཉོ་ལར་ཡགབསགབག་ལབཅམབཟོས། དློ་ལུམ་ཐགོདབདོ་ོ་ཞིདོ 
གཅི་བའི་མེ་ནངདིུན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་བསྲེགས།* མཉོའདྱཔསཉིན་གཅིག་གིབར་ཉེདབ་དངབག་ཡིབ་ཙམ་བཅོསནས་གཅིཔའི་མེར་བྲགས་བསོག་སྣམ་ བཞིནྱབས། བནབུཟིའི་ཁུབ་དངམཏལདུ་ཉེདཔ་སོགས་གཞན་མ་གོང་དང་འད་བ་ལགཅི་པའི་ཡི་ནངུཉན་གཅིག་གི 
„„ (འབསེགསལ། ཱནས་གང་ཐགཆོདཔ་དང་བཏོན་ལནོགཞོངནངདུཞིབ་པརབཏགསལ་རསལ་བཙོགས། དེནས་བྲདས་ཿམརེ་མི་ཤེ་བཞིཙམ་བཟུངས་པའིཉིམ་དངསཏམ་བཏངབས་ཡུསྦྱརགུས་པ། བརྟན་། གཟི་མདངསཆེབ། ནས་སྲ་བ། འདོད་པ་སོདནུས་པསོགས་་ 
ཡཱ སྟོབས་བསྐྱདཀུན་གྱ་མཆོགཏུ་འགྱུར་རོ། ཟདམ་འདུལ་ཐབས་ནི། ཏཱམང་ཏུངའི་ །རའདོད་བ་སང་གཤོགལེགས་པར་འཐེན་ཏེ་མེད་བསྲེགས། དཔྩམ་བྱིདཉིལ་དུ་ཊཅུག །ཡངམེར་བསྲེགས། སྣུམནང་དུ་འདྡུག་པ་སོགས་ལན་བཏུན་གྱི་བདབྱས། དབཞིན་དུ་རིམ་པ་ 

ལྟར། དོང མའྱིརུ། པའི་ཞྟདབའི་བུབྡམས་ལན་འདུད་ ཟཾདས་ རྱེབས་རེས། དེནསྔར་སྣོད། ཛུའིུ་ཐངས་མང་ཉུང་དང་བསྟུན་པའི་སྣོདཏཔྱེད་ཙམ་གང་བདྲུག་ལམ་བཏང་སྟེ། ཆུ་དེ་ས སྐམ་ཐགཆོད་པ་དངཆུ་གཙོདམསལེགས་པད་བཀྲས། དེནས་དྭཿུ 
ཟཔམལབགང་ཡོད་ཀྱི་ཕིནཛརམརམདོག་དཀར་པོརམ་སོད་བདབུགས། དེ་སྟེངཔྟ དྨནིའི་བུ་བལེགས་པའཱཧུགས། དེནས་ཟངས་དང་ཡྣཾདམཏམ་པའིམུ་ཟི་སར་པོ་བཏགས་པ་ཟངས་བརྩེགས་པའིསུབས་ལ་ཁོད་སྟོམས་ཡོད་པྱ་བསུནས་ཁོག་མགསརཔཔའི་ནངད། 
ཁོག་མའི་བདམ་པར་བཅདདཁམཚམས་འཇིབ་པསགྱ༔མསནས་རུངསིའགྲོརཔ། དལྕགས་སྐྱད་ལྟ་བུའི་སྙེདདུ་བཞག་ནས་ཉིན་གཉིས་དང་མཚནགཅིག་གི་བརམེ་མཚམསམཆད་པར་བཏང་། དེ་ཨཏཏིནོ་དངཔོལ་མེ་ཆུང་ཟད་རུ་རབ་བཏང་། ! ཉིནམ་ངེན 

མཾ ས་ཁ || ་|ཀ|ཚེ ཇི ་ི ྨ ྨིསིསིྣིིྨསྣསྣསྣསྣསྣས སྣ ྣི སྣ ྣྤ ྤ༈ྣྤྣ༈ྲིདདི་དླདླདོོོོོོོོོ 


ཱརྒ 


ཝེ ཙམྱོངས། དྡོརསྐས་མྲོ་འགཟོང་པདང་ངོ་གྲོའརོར་འིབོར་ར་་ བོ་རང 

འ་ [ཕྱིམགཉཾསལ་ཤོནཏུ་ཇོལ་བཏང་། དེནསྦ་གང་ཐག་ཆོད་པ་དངརས་ཙི་ཁངདུགཏུམ་སནས་ནུ་གཅང་མར་ འཇུག འདོན་ཐདམའཱ་ཙོཨ་ཧཱུས། དྔརེས་སྐམ་ཐགཆོད་པ་དངཇོ་གནོངོདྲ་ཞིའཔརགོགོས། = 
༢ དུསལེ་ཤི་དང་། དྫོཚསྲ་ཀོལ་དང་སཏམ་དུབཏང་བས་པོབའྲིམོདཆེ་སཆེར་བྱདདེཟས་གངངོསྔརཿའཕལ་དུ་ ཨཱས་དང་ཁ་ཤིནདལ་ཡུ ཡུས་གཟི་མདངས་དང་པྟོབས་རྩལཝ་ཞིང་གཞོན་ཤུ་ཅགསང་སོགས་བོད་ཏནདང། བགྟརམེད་ང་འྱདུརངོ། །ལགས་འདུལ་ 

སར ༥ ལུཉམ་ུངུཔདདཔསབའཐདགནསྱཕདཆམ་དྲཔསཔསོརའནིདུཞི་ཙམ་ མཐང དྡང་ ཡུད་ཙནང་དུ་ིསཁ་པརའི་ངུ་བ་དངམཉ མདྷུཐཱག་ལཉིམ་གུང་ཚས་བཞག་ཉི་ཤུའི་བརྡ་ཁུབ་། སྐམ་རིམ་བཞིནོ་བུགནས་བཞག ཞག །ཞགྲངས་ཐིམ་པ་དང་གཏོནོ་ 
སླརཡངགོང་ ལུགས བཞིན་ལ་ཤུ་ ཕུག་པཅིརབའིཁུ་བདངསཏམདུན་གཏི་ཤུའི་བར་བཞག །དེན་ས་བཏོན་ལ་སོལ་བའི་མེ་ནང་དྲུ་དམ་ངས་བཟུངལ་དམར་པོརཚིག་བདང་བའི འེཆུའིནདནུ་བཅུག །སྨང་ཡང་སྲཾག”ཛཿ གོང་བཞིནཡནལྔའིབད་ངྱས་ལ། དེནས་དོགཞོངནང་དུ 
ཤཱ ཞིབ་བར་བཏགསལནས་ ཙམ་རེནམྨ་དལོངས་ལདང་ དྭོནཱཊཀཀོལ་དངམཏམ་ཧུ་རོས་བས་དམམའཕལ་ཞིངཕུམ་སྟོབས་བསྡུད། སླུས་པར་དདམཏམ་དུ་ཐོསནད་མུ་རྔིངས་དང་པྱྱ་ཏྲ་བ་སེལ། ཨཨ་ཀརཀདང་ལ་བྲངཆ་སཉམ་བཏགས་པ་ས་དྲ་དདདདང་། གདག 
ཤཌྭཾཁླ་ གསྱེ་སད་པྱེདབཅས་བཏང་ནངང་ཁམི་བདེབ། ཡ་ །མིག་སེརརྣ རྣམས་ལ་ཕནནོ། ཞཉེ་ནག་པོའདུལ་ཐབསྲའ། ཤམདཇིཔའདོཔ་པབརདག་རས་ཙསབནངས་བསྟནམོཙམ་དུགབས། ཆི དེདཔྭལིདམཉམ་པའི་ླབ་ལ་དཔམཉར་དྷོ 
༧ མ་ང ཉིས་ཀི་ཐོ་མཉེདཞིབ་པརྱ་བས། དེནས་རསལ་བཚགས་པབྱ་ཕེདཤེལ་དཀརདངཚི་ཤིཆ་མཏམ་ གཉོ དུ་འཏགསང་ནོའདངསཏམྡ་བཏངཤཾ། ཕུམ་ཤན༔རདཅིང་ཤིདམེདཔ་སོགས་མདངས་དང་ལས་ ཐོ སྟོང་མམཛོག 


< ་ 


རྒོད་འདང་ ! 
| 


@ 
ཉཱ 
±; དགྱ ཚོར 


ད་བྱེད་ཐུང་ས་དའཁྲིལནས་དངོདོ། 


།ཝངམ་ཇམ་པནམམབསགས་རེཿ། ནདཔ་དང་སྣན་པ་གཉིསྦྱིཕམཕུད། སྣན་པའོ་ཐག་པ། ཟིགསསབསསསག སག ོ་ོ 
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རྱིམ 


བསྔ་མིག་ ཤ་ ། 
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¡ 


རཾ གསྣཚོགས་པ་ཆེ་བཆུངབའི་བར་རིམ་པར་བསྟནཔས 


སུནཐོངབ་ཡོད། 


དེཇེས་མིགགཡོནམཝུ་ཛཱྱདནྭ་སཱན་པའྲཔསམོགཡས་པ་བྲས་པཞིང་། ནདཔ།འི་ཡག་པྲསམ་རིངས་ཀྱིསབབུང། སུམིག་གིའགབྱ་ཉིདདག་ཡོནྱརདན་གཡོནཆུང། 
དྲ ཅེ་ནས་ རྩ ཆི 


ཟ་རགསསོ་སོདདབུའྱབེདདུབ་ལ་ཡོད། དྲ་ཇེསསིགལ་སཾན་བལརུར་སྦྱངས་བབཀད། མེམདངས་ཆིབསོསཔསའྭའིྱབདཔོནན་འའོགདེནས་ཐུརམཚུརབསྒྲིལནས་བཏོན། ཐུར་རྩེ་ཁུངབ 
དེནསྱ་བའྱུརསེབའདད་བ། རགརསདཔྟཉདནངརི ཤིན་སཱན་གིངབཅུ་ འི རྣམསརུྦིགསགཉི་གསུམ་རྡོའམ་པའི་སྟད་བྲུག་པར་ིམ་འཞིནབརྡར་བའི་སྒོ་མ་སྔ་གྱི་ཐུརམ་བརྐྱབ་པ་དབསྲན། 


ཆད་དརགུད་ཆི་མཆམས་སྲ་མ བལ་མོརབཏད། 
དཔ་གཅུབས་ནན་ནད་པ་དབརཿཉིདྱ་ཅིའ་མལ་སོག་མགག་ཡས་ཅྱིདེགཡོནེ་དཔགཡན་ཟིངེ་གཡུས༧བྱསརཇེས། གགཡོན་ཧྫིས་མིག་ལགས་ཡརའཐེན་པདད། གཡསཉིསྭ་ཟུརམྦརཿ་མོའི་སུའ་ཤེདའཕན་ཏྟུ 


ནསྦྱརལ་མནགསིྲེདུའདང་ཐུརམའི་སྣབནས་བཏེག་བཏྟེགབྱེདཔ་དངལག་གཡོན་ཀྱིས་མིག་གཔ་ཊེད་ཀི་ཚོགས་དྡེག་སེགཕྱས་པས་འགྲེའ་འོག་ཤུན་སྔར་ལྟ་རདཏྲི་ལ་ནས་བཞག་ རར ་ 
༣ པྲ རེ་ ་ 


དེའི་རེས་ཝིན་པ། 


། 
| 


ཨུ ཤི་མནོ་གསྦམ། ཨ་ཅུ་རུས་པམདཔ་ཞོ་དག །ཤུདགནོ་གསུམ། རྩ་དཞྲོ་དག །ཐལ་དཀ་དྡོནཞོདག ཀོང་པོ ། བསཐོགསམ། གཟུང་ནོ་གྲོས། ཟེརོགཔོོོག།པོབརཞོ་གསམ།དོམཞིསཞོགྲས། དངག་ཤོདོ།ཐཟོའོག། 
ིཧོགསུམ། ཅིག ས་ཞིང སོ་ག འཚོ རར ད་ ཅིག་ག ག མ་ཞེས པང་།དམར 

ངབདྱ་ཙུས་མཐོ་གབྷལཱག་ཙུམ་བཅྲུངགགི་ཁུབ། ཕག་ཆིལཉད་གསུ། སྱུང་ཀིའིཆོལཉ་གགང་། རྒོདཀིཚོའ་སོརདོ། །སྙ་སྦུལ་སྒོརམོབུབས་གཟི བཅོམ་འཁྲག 
ཡམ རཿ 


པོའིསྣུམཉག་དྲ ཤགགིལ་ཏག་དཔུམ། ཟདམའི་ལྣམཉག་གསུཊ། ཞུངས་ཀརཚྱི་སྣུམཉགབྲུག ༡ ཱ 
ད ཝུགརོནྫསི་ཤརུ་ཨུམས་ཡེདབ་བུས་གཅིགའཅོ་མཛའི་ཁུབ། འབྲིམ་དཔོ་བྱ། གཉིས་སོང་བཏུག་ལྕ། ལུགམརཉགུདོ། ཁའི་འོམ་ཡུལ་གང་སྐྱར་བཟུམས་ལྱིུགཔས། གྲུམ་དྲུཊ་ནད། རྩ་དཀར། དྭེག །རླུང་འབམ། རྒུསེར། མེ་དབལ། ཟའུ 

° ཝ། འབུམ་ཐོའོ། ཤུ་བ་སོགསརུསེརྦ་གུངབལ་བརེནའའི་རིགསམཐའ་དགལཔནུ། ཉི་མཔུབནདདདེ་མིན་ ཕོམ བ་ས གས་གང ས་ཧེ ཚོ་དཀར། རེག ད་འབར། རུམ ཆ་བའ། བྷ གག 
ས་ས ྣཀྣ པཌཔ་ོེོྲོྲོནཆཔ་ནོྣོན་ནྔནྣིྣོྒྙྒ་ོ{ྣཾོཾ།། ། རང་ 
_ ཾཤོཔྱཧོ།ཛ་ཤཤྱེདོ། །སམར་ཙཞོ་གང། འཇམ་འཇསཞོགསུམ། ཛྷོ །གཞོཕྱེད་ད། །ཕོར་ཞ་ྱེད་ད། །འདིརྡ་མས་གྱི་བྱེད་།ར་སུརཔ་གངཿཏབ་པའིངིལ་བུ་མཐུསཱམ་པོ་ི་ཐོ་ལ་ཨཆྦ་སོལ་བདཡལ་བྱིསརྟཔྱམ་བཏང་ངོ། །ཐས་ལརྩམ་པ།ཤག༩འ 


༄༅། །སཿགསར་རིཐུག་པཚུདཚ། དལམརདངའོམ་མེད་པའིཚྱ་ཡིད་ཚམ་གཏོགསཟས་ཀི་ི ས་མི་གཏོང་། ཕན་ཡོནམགོདང་་བཡན་ལགམ་གཏོགས་ཁོང་ནདྱ་འི་གི།ས་ལབན། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ་ས་མུཏྲ་ཕེན། བོད་སྒདལརྒྱམཆོའིསཱུ་བ ངོས། སྒོག་པསིའུ་ 
༥ གཡུམ། ལི་ཤི། ཀཀ ཉ}ྣ}ྣོ་་ : ༡ 
4 [ཧྐབ་ང་ལུམལབྱུགས་བསུཆུབས་ས། ཕོབ་སྤོས་པན་ཅུ་གཆེ་པའི་རིགསུལ་ཕན། ཇས་སྤོདརྩམ་བདབ་སྐམ་པཾཤིའབུ་བདུན་ཅམཆུ་མོར་གངལ་ཕཱངས་བི་ཐུབགྲང་མོ་གཏོང་། གོང་ག་སཱནྡིརྣམསཉིནརེལའུངུགཐྗེངས་གཉིསརེདིན། ཉིན་བདུན་ཙམ་ཁེ་གྲག་འགྲ། །སྣནཇེནཔེ་ 
¡དདྱ་ཅམེལབྲསགས་པལོརིཡགསུམཞོཝ་བཏེག་པའིིསུཔོརིལ་ཙམསལ་གཁདོད་བཏུང་བཅ་ཆམ་བ། ཚོ ཟེམ་མཞུབྣམས་ལ་བསགས། སཱནཱམཆུན་དུགརིལལྟགཔ་སྦདཅེས་པ་ཡབའདི་ཡིན། འྱབགས་པསོགས་བངབ་ཡིན་པིས་ཀུནལཕན། རག་དིལ་ལཛུ། 
ྒུ་ཆེརཏ་ལ་ོལ་འི་་བཔོརདོ་གསུམཙམ་བཏདབས་ཤ གག ངོགསྣ་དུནབན། གུངབ་ཕྲ་རད་ཕཞདས་འྲིས་པལ་ཀོ་ཅིལམེལ་བྲདགས་བ་དངལ་ཁ་ཡུད་ཐུདག་གྱུམ་ཟམ་བུམ་བཛངས་བྱ་དུ་ཆབ་ྱས་བོས་བས་ཕན། རམབྱ་ཐུདམངོགོའི་ 
 རུའས་ལབ་ཙགསཔ་བཏུང་བས་ཕན། ཕོ་པའྲབས་བུགསུམསྣོམ་ཆུང་བ་ལ་ཐག་བཏང་བགཅིག་ཞིབ་བར་བཏགས་པའྲིབབུ་མགོ་བོགཞོགསྦིདན་ །དད་ན་གདནའིམི་གར་དངར་བཙགས་པའི་བུར་བུདཔེསཔན། ཀོམ་སེངེ། ཙན་དནདམརཔོ། ལྟ་སེར། བཙག་ 
ས་བ་པའིཞུཊབལ་མཚུལ་བུནས་བས་འན། སེམར་ཅབརྡརབའི་ལུབམི་གགི་མཐའ་ལ་ྱུགས་བསན་ཐུག་ཆེབ་ལ་ན། མདོདདུགས་བེད།ཧཧཝ་ྷུགུཡིཀ་ཀམཛིུ།ཡ་ེ་་ཱསམ་ཨི་ཞེས་ལགཅུམ་ཐལ་བལ་སགས་བཏབ་ན་ཁདླང་གིདགལཕནདོ། 
སབདོད་པའ་བུབབལ་མཚུལ་བུགས་བས་ལན། གསར་་བྡདབའཁུབམ་གཤམཐའཔབུགས་བསན་ཅུག་ཆབ་ལཕན། མལདོད་དུགས་བེད། ཧཧ་ཱརུསགྷདུཿཡི་ཀ་ཀཿཛུལི། ཨཾ་གཧ་ཨྟཱ་སམ་ཨི་ཞེས་ལནེགཅུམ་ཐལབལ་སྔགས་བཏབ་ན་ཁང་གིཊ 


ླ 


ས་ [རྩ་བྒྱ་སནང་མེད །དྲེ་དུས་རང་བཞིནཉམས་པ་མེད། ༈འ །ཤེཨཱར་བཟུན་མོང་ 


[ ཤེས་རབ་ཅན་གི་མཆོ་གྭ་ཡིན་ནོ། ཅི་ཡིདནི་དབངསཆག་ཕྱིར། །སྟ་བ་མེད་ཕིར་རང་སྤི་ཆོས། །དྱབེར་མེད་ཕོགྲས་ལྟའི་འདོདྲབལ་བ། །མནོར་ 

༡ །དང་པོ་དངོས་དང་གསལ་བ་དང། །སྔ་མ་སངས་རས་སེམས་ཅན་དག །སོ་སཾ་སེམས་རྒྱུད་ཐྲ་དད་པ། [གཅིགན་བདུན་ལྭསརོགས་འེ། ། 
ཧཱ །ཐ་དད་ཤེ་ན་བདུན་གྱིས་འགལ། །དེ་བས་དགྲག་དང་སྦྲཔྲ་མེད་པས། །༈གཅིག་དང་དུམ་མེད་བའོ། །གསུམ་པའི་སམ་རྟོག་སྟེན་དགུ( །ཕྱིམ་མེད་བའི་ ཚོམ་དག ། 
།མི་མཁས་མཁས་པའིབསམ་ང་ནི། །མི་མཁས་ཤིན་ཏུ་མི་མཁས་པ། །ཤི མཁས་མ ་བའི། །མི་མཁས་ཡོདམདེ་ཙོད་བེད་ཅིང། །ད་གགཱ་དང་སྨུ་བ་ 

།མཁས་དང་ཤིནཏུ་མཁས་ཧཾི། །མཁསང་ཕལ་པ་དགག་སྒྲུབ་ཅན། །སྦྲབ་པའིདོན་ལ་བརྟེན་བར་བྱེད། །བྱིས་པའི་གཟུང་འཛེན་དབང་གྱུར་པ ། 


] །སྦྲུབ་པའྱི་ཧོགས་ལ་ཞེན་པའྱི་ི། །དེ་དེ་མེད་བ་གལ་མཐོད་ །དུ་བསརངགེ་བརྟུགས་མཐོང་ཡིན། །དེདེ་པས་གདང། །ཁད་པར་བངས་དང་དང་བ་མད། ཧྭ་ཡོད་དུག་ཡ་མི་འཐུང་བཞིན། །ཁོགོ༼ 
` ༼ཌཾ་གཉིས་ཐུག་ལ་འྱགར། [གཉིས་པོ་དེ་ལྟར་དེཉིད་ལ།  །བུབ་བའི་ཐལད་ངི་ལྟརམཆོན། ཐད་ཟིན། །དེ་ུས་གད་ རི་པ དཔ་ད །དེ་བས་སྲིད་དང་མི་སྲིད་གུན། །ལྗུན་གྲུབ་ཕྱོགས་སུ་” 
གྲུབ་པ་མེད། ,།གཞི་བའི་སཱམ་ཉོནདུ་ཀ་གཞིས། །དེ་བཞིནྱི་མརྗེས་སུམཐུན། །གཉིས་མེད་ཞེན་དུས་གསུམ་ལ། ང་ཞེསྱ་བབའདགཉིས་མེད་དང་ ངཱ །སྙན་ཉིད་ཕན་གནོད་བདག་གནས་ལྟར། 
“ཕུ ངོ་བོ་ཐ་དད་ འགྱུར་པ་མེད། _།ཕྱོགས་ལ་ ས་ལགས་པའི་ཐ་དད་མེད། །ལྔ་བ་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་མེད་པའི། །སྙོན་ནི་གསུམ་པ་ ཞིན་གྲངས། །ཡིག་ཡོར་གསུམལ་དངས་མེད་འདྲའི། །ཆོས་འདོད་བཞིན་ 
ཟ ཤི ངས་བཏི་མདོ་ལ། དེ་དངོས་མེད་སངྱརཱ་ཉེན་བུས། །རང་བཞིན་ཚུན་གུབ་དཔག་བསམ་བཞིན། །ས་སོར་སཱངབ་དུས་གསུམ་དུ། །དྷུཾན་དཁྲ་བུལ་ལ་ཡུནཱ་གུབྲ་བས། །འགྲོ་འོངའྱརང་འཇུག་མེད་སྣང་བཞིན། 
ཞི་ཕདམདངབཅིརཆེད།ཡུངས། དྲུག་པ་དེལྟར་དེབདེནན། །དེ་ལ་ཉྨོན་དུབྱ་བབདུན། །ཐསས་ཅད་འཆིང་བགོལ་དྲའིར་མེདལ། །གཅིས་མཐོང་འུལ་པར་བལྟ་བའུལ། །ད་བསྭ་བང་དངདོར་བཡེད། 
སྡུག་གནས་སུ་རིས་མ་བལྟ། །བདུན་པརངའིག་ཅན་ཡིནན། །དེ་ལ་ཕྱོན་བཅུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། _ །དེ་བཞིན་ཉིད་རྱི ཡཤེས་འདི། །མི་ལཱའི་བདག་བེ་རྒུན་གྱིསམས།  རངང་མྩེརི་སྙད་ཇི་ལྟ་བ། །དང་སུལམེད 


ལ་མོ ༥ ལུམི་སིསུས་སི་འམསུསོསིཤཤཤིཤོས་ཤས་ུ་ཤོསཤིསསིཤུསས་ད་ཤའསསསཤསད༥་ལངའཤུ་ལོལཤཤའསཤསའུསསསས་སོ་བཤཤསསསམསསསསའ་འ༧ལཤཤསུསས་འསས་ལུ་སོས་དསསསོ་འིཛ ལམ་དུས ལས བུའི 
ཧྲ རཧྱད་པརཇི་ལྟརཆེ། །བཅྙའ་པོ་ཐིག་པ་གཞན་ལས་གང་དཔག་རིས་པདགུ་པའོ། །འཕྲལ་ཡིམེ་ལོདདླག་སྤོརབཞིན། །ཞེས་པམཚོན་པ་དྲགས་མཚོན་དུབྱའབ་པའོ། །གསལ་བེད་འཕུལ་ཚིག་དྲུག་ཡིས་ཧོན། (ཞེ 
།དོན་རས་པ་ལན་ཟུདདུ་ཡིཚིག་གིས་གསལ་བརྡ་ཉོན་པའོ། །ལན་དང་པོ་བསྟུད་པའི་ཧིར། །སྒུ་མཆྣམ་གྭ་ 


ཉིས་སྤྩོད་ཡུལ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉོད་ངད་དུ་གཅིག །ཅེས་པ་ལོག་རྟོག་སྒྱམའིསེམས་ཅན་དང།. ཡེཤེས་སྨྱམའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྲོད་ཡུལ་འབྲུལ་ལམ། - 
མའྱབྲུལ་གཉིས། སམསྭ་ཉིད་ཁོནཉིདཆོས་ཀྱིདིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གཅིག་པར་ལན་གདབ་པོ། དེའི་དཔེའི། དའི་དཉིད་ཇི་ལྷ་བའོ། [མཁའ་དང་གཞའ་ལྣད་དི་བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་གཞའ་ཚོན་སྣངབ་དང་རདབཤིན་སྟོད་པ་དབྱེན་མེད་པ་བཞིནནོ། { 


¦ གཏན་ངོགས་ནི། ལོགཏོག་སེམས་རྒྱུད་དད་ཉང་། །དིགྱརྒྱུདཆད་ཤིར་དབྱེབ་དཀའ། །ཞེས་པ་ལོགཏོག་གིརྒུད་སོསོར་རྟོག་པ་དངྲ་། འདྩ་ཤེས་ཐདད་པས། ཆོར་བདད། འདུ་བེདདྷལ་བ་དད། རྒྱལབའི་ཐུགས་གསལ་བ་རྟུགས་ྱིས་ཐངདུ་ཕམས་ 
མི་མཐུན་པནཾརྒྱལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ལེ་རིཀ་རྒྱུཏསྟུག་པརངེས་པ་མེད་པའི་ཕཱིར། གཅིགཉེས་དགོས་ཆེད་གཉིས་ིཕིརེབདྱསིས་དོ་བོ་གཅིག་དངྲ་བ་དྲད་ལས་ཐོལ་བའི་ངབ་དུ་ྱབེརུམད་པ་ལ་དྲསུད་བོད་བའོ། །གཉིས་པཞི། སེམས་ཏདནོརརྙནཔོ་ཆེ། ། 
ཞེས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཔེའོ། [ཇི་ལྟུར་དམེགསཾ་ཤཾང་བསམས་པར་སྣང་། །ཞེས་པ་ལྷུན་ཤྱིཾས་མ་གྲུབ་པ་དྲདམ་གྲུབ་པའི་ཚེས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་སོ་སོར་ ང་བའོ། །འགྲོ་ལ་སེམས་རྒུད་གཉིས་མི་འཆང་། །ཞེས་བ་སེམས་ཀུན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་་ 


-གཞིའམ་དངེེ་པོ་ཞེས་པ་སྐདགཙིགམནི་བསུམ་པབཝ་བོགེས་ཏྟོག་པ་དང་མི་ཌྟོག་པའི་སེམས་རླུད་གཉིས་པ་འབྲོབ་གཅིག་ལ་མད་དོ། །སྐབས་ཆྱིས་མེ་བརྗོད་པའོ། །དེནི་དངོས་མེད་ཏུན་གྱི་གཞི། །ཞེས་པ་སེམསཅན་ཧྱིསེམས་གཅིག་པ་དེན་དངོས་ 


རོ རོགོ་འག་་ཁའ་་གསཞོས་འ་སགསས་ ༠༤༤ོོོོོཁཁཁཀརཁཀཔཀཔ༨་༨ཁཀྨ༨ཀྐ༽ྣཀཔ པྣྨྤྭྱ༨ཀྣ༨ཀ བརྣ ༨ པོ་རིེ་ པོ་འ འར བོ་ས་སཔཔོཾོཾ་ད་་བ་ ༨༥༠ 

ྷོཏག་དཀའ་པྭཾ། དགོས་འདོད་བསྒོང་བའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུལ་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་གྲུབ་པ་དང་། ལྱུནཀྲུབྱི་དོབོལནི་ཕྱོགས་གཅི་ པའྱི་་གབྱུགས་བངས་པདོ། _།ལན་གསུམ་ཕན།། ཡོག་རྟེག་མྲུནཱ་པའི་ཡུལ་སྣངཿ །ཞེས་པའྲབོབ་སོ་སོའྲིམ། 
རིམ་ད ཐུའི །ཅེས་བ་ དཔ་པོརམེར བདགནནཆེནངོའི་གཏན་རིགས་ ས་ྱབེརམེད་བལ་ཡོདམདྷ་ོ་སཱ ཙཱརོད་པ་བྱིས་པའི་བློ དན ་ ར། ཅེས་པ་དངོས 
ངུལ་ཕུནཔ་འབའ་ཞིག་ཡོདེ་ཅེའུམ། གནོད་པའིམཐུའབའ་ཞིག་ཡོདཆེས་ཕིརནི་མི་བབྷས། བརྟགསནམི་དམིགས་པར། བསམན་ཕད་གནོདསོ་སོར་སྣང་ཡངདངྱེརམེད་པ་སྟར། རྟོག་པའི་སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདསུ། ཞེག་པའཁྲལ་པའིསྣུང་ 
བ་ཡོད་མེད་དབྱེར་མེད་པ སོམ།བརླིད བསམ་ལས་འདས་པའེ། དན་དཿ་དངོས་པའམ་གཞི་ལ་མེད། །ལྱུནཛོབ་བོའམ་བསམ་པ་ལ་ཡོདཉསྭ་དབ་དག་མི་མཁས་པའི་ཤེསཔས། འདི་ྐདདུ། སེམས་འདི་ཡོདདོམེད་དོཞས། །ཉིས་པ་རྣམས་ནི་ 
།རོད་པརྱ་ཧུད། །ཞེས་པ་ལསགོས་པས་གསལ་ལོ། །ལན་བཞི་པནི། དེནིའེཕྱིར་རྒྱལ་འགྲོཞེས། །རིསས་བཅདཔ་མེདཔལ། མས་དང རམེད་པའི་ལྫུན་གྲུབདེནི། ཆིགསམ་གཏན་ཆིགས་སྤུ་ཆུར་པས་ཡེ་སུངས་རྒྱམ་པསྒྱརལ་བཞེའཐུ། འབྲོ་ 
བའཁོརབ་ཡིན་ཤས་གྲསངས་པའྲ་ཚིག་གཉིས་ཀར། སེགས་འཁོརབ་དངྱ་མུངན་ལསའདས་པ་དྲ་བེརམེད་ལ་མི་བསམ་མི་བྲརོདདོ། །གཙང་དང་མི་གཙོང་དངོས་གཅིག་བཞིན། །ཞེས་པགཉིས་སྲུ་མེད་པའི་དཔེ་སེུ། ལ་ལའིགཙང་བལལ་ལའི་མི་གཙང་པར་་། 
ལྣངབས་གཙང་མི་གཙང་དངོཊ་བེ་གཅིག་སྟ། གཞི་ལ་དེས་བབཞིན་དཁོན་ཇི་སྟདཔའི་ཇི་བཞིན་བ་སེམསིཆོས་ཉིད་སངསྒྱརས་སེམས་ཅནདྱེ་བ་མེད་པ་ལ། 


ཟླ 
ཧུ 
2 


ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ན་ནོར་པའི་བློ། །ཞེས་པ་གཞི་འཁྲུམ་ལྭབོར་མེད་པའོ། །རྣམ་དག་ཕྱོགས་་ 


༄༅། །གཅིགནུ་བ 


༡༥ ཁསུ་བུངས་པའོ། །འདི་དགཉིས་ 


ལྟས་ཏེ། 


ད, 


 གཞི་མེད་བལ་བསམ་བློས་བློ་བུད་དུ་བལྟ་བ་དག་ནི། ཁུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་དག་དང་། 


གསྦ་ཏིས་ཀ 


སྟད་ལ་སྣརབའབྲེབ་ སུ་པའི་ལྟ་ 


ཀླ 


འདིའཁུལ་བ་སྣང་བ་དེ་བའི་དུས་ཉེ ན་མཁའ་ཡྤིན་ལྕངརྣམ་པའིམཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་བཟེན་པོ་ལ་རད་བཞིན་ 
ང་ཆུ་ཉིད་རླབས་ལྟ་བུརའབྲོའོང་མིད་པར་སྣང་བའོ 


¦ ུ་ལོདམདཏིདྱཔདདྱབརམེདཔསྤ་ུན་མོངམ་ཡེན་པ་རིགཏིས་སུ་མེད་པ། དདྲིགད་དུ། ་བགཉིས་མེདགཉིས་སྱམེདམིནཞིང། །ཞེས་པའདགོས་བེདགཉིས་ཁྱིའིརབརོད་བཙམབོ། །འནལ་པའི། ཇྙི་ 
 ཏཱིན་འཁྲུལ་པའི་སེམས། །ཞེས་བལོག་ཌཱོག་ཐདད་པའི་སེམས་བསམ་ཡས་པགོ། །མེལོདག་འདདམཁའ་སྡིན་བཞིན། །ཞེས་པམ་རིག་པ་དྭངསེམས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུམེད་པའི་དཔེའོ།: །རིག་དངམ་རིག་གཉིས་མེད་བས། །ཞེས་པ་ལྟན་་ 
ཧཱི།ཉ་སྨེས་པའིམ་རིག་པ་མེད་པ་མིན་པའྱི་ཡིར། ཡི ཤེས་དངམ་རིག་པ་དྱིར་མེདྱ་ཀད། བཐོགས་གཅིགརྐྱེན་གྱི་དུས་གསུམ་འཁྲུལ། །ཞྲེས་པ་ཕྱོགས་གཅིགནས་ལྟོས་པས་འཁོར་པའོ། །དེའི་ཏྱུམ་རིག་པས་ཆྐྱེན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཅུཿ་གསུམ་་ 
 ཧཱ།ཐོགནཐའ་མེད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུའཁྲུལཔ་ནི། _ ཐག་སྤྲུལ་ཐོ་མི་སབ་རྟས་མཚོནནན་གཞི་མེད་པལས་འབྱུང་བརསྨྲ་བལྟ་བུམ་ཡིན་ཏ སྒོ་སྐུནདང་བྲལ་བའིདད་ལས་འབྲུལ་བའོ། །ལན་དྲུག་པེ། འཇིག་རྟེན་བརྟན་གཡོ་ལ་སོགས་བ། སྣང་བ་་ 
ཉིདན་རད་བཞི: མེད། །ཅེས་བ་བྟརན་གུ་ོ་བོབརགསྲིའད་བཞིན་བསམ་པ་ལ་ཡོད་པ་གཞིལ་མེད་པར་སྨྲུབནི་རེང་བཞིནལ་སྩུར་བ་པྟེ 
. །ཡེད་མེད་དབྱེར་མེདལ་དགོས་ཆེད་ཞྱིས་བརྗེད་པའོ། དང་བྱུང་ཕྱིནངམེད་སྣང་ཕྱིར། །ཞེས་པ་བདགཏཉི་དཆེན་པོའི་གཏན་ཚེ 


བྷེ གཉིསུ་མེད་དངལ་གསལ་བའདུས་པར་བཇོད་པཉིདྲ་ཅིས་མཁའི་|ལྟ་བ་༈ 


དྭདུས་རང་བཞིན་ཉས པམེད། །ཅེས་པའཁྲུལཔ་འསྣང་ 


` །བའིདསན་རང་བཞིན་ཧོང་བསའིབཞིན་ཉིདལསམ་ཏམས་རང་བཞིན་དུད་མོངོམ་ཡེན་པལིལབུལ་པསི། འདྷིསདྱད། འཁོང་བཤིདན་བདེ་གནས་སོ། །ཤེས་བྲང་རང་བཞིནཉིདལ་སཉམས་བཟེད། །ཅེས་གསུངས་སྲོ། །ལན་བདུན་པནི། འཇུག་པ 
མ་ཤ་དེ་སབ །ཤེས་འབྱདན་མད་སུན་ཡིནན། སས ྣིྣིྷ ཁདཤོས་བའྗའ། རཀ ི་ དཔོ། 


 འདིད། ནང་བྱུང་ཡེ་ཤེསཚོགས་ཤུན་བདོག |ཤེས་རབསུན་བྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་རིག་ཆྒུད་གཟུགས་མཚན་གནས་རྲིས་བྲ་དདུ་མེད་པརའོད་གསལ་བའོ། །རྒྱེན་དང་རྒྱུམེད་པརམ་འགགས་པར་ལེ་རང་གསུལ་བརནང་བུང་་ 
ཨཿ་ཡེ་ཤས་ཏེ། བྷལས་བམེ རདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངུ་གསལ་བ་ལྟ་བའི་ཕུལ་ལེ། - །ལྟ་བའི་དོབོ་དེས་ཇིལྟརམཐོང་སྙམ་པ་ལ། རྡོརྡེཡེདནི་དབང་མཆོག་ཕྱིར། །ཞྡེས་པ་ཡིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེནི་ཤེསརབ༡ིདབངཔེ་མཆོག་སྟེ་གཏནཆོགས་ 
ཧཾ ལྟ་བསད་བརངསྦྱིའིཆོས། །དབམེདྲོགས་ཏཱའི་འདོད་བལ་བ། ཞེས་པ་ཡུལདཱ་ཱབ་མདདརད་རིག་པིནངམེད་ཧིརརོ། །རང་དང་སྦིའིམཚནཉིད་ཀིཆོས་སྲུ་སངབ་ཡང་ཤེས་པ་དང་ནམ་པཙམ་དུ་བེར་མེད་པས། ནད་གོགསནས་ཕྱིར་ 
བལྟས་བའམ། ཕྱིནསནང་དུབལྟ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་དྲལ་བསོ་དེ་ཁོནཉིད་ཡུལ་མེད་པར་རིག་བརད་གསལ་བའི་གདང་རྟེད་བས་ཐསས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཞེས་པས། ཞེ་འདོདདུམེད་པས། མ་ནོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས། [ཞེས་གསུངས་ 


སོ། །དེལ་གཡོ་ཐོབ་བྟ།ནམཐརྱ་ཧིན་པའིལམ་དྲུ་གུར་པའོ། །ལན་བྱརང་པ་ནི། གསུམ་གཉིས་གཅིག་གིས་ཐེཚོམ་སྣངས། ཞེས་པ་དིས་ལན་བདུན་པའི་ཚོམ་དྲིས་པརེས་སུ་བསམ་པའྱི་ིར། དང་པོ་དངོས་དང་གསལ་བ་དང། །ཞེས 


༄༅། 


„| ༄༅། །བརག་ལས་གཏརཀ་གཉིས་ཀྱི་གེགས་བསལ་བལ། །སྔ་མ་སངུས་རྒྱས་སེམསུཅན་དག །སོསོ་སྲེམས་རྒྱདུ་ཐ་དད་པ། །གཅིགན་བདུན་ལ་སྔ་རྟོགོ་སྐྱེ། །ཞེས་བསྩིནཱསངས་ངྒྱས་དངསེམས་ཅན་རྣམས་ཏོ ས་ ` 
༢༠ གཅེགནའི་གཅིག་པ་སི་ཀ༡ ས་ར དདོད་བག་ལབ་དང། གཏན་ཆེད་སཕྱིརས་དདང། རེ་དང བོབོར་ནོ་ལགས་བགད་བོ་བིངདུ། གངས་གིསི 
་འི གསང་སྣུགས་ནི་སྙིདངའཇུན་པའ་རིགས་ཐས་མི་འཐྲད་པའི་སྤྱོན་བརྔོད་དོ། །སངས་རྱས་ཉྱི་ཐུགས་དང་སེམས་ཅནྷ་སིསེམསྱོགས་གཅིག་པའི་ལྡོག་པ ང་བཅས་པ་ཡིནཞན། རྒྱལ་བ་བཞིན་རུ་འབྲོ་བས་ཀྱད་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པར་འགྱུན་ཐ་དང་| 
@ རྟོག་པམེད་པའ་འགྱུར་མདང། །ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྡུལམི་འབྱུང་བདའགྱུར་བ་དང། ལམྦ་ཡཾཆཾས་ལའག་ལས་ལ་དགོས་པ་དད་། རྒྱལ་བ་ཡདའཤྲོང་བཞིན་ཐམས་ཅད་མི་མཁྱེན་པ་དང་། རྟོག་པ་ཅནདྲུའགྱུར་བདང་།, ཉོན་མོངས་པསྡུག་་ 
༩ བསྣལམོང་བ་དང། སྦྱོན་བདུན་འབྱུནདྲོ། །འགོ་བིརུཀ་ཤི་སེམས་ཅན་ཐ་དད་གཅིག་ན་སང་། དེབཞིནོསེམསྦ་རུད་བྱ་ཅུད་ལ། །ཞེས་པ་ཆོས་ཐམའི་དཱོན་འབུངྷས། འབྲོབྱ་རུ་པོ་གུན་སེམས་རང་དང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་གཅིག་ན་སང། འཐོབ 
+ གགངསྱུ་ུསྭགདངསྱརས་པ་རིགས་བདང། གཅིག་བན་ཤུརྷུངབར་རིགས་པ་དང། གཙིག་ཤིསབཆེན་གུཉཆེ། གཅིག་ཤག་པདངདུནོ་ཟུང། གཅིགྱ་སྱགཆནདུ་རེ གཅིག ཞེས་ན 
།གཅིགནྣོན་ཀུན་རྣོ་ །གཅེགརྟུལན་ཀུན་རུལ། གཅིག་དོགན་ཀུན་དོག །གཅིག་ཡངས་ནཀུན་ཡངས། གཅིག་ཚོར་བ་གསལན་གུན་གསལ། གཅིགམི་གསལ་ནགུནཾགསལ། གཅོགདྲན་པ་གསལན་ཀུན་གསལ། གཅིག་ཡེ་གསལན་ཡུན་ 


ྱཚུལ་བསནབལྟརབདིན་ཉི། ཡོདོདོགས་ཅན་ལས་འླབལ་བྱཅན། ཐོ་ཡའརརལླམལ། སྦམམོ་ལམིདའབུལ། ཐུག་ཤལ་ཏུརོགལ་པརདིགས། མི་། 
སད  ིཾགཀཀ༽ཀཝསམས 


ཧཾ 
ཟཾ 
ཤཾ 


རྣམས་ལྟ་བ་གཏནལ་འབེབས་པའི་ཚོ། འདྙིས་དྲད། བདག་སཱད་འདག་མདབསྦྲུབ་པདང། །གླགས་སྣངཉིསྟོངབསྒྲུབ་བ་དང། དོན་འགོག་སེམས་ཙམ་བསྒྲུབ་པདང་། །མཐའ་སོངམ་ཐའཔལ་བླ་སབ་པ་དང་། །ྲི་ལོངདགུཔུ་བླསང་པ་ 
དང་། །མཚནའགྲག་མཚན་མེད་བསླབ་པ་དང་། །བླང་དོརའགྲག་མེདབསྒྲང་པ་དང། །རྩོལ་སྣོང་རྩོལ་བྲལ་བསྒྲང་པེ་དང་། །དེ་དྭག་ཀུན་ཀྱད་ཡོདམེདཕྱིར།, དགག་བསྒྲབ་རང་གིས་མི་བྱེདཔའོ། (རིམ་པར་ཕྱེབའི་ཁྱད་པར་སྟོན། །མཐོ་ 
བདག་དངམ་དག་པའི །རིམ་པས་དན་གཅིགྲ་ཁད་པར་སྣང། །ཞེས་བལྟ་བེ་དག་པའིབྱིས་པགཉིས་སོ། །ཉྟོསཔའིམ་དག་པའིརྗེས་སུརྣལའབྲོར་མན་ཆདདོ། །འོ་དག་པཆེན་པོ་གང་ཞེན། མཐོང་བ་དག་པ་ཞུནམཛོང་བའད། ཞེས་་་ 
ི་ི་ །དེ་ཡངའདི་སྐད་དུ། ཚོགས་ཐེག་པའིལྟ་བ་དང་། །ཇི་སྟད་བསྡེམ་པའིལྟ་བརྣམས། །སྤྱདཔའ་བྱ་བརླ་ཡིན་ཡང། །མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ངོབོརང་བྱུང་ཐམས་ཅད་ 


ཏྱེན་པ་དང་། །རང་བཞིན་ལྟ་བཐམས་ཅད་དང་། །མཚནཉིད་ལྟབ་གང་དང་ཡངམ་འདྲེས་པ་དང་། རྩལ་ལྟ་པའི་སྒྲིབ་པ་གུན་བཅོམ་པ་དང་། ཧྱིནརྣབས་ལྟུ་བ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ཡོན་ཏནལཱག་པའི་ལྟ་དང། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་གོའཝང་བླན་མེད་ 
པའོ། །བསྟོ་བཚོགས་ཀྱིལུངནི། ཀུན་ཤེས་བཞིན་འདྲ་རད་རིབ་དྲིམ་ཉིད། །ཅེས་པ་འགྲོ་བ་གུནྱཧི་ཤེསརབྱིསརང་གི་བཞིནརདགིསམ་མཐོང་བ་ལྟར། མ་རིག་པས་སྦྱིབ་པནི། བསྟན་པའི་མ་ཁོང་མཐོང་དསྒོམ་རང་དག་པར། །འགྱུར་བསམའོངས་་ 
དོན་ཅཆེ་དབྱགིད་པའི། །དགི་ཚས་བདག་དངམཐའ་ཡས་གྲོལ་བར་བསྔོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ལ་མལོངབསྟན་པས་དྲིམ་མཐོང་ནས་འདག་པར་བྱས་པ་བཞིན། འཕྲུལ་གྱིཚིག་དགུས་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་སྨོན་མས། ལྟ་བརྟོགས་པ་ལབསྙམས་པས་ཕླིབ་པ་་ 


༄༅། །འདག་པར་འགྱུར་བས། མ་འོངས་པ་བདག་བསྭོ་དམན་པའི་དོན་དུ། འཝུལ་ཟི་མེ་ལོད་བརྩམས་པའིདགོས་ཏྱི་སྦྱིན་པའེ་དགེ་ལྩས། ་མཐའ་ཡས་པ་ཐྲེག་པཆེན་པོའི་ཆེན་པོའ་གྲོལ་བརདམིགས་པའོ །འཕྲུལ་བྱི་མེ་ལོང་དབུ་ 
སྐོརལ། རིག་བའི་མེ་ཏོག་གིས་འགྲེལ་པའོ། [སྦོབདཔོན་ཆེན་པོབིམྲ་ལསམ་ངོད་པ་རྫོགས་སོ།། ༈༄། །ཐགས་ཏི་སྤོན་མ་བཞུདས། ༈༄༅༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སཱ་གསུངཐུགས་ཏོྡོརྫའ 
བདག །ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པའི་ཐུགསརྡོརེ། །སེམ་སདཔའཆེ་ལ་ ཧཱིསིན་ཁངབཞེཔ། ཕུག་འཚལ་ལོ། །སཱན་མཆོག་དབུལ་བའི་ཤི་ཤའི་ཕྱིར། །སྒྱའཕྲུལ་དྲབའི་རྒུན་ད་ྲ་ལས། [འཁོམཔོདགམཆུའི་ཚུལ་བཞིན་ནུ། །སྣྱེའཛྲུལ་ཐུགས་ཀྱེ་སྡོལ་ 
< རྦད |འཛིན་པའི་དབང་གིས་སྣགབསཱལ་བས།[གཡོ་འཛིན་གསུ:་དང་ཡི་གཡོ་བའི། །འཛིནདགུ་ལོག་ལྟདེབ་ཞིན་པའི། རྣམ་ཀ།ཉིས་སྤདཕྱིར་གཉེན་པོར་བརྗོད། །བསེམ་མི་ཁྱབ་དངདེབསྡུས་པ།  །བརྱྱར་ཁྲི་བཞི་སྭོང་དལྟ་འེས། གཏིས་འཕསུས་ 
ཧཱ, ཇཾས་བཞ་འདྲསུ་བུར་གཅིག །ཐུན་མོངམཆོག་གིལམ་ལྔ་པོ།, །འདོད་པའི་ལུལ་ལ་ཞེན་པ་དྲད། །བསམ་དཏན་སྟོམས་འཇུག་འྭ་ཤེས་མེད། །རྟག་ཚོད་བཅུ་གྲསམ་ཞིན་པཚམས། །རིད་དུ་གཏོང་ལ་མི་མབུན་པའི། །པཱོད་པ་ཉི་ལ་ཝ་གཉིག་ལའང་། །དང 
བཕིད་སྡོང་གཉིག་གཏུང་སྙོུམས། །ཐཱེདཔ་འི་ཞེན་པས་གཞི་བྱེད་དད། །འཕྲ་ཟབ་དངོས་ལྟའི་ཞེན་པ་དང་། །ཕྱོགས་སྟོང་དེ་བཞིནྡ་ཕྱོགས་འཛིན་པའི། །རྒྱུདའཇོནཞེན་པ་བདེན་པ་གཉིས། །རིགས་འབྱེད་ཞེན་པའིསྟོང་པ 
༩ ཁམས་སྱུར། །ཞིབ་ོགས་ལས་ངས་འབྱུངདང་། ] 


༨ །འ པ་དང་། །ཕྱོག' ན་པའི ཅན། །འཇི་གཉེན་ངན་སོང 
ྒྱུའབྲས་རྟེན་འདྲེལ་འཇྱུང་བའང་། །ཕྱི་བ་དྭག་ལྟ་གཉིས་རྗེས་འབྲང། །མཚནམདའོད་གསལ་ངེས་ཞེན་པའི། །སྔོང་ལན་དེས་འཛིན་བདག་འཛིན་གཞི། །ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་སྟེགས་མུད 


༄༅། །སམཐོདམན་ལམ་ཞུགས་པས། ཟད་པར་བདེ་སྡག་མྱོང་བར་འགྱུར། །འདོད་པའི་འྲབས་དུ ཐུགལ་ཡིན། དྱིར་གསུམ་ལ་ཁུད་པར་མེད། །ཇུག་གཉིས་སྟོན་པའི་རྗེས་འབྲངས་པའི། །རིགས་མིན་ལྟ་བ་བསམ་ཡས་པ། . །། ྱ 
གཉིས་བསྡུས་རྟག་དང་ཆད་པ་དངོས།  །ལོག་ལྟའི་གཙོ་བོ་ཡ་ངའི་རྐུ། །ལྔ་པེརིལ་པོ་འབྱེདལྟ་བའང་] །སྔམ་དྲན་པའིྱྱེད་ལྟབའི། །རིགས་བཞི་ངེས་འདོདཿངབློལོག ༼དེ་ལ་ཁ་དེག་དིབས་ཡོདན། །གཟུགས་སུཐལ་བས་མང་ཏུང་གིས། །ཊགལ། ་ 
4 དངདྭནཔ་སྟེ་མི་རྒུན། །དྷམ་སྙིན་མྱོང་བ་ག་ལ རུང་¡ །འོན་ཏེགེཆུགས་ཅིས་ཤེས་མྱོང་ཐལ། (དས་ར་རིལ་པོཚྙུན་བརངེས། ཁྱད་པོས་བྱས་པའད་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ཌེ་གལ་རེ་བདེནཞེན། །ཏྱེདཔོའི་ཟུབ་པ་སུ་ཡིས་བྱས། །བྱེད་པོ་རྣུལལས་འགྲུབ་ 
4 འགྱུར་རམ། །ཞོན་ཏིལས་ཀྱིས་བྱེད་འཇྱུངཞེ་ (འམ། ཕྱེད་པོ་ཉིདལ་བྱེད་ཡོད་དམྲ། །རདབཞིན་ཉིདྱ་ཀིས་འབྱུང་དརའབྱུར། ཕྱ ད་པོ་ཧས་དབང་ཅམ་དུཟད། །ཧེད་ལ་ཏུད་ཡོད་ཐུགས་མད་སྐྱོན། །ཆུལ་ནྭ་བས་ཁྲད་རོག་ལུས་མེད། །ལས་ཡིན་བབའིའདོད 
༡བད། ར་འཞིྡཉེས་དབོ་སསོལ། རིམས་ཨྲ་བས་ཆོད་པའི་མིག །འབག་སོགས་སྣལྟར་གལ་བདེན། །ཅྲིས་ཤོསཏ་ཤིང་བཅོས་བྲསེགས་པས། །མྱི་ཉེ་བླནགཁྱབ་དངིགས་པ་ཡིན། །སྐ་ཧི་མེད་པར་དདེན་ལྟ་བའད། །མི་བངེན་ 
ཤད་ལྟཤ་འབྲུག་ལྟམ །ྡེས་དབང་སྣུང་དུ་བཅུབཞེན། སསྔ་རྱིའང་སྟེས་དབངཅིཾས་མི་འབྲུ། །དེམི་འྱབུདན་ད་ལའང་། །མི་འབྱུད་དམིན་སྣོས་ཅི་དགོས། །ད་ལྟར་དེན་བདག་དང་གཞན། །སྟེག་དངད་སྡར་བ་དྲུམ་གསུམ་དུ། །རྒྱུན་བརྟགས་མེད་པཞེས་ 
བ་དགྱུར། །གཾཆུགས་འརུན་ཡངཡིང་བཞིས་སོ། །དེྟེརདེན་ན་རིལམ་ཕྱི། །ཤིཾས་པའངཏ་ཤིངེ་ཡཚུངས་བརླག་འགྱུར། །རྨི་ལམ་བཏགས་ལྡང་ནིང་རྱུན་བ་རྟག་ན། །གཟུགས་ཡུང་ཞིག་ཀྱངདའདྲ་སོད། །འོནཏེད་ལྟ་ཡོད་པ་བཞིན། །ཐུཡྱིཡོད 


དདྲཟུནམོངསངསྭ་རླས་དེའི་འྲབས་ཅུར། །བཱདྱ་་ལག་པའི་གྲསམ་མ་མཐོང། །དམ་པའི་ཤེས་བའང་བཛུན་པའོ། །ལ་འྱོར་པྤོད་པའང་དེའདྲའིཌཱིར། །སྔ་མའིདམ་པྱྨུརྙེན་ལ། །རང་ལུམ་ཞིག་དང་ལྤེས་དད་ཏཱེས། །དེབས་བརྫན་ལྟ་དམ་པརནི། 
ཐུམས་ཅད་སེམས་ཏཾདོམ་དམིགས། , མསྐྱས་སྙང་པ་སྨྲ་བསམ་འདས། །མཐའལ་དཔན་པའདནདུ་ལྟ། །རྣམ་པ་ཡད་མདཚད་དང་དྲལ། །ཤཱས་ཕམ་སྩས་ཕྱགས་ལྟ་བ། །མཐའདངབྲལ་བཟུག་པའ་མཐའ། །སྤྱ་ཝདགུ་གས་གཅག་མཐའ་དང་བྲལ། ། 
པེརོམཆོག་ལྟའི་ཞེན་བ་ཅན། །གཉིས་མེད་དྲངེརམེདམ་མཐོང་བས། །སམས་སྟོང་བཞི་པ་དཀའ་སོད་ལམ། །འྲབས་ཐུསྐོན་བཞིན་འདས་པའི་མཐའ། །ཟླབམཐའནོར་ཏོག་ཤེས་རབཅིས། །འབད་པས་དཏན་ཐབདེ་ཡྱི་ལིར། །དེ་མི་པདེནཔས། 
སཾ དེམི་བདེན། །མདྩོས་པ་ཡི་གཞུང་ུགས་ཀྱང་། །ཀུན་བརྟགས་སྣང་བའི་སློད་ཡུལ་འདྲི། །མ་པ་གཞན་དབང་སྨུ་མཚམ། [ཤིཾས་སྣངས་ཡིན་འདཱ་སྣང་ཡིན། །དམ་པར་སྒྱ་མེད་པྤ་བ་སམ་འདས། །རེན་འབྲེལ་གཅིགདང་ུམ་མེད། །དོ་རྡེ་གཟིགས་མ་རྣམ་ 

་གཏན་འདས་ཆེནིང་། །སྣང་བཡོད་དང་མེད་པ་དང་། །རིག་པས་འབྲུབ་དངམ་གྲུབ་སོགས། །ད་དག་ལྭ་རོད་མཐའ་ཚོལ་ག །སྣདནས་བེས་འཇོག་་ 


ཏཱཾ བཞིདང་། [མུཕཞི་ཧྱའགག་ལ་སོགས་པས། (མཐའ་ཡས་བུདྲུག་སེལད་ཅིང་། །དེའདུ་བསམ་འ ཁའ ངེ 
བཟུབ་འཛིན་ཅན། །བདེན་གཉིས་ངོའོ་གཅིགསི་གཅིག །ཆོད་ཅིང་གཅིག་ལ་བདེན་དདཛུན། །རིགས་ལུཆ་ཤུས་ཞིན་པཅན། །གཅི་གནྷ་མཱནམཐོང་བདེན་ཐལ་འགུར། [སངན་བདེན་མཐོང་བཛུན་བརའསུར། །བརཱ་ཞེན་བདེན་བར་ཕླ་སོགས། ་ 
ཕར །ཐལ་འཁྱུར་བདེན་བཞིན་བརྫུན་པའང་། །སྦྱེའགག་མེདསོགས་བཞིན་ཐལའགྱུར། །ཡངནམཉམ་གཞག་ཚོནའང་། །དདེན་གཉིས་དུས་གཅིག་མཐོདབརརིགས། །བདེན་བཛྫུན་ཕན་ཚུན་སཱངས་པས་འགལ། །ཟདད་ཚུརན་གྒྱུ་མ་ལ། !¡ 


ཕིབ སོགོདྲོགསོ་བཟོད། །མོ་ནད་ོན་བོལོ་ུན་བདགལ། །རྱོ་གློ་ོའོ་ཆོད་པར་ཡོདཔ་ཆོད། །་ྩད་ཝནོ་པའིབངབས་སྣང་ལ། དངོས་པོ་གིསྦོའོ་རྱིར་པ །བགརངས། 
དུ ། ༠བརླཛ་གས་དམིགས་བཟོད། །མཆུནིད་ན་གོལ་གུུ་བདག་འ། །ཏོགས་སངཆདཔར་ཡོད་བཟེད། སྱིད བྲདབས་སུངལ། དངས་ གིས་ག 
ཡད་མི་འགོག་སེ། །རམཚོའི་ཆླདང་རླབས་བཞིནནོ། །ཡིདབཞནིནནོརསྟརརེསྐོང་བའོ། །ཡོན་ཏན་ཀུནརོགསརཾར་སྣང་བའོ། གསོ འགི་སཉིད་ནི། ཁོམོམ་ཡིནམནིང་མིན། །མཛནམདམལཡནདིག་རྒུད་མེ་ང། །ཁ 
ལ་འབེབས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བདུན་སོགས་ངོ་བོར་གནས་བའི་ཕྱིར། „ །ཛྷཱག་པའང་གྭངས་མཐུན་ཉེད་དུ་བཛད། སས རར །རང་བྱུང་ཆེན་བོས་ཀུན་ཏྱ་ཁྱབ། །རདབྱུད་དེཉིད་དངོས་མེད་བས། „ །ཆཾས་དང་གང། - 
༼ྷ། དགོམ་ཡིན་དྱརིས་མ་ཡིན། །གནསྔ་སུམ་ཡིན་གང་ཡང་མེད། །དེབཞིནཉད་དྲིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ྫྩི ་ དདེ་ལར་ངེས་འབུང་བྲེག་གི། །རྒྱུང་་ 
བདག་མ ི་ོ །་ས་བཞ་ལ་བདཔའིཕར། །གང་ས་གསོང་འེས་དུ། །ངོ་ །ྟ་འདདལསྭལྟ་དུག་སོགས། །དམིགས་པ་གསུམ་དང་ཡན་ལག་གིས། ྒོམབྱེད་འབྲས་བུ་གཟུང་འཛིན 
སྐཊ་ངེས་པའི་གསང་བའུང་། །དུབྩོན་འྲབསདཧཱ་ཧེདཔས། །འཐས་བུལམ་དྲུ་བེད་ཅེའད། །ཧོགས་གཅིག་དག་པའི་ཚོསིད་ལ། ལོ རིམ བོར་ཆན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ། །གཉིགབ་ཡེ་བྱབ་ 
ཞེ ༥ བོ་དཆ་ི་ཞོཔཡི། །བདག་ར་ཆོནབདདམ་མཐོང། ཤད་བའིསམསཞི་ོ་བའ་ལཔ། །དོགསུམ་ཅིས་འཕྲིན་པ།།རླས་ལང དེམ་ཁནདངམཚས་ཏེ།།ྷཡབྱརཆནཔའུགས་ེའི་ཕུལ།།གཉིགབ་ཡྱ་བ 


ཿ །ཞུན་ི་རང་བཞིན་ཕོུགས་བཀོལ་མེ 


༄༅། ་་ །ཐཐབའལ་སྩོན་དུ་རྟོག་བྱེད་ཅིང་། [མཐའ་བྲལ་ཡོན་ཏན་ལེན་ཤྱེད་པ།  །ལྟོས་ཕས་བྡུཁ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱི་ད། །མུཐའ་བྲལ། ཅུདམཐའ་འོ་གཙོ། །གུནརྫོབ་ཤེས་ཡུལ་བྱེད་པས་འབྲུལ། །ཡང་དག་མཐའ་བྲལ་ཤེས་་ 
བའང་། །མཐའ་བྱརདལཡོགས་བངས་ྲསས། །རངརིག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཕྱིར། །སྫོས་པ་ཐུགས་རྔེའི་དུསཏིདན། རི འབས །མཐའདངབྲལ་བ་གཉིས་སུ་མེད། །སྦྱན་ཞེས་བྱབའིག་བུར་དུས། །ཁྲང་བའི་དུག་ 
དང་གཉིས་མེད་ལྟར། །དྲལ་རྡེས་བརྡོད་པ་དེ།ངོན། །དྲུག་པ་འིམ་ཐའནང་དབྱེར་མེད་ལ། །གང་དུའང་ཐུག་བམེད་པའི་ཕྱིར། །མཐའབྲལ་བླ་མརཊཤད་པ་ཡིནཱ། །རྣལའབྱོརདགུ་པསྦྱང་བུ་དགུ །མཐོང་སྣིམ་ལས་བྱསཱང་བྱ་ཤཾང། །སྔགས་དང 

དོད རངརཀུནཧུ་ཏགས་པས་ནྟོན། །འོག་མསྭ་སྤུད་པའིདི་སྣ་མམས། །ྲིམ་ཉིདནནམ་དག་ཅིད་། །བླངདེར་གཉིས་སྲུ་མེད་པ་ལ། དདག་དངུམ་ 


པས 


ཤི ཕྱཧྦོདརིམ་དག །དག་འདོད་དི་མེད་ཆགས་པས་བཅི་པ། །ཇུག་པའྱི་ནམ་དགཞེན་པ་ཅན། །ར 

 སྲ་ྲ་ྲ་ལག་ །ཐེག་པ་གུན་གྱི་ཡང་ཀྱེ་སྟེ། , འདམ་སྐྱེས་པདྨ་ཇིབ་ཞིན་མོ་ །མཚནམ་ཐེད་པའི་དིམ་པཡང་། །གླགསྣ་པའིམཚན་མེད་འདོད་པ་ཡིས། །སྣང་དང་སེལ་བས་ཕོགས་གཅིག་པ། །ཁྭྱང་ཤེས་ཡུལ་ལ་སྤྱོན་ལྟཞིད། །དེ་ 
ཌཱ, ཐདཔལ་མཆོག་གཞོལ་ཤྱེད། །འདོད་དང་ཞེན་པའི་གཟུཔ་འཛིན་ཅན། །ཕིལི་བྱ་བཆཱམཁདྱོར་གྱང་། །དེ་ཕྱོགས་མཐུན་མཚོནྱིརནབ་ཛྫུན། །མཆོགགི་མཚནམ་མེད་ཅེས་བ། །འདུ་ཤེས་ཀུན་བདུག་རང་རིག་ཕྱིར། །ཡུལ་མེད་དེལ་འཛིན་པ་ 
ཧོ ངེ སཞེན་པ་སྨོན་པ་ཡིན། །སྙོན་པ་ཡུན་རྫོགས་རང་རིག་ཉིད། །མ་དང་ 


ཙོ མེད །དེནས་བྱོགས་ཙི་མཚན་འཛིན་བྲལ། །དེ་དཞིན་སྣོན་པ་མེད་པ་ཡང་། །ཐཱོཆུང་ཉོས་པའི་སྔོན་ཉྱེད་དང་། །བསལ་དངའན་དང་སྤོན་མེད་གསུམ། འདོད་པ 


།གསལ་བྲལ་པྣོང་པའི་ཆོས། 


ལོ 


ང་། །བཀག་སྤངས་གསལ་བས་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལསཏིདའི། 


དབང་ཤུན་ཇོབ་ནམས། 


-ྲ 
ཟཾ 


ཐཾ 


ལྕུནརྫོགསསདུསརྒྱས་ཆོས། དིན བཞེན་གསུམ་དོན་ཀྱདདལུར། བ ངཿ 
- དཔི ་ འཛིན་ག ས་པའྱི་ 0 ངོ དའི ལས འི ཧྲ ར་ 
མཆོ འི དུད དདི། བརྟགས་པསྲབྲ་སྟད་སྣང་དུསན། (ལམྦད་རང་གསལ་ཤསའབ་ 
ཁལ ཞསས་གཅེག་ཡིན་། ངེ གས་གཅིག །རྱམེད་ངྱོནཏུ་རང་ཤཱར་ཐས། བྲའི གསཅདམདོར ལན ས་གས ར་གང 
ཤྱ | །དངས་ག་བཞི་གཉིས་སུགངས། [དེ་ལྟརདེས་པའིལྟ་བལ། ལག་གི བརས གཅིག་པོ་ཉིད། །དེས་པར་་གསལ་མི་གཡོཡ། །ཉོག་གེ་བ་དགདྷེ་ ན། །བོགས་དབུ་པོནཏན་དགུག་་ 
ཤེས། །སོམ་ཉིས་ཟ་གཞིའི་ཡུལ་མིན་པས། །ཧིབམང་གཅེས་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མྱོད་ཡུལ་ཏེ། །བློ་རྩོལརབཀྱིས་རྟོགསའགྱུར་ཅི། །འརྡོད་བཞིན་ཤེས་པ་དེས་སྐྱེྱིར། ིབརོཅ་ཡར་པར་ེ། ¡ 


ཛོལ ་ ོ་ གནི །ཞེནབལམཐའ་འདས་འཆརལོལསོགས། བབངྱབ་ཀུནིམཆོག་ཡིན་ཏེ། སོ གལོ་ ¡ །དྲུས་ུངམ་བཅིངས་བཅིངམ་མདདེ། །བཅིདམ"| ༈ 


ཤའ ཆི །༧ཉི་ 
་ 
¦ ( 


༩ དྷ ༅། ཁེའསྦྱ། །བི་རནཔམ།ཁའལ་ནིབ་ ---- ~ ~~ 
༄༅།། ཁེས ཇི ང་ད །མིངདང་ཆོག་གིས་ཇོའོ་པརྩིདམོད 
(༢ །ིལརམ་མཁའ་འིབ་སྟད་དུ། །མིདདང་ཚིག་གིས་རྔད་པར་ཉེདམོདཀྱི། །མཛན་མ་ཡེདཅིང་སྨོས་དདབྲལ་ 

ལྟུར།།དེ་བཞ་ནཆས་རྣམས་ སསར ཱོོདིམསེསཡི་ཡུལ་མ་འད། ི་་ིག་ོིུང་ློངབདག ཟ་ང 
@ “ད་དགདོནདམཿི་ཀ5ར་ཤོནམ  སྐོགས་སེམས་ཀིཔུལ་འས་ཤིང། །རེ་དངདོགས་པའོ་མཐའནི་བ་ བབ ལམ།།ན་དམ་དམ་ དཔྫོས་བ་ཏུན་བ་དས།ཁདགར་པརོངཿཿཱིྱས་སཱམཉར་པའི། །དྭངལའིདོདནྷ་བོཡི་ིད་གོ རྒ 
༡ མས ད་འནས་ཆོསཉིད་ཡིན་ཤེས་ན། ཇོས་རིདསཉིད་གཞན་དུབསོམི་དགོས། །ཕི་ལམ་ད འནི་ལབླསངས་ནས། ཌྫོམ་བཟེདཔའིངྱོནའཕུས་བྱ་རམ་པརྱབ། །ོས་དམས་བརམ་ཅད་པེནསངོགཆིགྲི ༥ །དང་པའིདོདནྲཔོ་ི་ཏིདགོབར། 
ཨི ཏྟརདུཿགསུམྣ ཉིད་ཡིན་ཤེསན། །ཇོས་བྱིདཌིཾམསཉིད་གཞན་དུ་སྒོམ་མི་དགོས། །ཁྲིསམ་དབ་གི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག |སདང་རཟྲུརན་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ལྟར རྣམསྔ་བམམ་ཅུད་ཕེནསངོ་གཅིྱིར། །བརློམ་པ་དང་ནིབྱཧམ་བའུད་དཔགས་སྲ་མེད། 
གསུང་ས དམག དསན སམས ཤྭ ོྣོོྨྨསནཾྣ༽། ་ 
སེསསི་སནི །མླ་ས་དེནིདཔ་པར་གལ་འྱབུར། །མིམྱཐནཔ་དང་གཉན་པོ་ྲབརམེདདོན། །རང་གིས་ཤེསན་ཅོལ་བཏུད་སངས་ཏེ། །བཏངོའ ཇིལ་རནཱམ་མ་ཁུའམཚནར་མད་པའི་ཕིལ །ནམ་མཁའ་དདད་བླསོམ་པར་མིའྱུརར་བཞྲིན། ངོའ 
ཉན པོ་དབརམེད་དོན། །རང་གིས་ཤེསན་ཅོལ་བཀུན་སངས་ཏེ། །བཏངཧོམས་ཆེན་ངོརམུ་ངཅོས་དང་བཞགན། །ང༔ མ་སོ ོང 'ྒ 


ཿ །ཤཉིས་བྲོམ། རལ་པར་རོགཔ་ ༣ སྲ རྡ ¥ 
| ང་ད མ་པ་ཏོད་པའི་མཛོན.་རཔང་། ས་བཀགངངྱམཁངས་རབནི་ཧ།མ་ངཅོམ་ཏམར་ཤིབཤིས་གསར། །ཉབ་ཡངནསོནམ་ངོགས་སོ། །སྣཿཔའ་དྲརབས་ཅིསམ་ངད་པའོ། ༔ ཁིས 
: བཾ །ཨཱཿྱུདཔལ་དབངས་ཅས་མངུད་པའ།། ༈༄། ཌ་ཐ་མུནང་ལ་ | 


¦ 
ྲ 


ཁསས་ཆས་ཅི་ྲབ་བའ། སས་ལས་མགཏོགསརོསས 


ར་པོ མྲ དདོས་བར་འིནཔབོགརི།སླུ་མ་ཡནསྣ་ཐེཡོད་པ། 


།མྦའས་པ་སྔེན་ནས་ཡོདམི་འཛཿ དཔིལ །ས་མཁམས་། བསརོས་མདྱིར། རི །སེམསུང་ཡེནསམ་ཙཱཕན།། 

འ་འ །བཛྫོད་པའི་ར ་ ས་ཚོཁཞི་་ རྩ རར ་ དགུ ས་མ ོང མསྭ་རྒུད ལས་ག ༦ 
སི གནས་པ་གདིག་ཡོད །འཁྲུལརྟོགཉྱེནད་ མི པྡན་ྱིབར། །སྤི ཧས །ར་ཞིན་ཤེས་བས པྲ ༡. སེའུ རརའེབ་ ཨྭམ་ཧེད། ། 
ཨ་པ་སློས་ཅི་ བ་ པ་མཁའའདྲ་བས། །འདཱ་ ི་ོ 

ཁ་ཁ སཿ གླུམ་ཆུང། མཿ བུས ± རོ ལོ། ཁྱི ཆེས་ 


ཐཐངས་ཉྱི་སྩོདཔའངསྟོན། །ཇི་ × ་ ལར  ་ ད་ནིནང་ས་ཡས། སོར་ཆུག རྲི 


མཆོད 
།འཛིན། 


ཧི 
ངོ 


རྨོ 


༦ 


ཐོ 


¡ །སྙུག་བསྩལ་ཁདཀྱིསའདྱོཉབའི་སྐད་ཅིགམ། {ཤེས་ཕབཏིངའདིན་ཁྱད་པར་པྱུབའི་ཚུལ། རྨི་ལམནདབསུམ་སོས་པའི་བདེནྟེདཔ། །ཞེམས་ཏྱི་མངབ་དིནུང་རུབརྔོབ་པའི་ད་ འུ 
དོན ཤིག་པརགསལ། །རངབཞིནམི་འགྱུར་ཐོབ་པའིི་རོམ་ཕེམས་མེད། །མཉལ་པའི་དོནཉིདྨ་བོ་དངམ་ 


(།གྙེད་ད་ཤེསའཐལཱན་པ་དང། །འཁོར་བ་རྨིལམ་ལྟ་བུའིདཿང་ཙམ་དུ། །འཐགསུལམ་དོན་བརྫོན་འབྲས་ཐུའི མི་ྕུར་ཐོབ་པའྲ་རོ 
༣ཧུཞསརབན་པདད། །འ འོར །གབསལ་ཡི་ཟད་སྲིད་ལསའཁུམ། །ཡིནསྨ་རམ་དགྲབོབ་ལམེདརིགནས། །ཤེས་བབཐབས་ཊྱིརྣལའཔོར་རབ་ངརོནཞིང། སུ་གསུཿཆེབའི་ཡོནཏན་ཀུན་བསྡུས་པས། ་ ལེ 
ཞིད། །ཡེ་ཤེས་གཞནནསཐྲོབཔ་རཝི་བྱེདད། སྐ་གསུམ་ཇི་བཞིན། 


སོགས 
ས་ ཁྱེ འབང་འོབནས། བསོདནམསཚོགས་ཆེན་རྱལ་བ་གཟུགས་ྱྱིས། རྣམསྤྱིནཛུལ་གྱིས་གྲུའཔ་ 
ཁབས ཨོལ་མ་བླ་པའི་དབགླི་མངཡའ འ་མྦནལའབོརཤེས་རབཏིའདིན་རིན །སེམསཅནཉིདན་བདེག་ཤགས་ལུཡལ་འཇུག དགཔ དིང་རི 
གས་བའི་ནུལ་བལ་ཡང། །སཾངརྗེ་སསས་ཅིན་མསའ་སྦྱཌ་མེད། སྤྱམའིམཆནཉིངམའགགས་མངོན་སུམ་སྟེ། །མཛན་མེད་རོགཅིག་དོནདམ་དབྱིངས་སྲ་རྟོགས། །སླུབ་དཔོན་དཔལ་དབུཏས་ྱིས་མཛུད་པའ 


རྨཾལམསྙེས་ུས་དུགཿཐསངིབཞིནདུ། སྙིད་རྒྱཌོན ཉཏོནམོངས་ལསྒནམས་དྷེའུར་ཤེས། །ཆེལམ་དུས་ནདཔྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའབ། །སྐཱརྒསན་འཇི་འཁོརབའི་སྡུག་བསྡལ་ཡིན། །རྨི་ ལྨནདཔནོ། གས་ལམརམཐརམང་པོདརིག་པར་ 
ཆེ ཡཱ ཁྲ ་གཏྱམསསེན སེལད ± ༤ མདྷེལཱ་དངས། རྨོས་། 


། ཚིགགིམཉམ་པས་རྟོགངའི་ཀླུང པུ 
ཅར 


ལོག་རོག་སེམས་སྦངསནས། [ཡེ་ཤེས་ཚོགསཆེནརྱལ་བརོས་ཀྐིསྲུ། །དཔེ་ཏྱད་ཚན་ྱིས་ཏིང་འཛིན་དབང་དྲོབནས། ཞི 
ལོངས ཆུ དཔོ ཕཱ ར༣རན༽ག །སྲགསམ་ལྟཉིད་བདེ་ལྡནགནས་སྲུབསྒོམ། །ཤེས་རབ་གནས་མེད 
འྭལ་བའནཔ་ཆེའིསྤོནམརྫགསས།། ། 


( 
༔ 


